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1. Zakladni udaje o skole

Nazev Skoly: Bezpecnostné pravni akademie, s.r.o., stfedni skola
Sidlo skoly: 17. listopadu 177, 542 34 Malé Svatonovice

Datum zfizeni Skoly: 1. zari 2006

Pravni norma: spolecnost s ru¢enim omezenym

ICo: 27121313

1ZO zafizeni: 151 014 507

1ZO feditelstvi: 651 014 271

Zfizovatel: Mgr. Josef Krysta

Reditel $koly: Megr. Viktor Kratochvil

Telefon: +420 725 387 199 +420 725 387 194
Webové stranky: www.bpa-svatonovice.cz www.bpa-praha.cz
Email: svatonovice@bp-akademie.cz  praha@bp-akademie.cz
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2. Profil absolventa

2.1. Kompetence absolventa

Vzdélavani v daném oboru sméruje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci
vytvofili ndsledujici klicové a odborné kompetence.

2.2. Klicové kompetence

2.2.1. Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

e mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace byt ¢tenarsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), potizovat si
poznamky

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi

e znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Tyto kompetence jsou rozvijeny ve vSech vyuéovanych predmétech.

2.2.2. Kompetence k feSeni problému

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zplsob FeSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatfiovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e volit prostiedky a zpUsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spInéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive

e spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Realizace v predmétech:

e Matematika

e Fyzika

e Deskriptivni geometrie
e Odborné predméty
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2.2.3.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rlznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné v
jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i Ustni formé)

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Realizace v predmétech:

2.2.4.

Cesky jazyk a literatura
Cizi jazyk

Obcanska nauka

Pravo

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti
pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pe€ovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah(, tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovaniv
rliznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni
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e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni tkol(l, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym.

Realizace v predmétech:

e Obcanska nauka

e Pravo

e Télesna vychova

e Specidlni télesna vychova
e Biologie a ekologie

2.2.5. Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni,
evropské i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovéni, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie

e uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho soufziti - vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nds a ve svété

e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.

Realizace v predmétech:

o Cesky jazyk a literatura
e Obcanskd nauka

e Prdvo
e (Cizijazyk
e Déjepis

e Biologie a ekologie
e Kynologie
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2.2.6. Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni a odborné
predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim
souvisejici potfebu celozivotniho uéeni, tzn., Ze absolventi by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik

e rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani dokdzat vyhleddvat a
posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, se svymi predpoklady a
dal$imi moznostmi.

Realizace v predmétech:

e Odborna praxe

e Exkurze

o Cesky jazyk a literatura
e Ekonomika

e (Cizi jazyk
e Obcanskd nauka
e Pravo

e CAD systémy

e  Prlmyslovy design

o Technické kresleni

e Specidlni télesnd vychova

e PoZarni prevence a zdolavani mimoradnych udalosti
e QOrganizace pozarni ochrany

e Technické prostfedky poZarni ochrany

2.2.7. Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v
rGznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafrit s financemi, tzn., Ze absolventi by méli:

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy
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nachdazet vztahy mezi jevy a predméty pfi reseni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané feseni

Cist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru
efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rdznych praktickych ukoll v béznych situacich.

Realizace v predmétech:

2.2.8.

Matematika

Deskriptivni geometrie

Informacéni a komunikacni technologie
Ekonomika

Fyzika

Technicka fyzika

Chemie

Technické kresleni

Technické méreni

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté,
kriticky a tvofivé pfi praci, pfi uceni, ve volném cCase i pfi svém zapojeni do spole¢enského Zivota, tzn., Ze
absolventi by méli:

ovladat funkce rlznych digitalnich zafizeni, softwaru a siti a orientovat se v moznostech jejich
vyuziti, uvédomovat si jejich pfilezitosti, omezeni, Ucinky a rizika

k praci s digitalnimi technologiemi pfistupovat s rozmyslem, kriticky, ale i se zvédavosti, pracovat s
nimi eticky, bezpecné, zodpovédné a podle danych pravidel

vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu celoZivotnimu uceni a osobnimu rozvoji

k FeSeni problému vyuzivat i algoritmické postupy a modelovani

bezpecné, efektivné a ucelné pracovat s informacemi, daty a obsahem v digitalni podobé i
komunikovat pomoci digitdlnich technologii

pouzivat digitalni technologie k podpote svého aktivniho obcanstvi a zapojeni do spolecnosti, na
podporu spoluprace s ostatnimi i podporu kreativity k dosazeni osobnich, spolecenskych,
pracovnich i podnikatelskych cil(.

Realizace v predmétech:

Informacni a komunikacni technologie

CAD systémy

Technické kresleni

Pramyslova design

Realizace projekt(, referat a odbornych praci v dalSich predmétech.
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2.2.9. Zakovské projekty na podporu klicovych kompetenci

Projektova Cinnost Zakl je soucasti vyuky v fadé pfedméta. Projekty Ize rozdélit na kratkodobé a
dlouhodobé.

Kratkodobé projekty

e Vypocetni technika — tvorba webovych stranek, vypracovani prezentaci v aplikaci PowerPoint

e Technické kresleni a CAD systémy — tvorba projekt(l, vykresové dokumentace i prostfednictvim
vypocetni techniky

e  (Cizi jazyky — zpracovani redlii vybranych zemi formou samostatnych prezentaci

Dlouhodobé projekty

e  74ci se spolupodileji na tvorbé elektronickych studijnich opor pro vyuku jednotlivych predmétd, a to
zejména tvorbou prezentaci na urcitd témata. Tyto podklady jsou pak prezentovany a vyuzivany
pfimo v hodinach. Autofi nejlepsich praci jsou pak vyhodnoceni a odménéni.

e do oblasti dlouhodobych projektl vSak spada predevsim aktivita Zakd pfi fizenych projektovych
dnech. Tato metoda je podrobnéji popséna v kapitole Charakteristika SVP - Organizace vyuky. | zde
je vyuzito elektronizace studijnich podkladu, elektronické zpracovani totiz vytvari nazornou
moznost, jak podtrhnout vzdjemné vztahy mezi jednotlivymi predméty a tématy.

2.3. Odborné kompetence

e Vyuzivat vzdélani k tomu, aby absolvent:
o znal vyznam vzdélavani pro svoji Uspésnou kariéru a chapali nutnost sebevzdélavani a
celozZivotniho uceni
o ziskal vhled do problematiky technickych obor(, méli redlnou predstavu o obsahu a
narocnosti uvazovaného vysokoskolského studia, zejména v technickych oborech, a
moznostech svého uplatnéni po jeho absolvovani
o ovladal zéakladni metody védecké prace a feseni technickych problému
o aplikoval matematické a pfirodovédné postupy i prostorovou predstavivost pfi Feseni
technickych probléma, umél je zdGvodnit a obhdjit zvolené feseni
o umél zpracovavat a interpretovat data ziskana prostfednictvim pozorovani, experimentl a
méreni
vytvofil si spravny ndzor a pfedstavu o technické proveditelnosti konkrétniho zaméru
efektivné pracoval s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii, ovladal
algoritmizaci uloh a zaklady programovani ve vy3sim programovacim jazyce, feSil
jednodussi programatorské ulohy a tvofil a upravovali webové stranky
pouzival grafickou komunikaci jako dorozumivaci prostfedek technické praxe
uplatnil ziskané predstavy o obecnych principech moderniho priimyslového designu
pouzival zakladni aplikacni programy pouZivané ve vybranych oborech
znali konstrukéni provedeni techniky pouzivané v HZS, jeji technické vybaveni a
prislusenstvi
fidili a organizovali udrzbu a opravy techniky pouzivané v HZS
o vyuzivali pti pracovnich ¢innostech nejriznéjsi informacni zdroje, napf. technické vykresy a
schémata vyskytujici se v ndvodech k obsluze pfistrojd a strojd, servisni prirucky, navody
apod.

O O O O

o
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o znali organizaci spojové sluzby pozarni ochrany (napf. predpisy pro radiové spojeni, spojeni
u pozarniho zasahu, spojovaci, signalizacni a poplachova zafizeni v poZzarni ochrané apod.)
o pouzivali a obsluhovali prostfedky pozarni ochrany (napf. pracovni vystroj a vyzbroj, saci a
vytlaéné pozarni ptislusenstvi, cerpadla, pomocné pfislusenstvi, hasici pfistroje, mobilni
pozarni techniku apod.)
o dodrzovali zasady stanovené pro jednotlivé ¢innosti odbornych sluzeb v pozarni ochrané
o uplatnovali systém Fizeni pozarni ochrany v dobé operacniho i organizacniho fizeni
o vedli a pouZivali zakladni dokumentaci a evidenci jednotek pozarni ochrany
o znali, dodrzovali a uplatfovali prava a povinnosti prislusnika a povinnosti fyzickych a
pravnickych osob na Useku poZarni ochrany
o znali teoretické zaklady pozarni ochrany a Fidili se jimi
o osvojili si a pti vykondvanych ¢innostech uplatiovali zdkladni zasady ochrany obyvatelstva a
krizového fizeni
o uplatnovali pfi svych ¢innostech poznatky o zasadach, hlavnich ukolech a ¢innostech v
oblasti pozarni prevence
o uplatnovali pfi svych ¢innostech poznatky o vykonu statni spravy a samospravy na Useku
pozarni ochrany
o osvojili si zakladni zasady pozarni bezpecnosti staveb a technologii
o zpracovaval vécné, jazykové a formadlné spravné zakladni pravni pisemnosti a podklad
o orientoval se v pravnim systému CR a zékladech evropského prava
o orientoval se v systému soudU, dokazal vymezit hlavni Gkoly jednotlivych soudnich organi
o umél aplikovat pravni znalosti pfi feseni standardnich pracovnich ¢innosti
o znal strukturu a plsobnost organ( statni spravy a samospravy
o mél prehled o ekonomicko-socialnim rozvoji a stavu zivotniho prostifedi na celostatni i
regionalni Urovni
o chapal cile a strategie EU, mél prehled o nastrojich a prostiedcich evropské politiky
o mél osvojeny védomostmi a dovednostmi potfebné pro zpracovavani technické
dokumentace
o rozumél ikonickym textdm, tj. vyobrazenim, mapam, schématlim atd. (umél vyuZivat jazyka

jako prostfedku dorozumivani a mysleni, k pfijimani a vyméné informaci

o Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., aby absolvent:

O

chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klientQ, zakaznikd, navstévnikd) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu jakosti podle
pfislusnych norem

znal a dodrZoval zakladni pravni predpisy tykajici se bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

osvojil si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznal moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byl schopen zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

znal systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umél uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)
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o byl vybaven védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokdzal prvni pomoc sami poskytnout.
e Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobka nebo sluzeb, tzn., aby absolvent:
o chapal kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
o dodrzoval stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
o dbal na zabezpecovani parametr( (standardu) kvality procesu, vyrobkd nebo sluzeb,
zohlednoval poZzadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)
e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby absolvent:
o znal vyznam, Ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni
o zvazoval pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady
o efektivné hospodafil s finanénimi prostredky
o nakladal s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi.

2.4. Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent je pfipraven k dalSimu tercidrnimu studiu na technickych vysokych skolach, nebo vyssich
odbornych skoldch technického zaméreni. Vzhledem k specifickému zaméru do hasi¢ské oblasti je absolvent
pripraven také k dalSimu studiu na vysokych Skolach ve studijnich oborech pozarni ochrany, pfipadné

k dal$imu pGsobenim ve slozkdch Ministerstva vnitra CR, hasi¢ského zachranného sboru. Pfedpokladem

k tomuto je také studium sebeobrany a odbornych znalosti hasi¢ské a pozarni problematiky s

naslednym vykonanim praktické maturitni zkousky s hasi¢skym zamérenim.

Disponuje znalosti dvou cizich jazyk(; zna pravidla standardizace a normalizace v technickych aplikacich; ma
zakladni znalost ekonomickych princip(, princip( fizeni a zaklad( prava, stejné jako managementu a
zakladnich strategii marketingu.

Absolvent nalezne v praxi uplatnéni jako technik, operator vypocetni techniky, programator, spravce
aplikaci. Ma odborné kompetence uplatnitelné pfimo na trhu prace, muze se uplatnit na vSech pracovistich,
kterd predpokladaji znalosti technického sméru, umi efektivné pracovat s prostfedky modernich
komunikacnich a informacnich technologii, umi fesit jednodussi programatorské problémy, dovede tvofrivé
vyvijet nebo upravovat internetové stranky, ovlada zakladni ulohy pfi praci s CAD systémy. Absolventu
uvedeného SVP se mze uplatnit v pracovnich pozicich hasi¢ hasi¢ského zachranného sboru, spojaf
hasi¢ského zachranného sboru, strojnik hasi¢ského zachranného sboru aj. Mohou se také uplatnit pfi
vykonu sluzby v jednotkdch poZarni ochrany, pfi plnéni specidlnich sluzeb v jednotkach pozarni ochrany, v
oblasti pozarni prevence nebo v oblasti ochrany obyvatelstva. Pro vykon nékterych povolani musi absolvent
splnit dalsi zakonem stanovené podminky, napt. vékovou hranici, absolvovani specidlniho odborného
Skoleni, testll zdravotni a psychické zpUsobilosti aj. Své uplatnéni najde i v bezpecnostnich slozkach statu.
Ziskal dovednosti uplatnitelné na modernim trhu préce jak v CR, tak i v ramci celé Evropské unie. K profilaci
absolventa v oblasti pracovniho uplatnéni dochazi jiz v prlibéhu studia jak prostfednictvim odborné praxe
realizované pfimo na pracovistich potencionalnich zaméstnavatel(, tak i v rdmci odbornych sportovnich
kurz( a aktivit na pracovistich Hasi¢ského zachranného sboru.
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2.5. Vazba kurikula odborného vzdélavani na narodni soustavu kvalifikaci (NSK)

Odborné kompetence absolventa v RVP pro tento obor vzdélani zohlednuji rovnéz pozadavky trhu prace
vychazejici z NSK - ze standardd UpIné profesni kvalifikace (dale jen UPK), popf. profesni kvalifikace (dale jen
PK) a charakterizuji poZzadované kompetence absolventa na vystupu. Lze jich dosahovat prabéiné pfi
postupném zvysSovani znalosti a dovednosti v priibéhu vzdélavaciho procesu zejména pfi praktické pripravé
s ohledem na kvalitu vysledkd vzdélavani.

2.6.  Organizace vzdélavani
Délka a forma vzdélavani

o 4 roky v denni formé vzdélavani
Dosazeny stupen vzdélani

e stredni vzdélani s maturitni zkouskou
e kvalifikacni Uroven EQF 4

Podminky pro pfijeti ke vzdélavani

e pfijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd
e splnéni podminek zdravotni zplsobilosti uchazedl o vzdélavani v daném oboru vzdélani.

Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

e Maturitni zkouska dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o
maturitni zkousce. Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zakonem a pfislusnym provadécim
pravnim predpisem.

Profilova ¢ast maturitni zkousky

e Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze dvou nebo tii povinnych zkousek. Reditel $koly uréi
pocet a nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé z povinnych zkousek zak konal ze
vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani. Jedna z povinnych zkousek musi byt konana formou
praktické zkousky nebo formou maturitni prace a jeji obhajoby pfed zkusebni maturitni komisi.

3. Charakteristika Skoly

Bezpecnostné pravni akademie, s.r.o., stredni Skola (dale také jako ,,BPA“), byla zapsana do rejstiiku Skol a
$kolskych zatizeni vedeného MSMT CR s Gcinnosti od 1. zaFi 2006 (obchodni jméno BPA je platné ode dne 1.
kvétna 2013, plvodni nazev z roku 2006 byl Stfedni odborna skola ochrany osob a majetku Malé Svatorovice
s.r.o.).

BPA je soukroma stfedni skola, poskytujici vzdélani bezpecnostné pravniho charakteru v souladu s pozadavky
MSMT CR a také MV CR. Pfipravuje 74ky pro odbornou &innost zejména v oblastech vnitfnich i vnéjsich
bezpecnostnich sloZek statu (policie, armada), ale také pozarni bezpecnosti, justice, soukromé sfére apod.,
pricemz veskeré nabizené obory stfedniho vzdélavani jsou zakoncené maturitni zkouskou.

Skolni vzdélavaci programy jsou, stejné jako naplné jednotlivych predmétd, sestavovany tak, aby odpovidaly
pozadavkim Policie Ceské republiky (PCR), Obecni a Méstské policie, soukromym bezpeénostnim sluzbam,
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celni spravé, organlim statni spravy a jinym statnim i nestatnim institucim, a to s dlirazem na moznost dalsiho
navazujiciho studia na vysokych skolach, pripadné vyssich odbornych skoldch se zamérenim na prévo,
télesnou vychovu a sport, vojenskou ¢i hasi¢skou sluzbu. Vyuka odbornych predmétl probiha pod vedenim
odbornikl z praxe, a to plné v souladu s pravnimi normami a predpisy.

K zabezpecleni pfedmétu cinnosti zajistuje Skola sluzby na Useku ubytovani, stravovani, skolni knihovnicky,
provozovani sportovnich a kulturnich zafizeni. Od roku 2012 Skola realizuje stfedni odborné vzdélavani
s maturitni zkouskou také na stredisku v Praze.

Vyde uvedené sluiby $kola poskytuje za Ucelem personalniho zabezpeéeni Ministerstva vnitra a Policie CR,
ale i pro potreby jinych rezortd, organizacnich sloZek a bezpeénostnich sbori statu, statnich organizaci a po
pfedchozim souhlasu zfizovatele i jinych osob.

Pfi realizaci vychovné-vzdélavaciho procesu $kola spolupracuje zejména s Gtvary Ministerstva vnitra CR a
Policie CR, s odbornymi pracoviti Ministerstva $kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy CR, Vy$si policejni $kolou a
Stfedni policejni skolou MV v HoleSové a dalSimi vzdélavacimi institucemi.

3.1. Materidlné technické zabezpeceni Skoly

Skola ptsobila od 1. 9. 2006 v pronajatych budovéch Stiedniho odborného uilisté Malé Svatoriovice, v
soucasné dobé jsou veskeré budovy souvisejici s vyukou ve vlastnictvi pravnické osoby Bezpecnostné pravni
akademie, s.r.o., stfedni skola. Ve $kolnim roce 2012/2013 v ramci rozsifovani nabidky vyuky uchaze¢im z
Prahy a Stfedodeského kraje zalozZila stfedisko v Praze, od 1. 9. 2015 se sidlem Hloubétinska 78/26, 198 00
Praha 9. Uvedena skutecnost, misto poskytovaného vzdélavani nebo Skolskych sluzeb, byla zapsana do
rejstfiku Skol a Skolskych zatizeni s G¢innosti ode dne 1. 9. 2013.

Vybavenost skoly prostiedky ICT

e Pocitacové ucebny jsou vybaveny Zakovskymi pocitaci s pfipojenim na internet, pfi hodindch ma
kazdy zak zajistén samostatny PC.

e Aredl skoly je pokryt v pIné mite pfipojenim k internetu, ktery je zaklim k dispozici i v odpolednich
hodinach na Domové mladeZe.

e Ucebny jsou vybaveny dataprojektory.

e Z&ci maji moznost kopirovani, tisku i skenovani studijnich i osobnich materiald.

3.2. Personalni zabezpeceni ¢innosti Skoly

Pedagogicky sbor je tvofen internimi i externimi pedagogy a trenéry, vidy je dbano na co nejvyssi
kvalifikovanost uditell, vyuka odbornych predmétl je dle moznosti vedena predevsim fundovanymi
odborniky z praxe. Vedeni skoly zajistuje Sirokou nabidku dalsiho vzdélavani a dba na jeji icelné vyuziti.

Ve $kole je zajisténa ¢innost vychovného poradce, $kolniho metodika prevence i koordinatora EVVO. Skolni
koordinator EVVO kaZzdorocné zpracovava a vyhodnocuje plan EVVO, stejné dokumentuje svou Cinnost i
vychovny poradce. Skolni metodik prevence stanovuje dlouhodobou $kolni preventivni strategii a
kaZzdoroc¢né vypracovava preventivni program.

3.3.  Spoluprace s dalSimi partnery a organizacemi

Skola Uspé3né spolupracuje zejména s nasledujicimi organizacemi a partnery:
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e BPA Brno, BPA Plzen, BPA Ostrava

e SAFRES Group s.r.o. - Komplexni bezpecnostni sluzby

e Policie Ceské republiky

e Armaéda Ceské republiky

e Banska zachranna sluzba Odolov

e Véznice Odolov

e Pedagogicko-psychologicka poradna Trutnov

e Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu3 a9

e Malé Svatoriovice - Obecni Urad

e Col, CSI, MSMT, KHS

e SDH Malé Svatoriovice

e Meéstska policie

e CCK
S nékterymi partnery skola spolupracuje jiz dlouhodobé, kazdorocné se vSak snazime oslovovat i nové
instituce tak, aby nabidka pro Zaky byla pestra a odpovidala aktualni situaci na trhu prace.

4. Charakteristika SVP

Skolni vzdélavaci program Technické lyceum - zamér hasi¢sky vychazi ze zékladni koncepce RVP pro obor
vzdélavani Technické lyceum (78-42-M/01). Specifika vzdélavani se projevuji v oblasti odbornych predmétd,
praktické vyuky, metod a forem vyuky a zplsobl provazanosti mezi teoretickou a praktickou rovinou.

4.1. Organizace vyuky

Konkrétni metody a formy vyuky jsou rozpracovany v ucebnich osnovach jednotlivych predmétd, zakladnim
principem je vyuziti Sirokého spektra modernich vyukovych strategii.

Prioritou skoly je vyuzivani nejmodernéjsich prostiedkl didaktické techniky tak, aby vyuka vSeobecné
vzdélavacich, ale predevsim odbornych predmétl byla pro zaky zajimava a dokazala je motivovat a
aktivizovat.

V fadé predmétl jsou Zaci vedeni ke zpracovani odbornych referatll, samostatnych i skupinovych projekta,
elektronickych prezentaci, a vytvareji si tak své osobni portfolio. Pfi téchto ¢innostech jsou vedeni k tomu,
aby samostatné vyhleddvali a hodnotili informace, dokazali je vhodné zpracovat a také prezentovat pred
ostatnimi.

Specifikem studia je prakticka vyuka, ktera je realizovana témito zptisoby:

e Odborné exkurze v 1. - 4. ro¢niku, které Zaci absolvuji na pracovistich partnerskych organizaci,
Uradud apod.
e (Odborna praxe je realizovana
o formou praktickych ¢innosti ¢i projektovych dni v realnych ¢i simulovanych pracovnich
podminkach. Jednd se o nacvik konkrétnich cinnosti, které vyplyvaji z vyuky odbornych
predmétd. Zaci si pfi nich upeviiuji své praktické dovednosti.
o v celkovém rozsahu 10 dni (2 tydny). Pocty dni odborné praxe v jednotlivych rocnicich
nejsou striktné stanovené, rozvrieni ur€uje reditel Skoly prostfednictvim koordinatora
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praxi. Koordinator praxi se v rdmci spoluprace s externimi partnery snazi o realizaci
dvoutydenni souvislé praxe, zpravidla ve 3. ro¢niku vzdélavani.
e Odborné sportovni kurzy jsou povinnou soucasti vyuky. Napln kurzd je zpracovana samostatné v
ramci ucebnich osnov:
o 1. rocnik - lyzaFsky vycvik
o 2. rocnik - branny vycvik, horolezecky vycvik
o 3. rocnik - technicky vycvik
e Zdravotnicky kurz
o v prabéhu studia absolvuji Zaci Kurz prvni pomoci - norma zakladnich znalosti, ktery je
externé organizovan Ceskym ervenym kFizem, pfipadné instruktorem Tactical Life Saver
for Police of the Czech republic ¢i jinou organizaci s certifikdtem vydanym MSMT. Naplni
kurzu je predevsim zvladani zasad poskytnuti prvni pomoci v teoretické i praktické roviné.
e Adaptacni kurz
o absolvuji Zaci v 1. ro¢niku, a to v poc¢atku skolniho roku. Jeho naplni je formou cilené
volenych aktivit dopomoci k rychlému a bezproblémovému vytvoreni vzajemnych vazeb
mezi Zaky a stmeleni jejich kolektivu. Dochazi k tréninku efektivni spoluprace a komunikace
uvnitf skupiny, do jednotlivych ¢innosti jsou zapojeni i tfidni ucitelé. Vedeni Skoly mize v
pfipadé nezdjmu ze strany zaku zrusit konani adaptacniho kurzu.

4.2. Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni chovani a prospéchu Zakl vychazi z platné legislativy a internich skolnich predpist, zejména
klasifika¢niho fadu, ktery je soucasti skolniho radu. Zpusob klasifikace ma sva specifika v roviné
teoretického i praktického vyucovani, stejné jako pri hodnoceni dosahovani klicovych kompetenci zaka.

Zpuisoby hodnoceni teoretického vyucovani

Ve vSeobecné vzdélavacich predmétech a teoretické roviné odbornych predmét( je vyuzivdno Ustni i
pisemné formy hodnoceni. Pisemna forma se opira predevsim o oteviené i uzaviené testové ulohy. Nejsou
hodnoceny jen faktické znalosti, ale také forma vyjadfovani a Uprava pisemnych praci. Zaci jsou hodnoceni i
za samostatné domdci prace, referaty a aktivitu v hodinach.

Zpusob hodnoceni praktické vyuky

Prakticka vyuka je zamérena predevsim na rozvijeni nejdllezitéjsich schopnosti a dovednosti zak(d v
odborné roviné. Hodnoceni byva ¢asto slovni. Zohledriovana je Uroven zpracovani seminarnich praci,
projektovych témat, ve sportovnich ¢innostech se hodnoceni odviji od vykonnostnich tabulek a kritérii.

Zpusob hodnoceni klicovych kompetenci

Hodnoceni klicovych kompetenci se provadi zejména v pripadé komplexnéjsich praci zak( (projekty,
samostatné mluvené projevy, odborné prace). Urover dosahovéni klicovych kompetenci je zahrnuta i v
pfipadé hodnoceni praktické vyuky.

Spolecné zasady hodnoceni

e kromé informacdni a diagnostické funkce je hodnoceni vidy brano i jako prostfedek k motivaci Zakd
e pokud to umoZiuji okolnosti, je vyuzivano nejen jednostranné hodnoceni ucitelem, ale zohlednéno
je rovnéz sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni skupinou
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e hodnoceni vidy reflektuje dispozi¢ni rozdily Zaku, ale také specifickd doporuéeni u Zaku s
poruchami uceni.

4.3. Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakii mimoradné
nadanych

Pojmem Zz4ci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami oznacujeme ve smyslu skolského zdkona (§16) Zaky se
zdravotnim postiZzenim, zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim. Podminky studia Zakd mimoradné
nadanych upravuje §17 Skolského zakona.

4.3.1. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP)

Charakter studijniho oboru vyZaduje podminku zdravotni zpUsobilosti ke studiu s rozsifenou vyukou télesné
vychovy. Zdravotni zpUsobilost posuzuje pFislusny registrujici prakticky Iékar (potvrzeni na prihlasce ke
studiu).

Zaci s vyvojovymi poruchami uéeni se prokazuji zpravou z odborného vysetieni ve $kolském poradenském
zafizeni, jsou evidovani vychovnym poradcem a tfidnimi uciteli a ve vychovné vzdéldvacim procesu i pfi
hodnoceni jeho vysledkd uplatiuji prislusni ucitelé individualni pfistup podle doporuceni skolského
poradenského zaftizeni.

Potteby vzdélavani Zzak( se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo lehdéi
zdravotni poruchy vedouci k porucham uéeni a chovani) vzniklym v pribéhu studia jsou feseny individualné
(napf. v STV ndhrada zameskanych hodin, zvlastni kurzy, plavani apod.)

Zaci se socialnim znevyhodnénim jsou vidy dlouhodobé motivovéni k tomu, aby si sami uvédomovali
potfebu a vyznam vzdélani pro svij budouci Zivot. V pfipadé romskych zak( se Skola pravidelné zapojuje do
projektu MSMT CR, ktery studium téchto 74ka finanéné podporuje.

Na skole je referovdna predevsim individudini integrace vSech zakd se SVP do vyuky, ale i do dalsich oblasti
¢innosti Skoly (Skolni akce, zdjmova ¢innost, spolecné projekty).

Problematika Zak( se SVP je zohlednéna i pfi tvorbé skolni strategie v oblasti prevence socidlné
patologickych jeva.

4.3.2. Zaci mimofadné nadani
Strategie vychovy a vzdélavani se u téchto Zakl zamértuje predevsim na:

e moznost volby narocnéjsich metod a postupl

e podporu v samostudiu

e vyuZivani projektového vyucovani

e samostatné vyhledavani informaci ze vSech dostupnych zdrojl a kriticky pfistup k nim
e zpracovani samostatnych odbornych praci

e (cast na vzdélavacich a sportovnich soutézich.

Reditel $koly mGZe dle podminek stanovenych $kolskym zdkonem umoznit témto zakiim vzdélavani dle
individualniho vzdélavaciho planu, pripadné i jejich prefazeni do vyssiho rocniku bez absolvovani ro¢niku
predchoziho.
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4.4. Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Do prvniho roéniku studijniho oboru jsou pfijimani uchazedi, ktefi Uspésné ukoncili povinnou skolni
dochdazku a pfi ptijimacim Fizeni splnili podminky pro pfijeti.

Soucasti prihlasky uchazece o studium je nutné potvrzeni |ékare o zdravotni zpUsobilosti ke studiu oboru s
rozsitenou vyukou télesné vychovy.

Kritéria pfijimaciho fizeni zvefejiuje feditel Skoly v zakonem daném terminu ve formé umozZiujici dalkovy
pfistup.

4.5. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

Realizace BOZP a PO vychazi z platnych externich i internich prfedpist a s ohledem na odbornou orientaci
studia je i sou¢asti vyuky. Reditelem gkoly je vydan Metodicky pokyn k zaji§téni BOZP a PO a pFislugné
osnovy Skoleni pro zaky i zaméstnance.

Zaci jsou v této problematice proskoleni vidy na zacatku kazdého $kolniho roku a zvlast i pred kazdou $kolni
akci ¢i sportovnim kurzem. Kazdoro¢né probiha na skole pozarni cviceni ve spolupraci s hasi¢skym
zachrannym sborem.

Vedeni skoly a povéreny pracovnik pribézné vyhodnocuji viechna mozna rizika a stanovuji pfislusna
opatteni. V této oblasti dochazi i k pravidelnym externim kontrolam.

4.6. Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélani je ukonéeno maturitni zkouskou ve formé odpovidajici platné legislativé. Certifikdtem je
vysvédceni o maturitni zkousce.

Forma maturitni zkousky se Fidi Skolskym zakonem, ktery stanovi dvé zakladni ¢asti:

e spole¢nd ¢ast - zaddvana a fizend centralné MSMT CR
e profilova ¢ast - jeji naplni a forma je uréovana feditelem skoly.

Odborné predméty profilové ¢asti maturitni zkousky (feditel Skoly voli pro dany skolni rok jednu z variant):
Varianta 1:

e Pozarni prevence a zdolavani mimoradnych udalosti, Organizace pozarni ochrany a Technické
prostiedky pozarni ochrany (prakticka zkouska)
o zkouska probihad v odborné u¢ebné nebo ve stanici HZS
o Zaksilosuje jedno ze zadanych témat
o pfiprava zkousky trvd 15 minut, vlastni zkouska 15 minut
e ICT (ustni zkouska)
o ustni zkouska zahrnuje ucivo daného predmétu
o Zdak silosuje jedno ze zadanych témat
o pfiprava trva 15 minut, vlastni zkouska 15 minut
o Technické kresleni + CAD systémy + Prtiimyslovy design (tstni zkouska)
o zkouska zahrnuje ucivo vybranych pfedmétu
o Zdak silosuje jedno ze zadanych témat
o pfiprava trva 15 minut, vlastni zkouska 15 minut
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Varianta 2:

o Technické kresleni + CAD systémy + Prtimyslovy design (prakticka zkouska)

O

o O O

o

zadani praktické zkousky si Zaci losuji

vylosovani tématu a pfiprava na realizaci trva 15 minut

na samotnou realizaci maji zaci 420 minut

pfi praci je zaklm k dispozici osobni pocitac s pfistupem na internet a graficky program CAD
zkouska je zakonéena obhajobou, ktera trva 15 minut

o ICT (ustni zkouska)

o O O

ustni zkouska zahrnuje ucivo daného predmétu
Zak si losuje jedno ze zadanych témat
pfiprava trvad 15 minut, vlastni zkouska 15 minut

e Pozarni prevence a zdolavani mimoradnych udalosti, Organizace pozarni ochrany a Technické
prostiedky poZarni ochrany (tstni zkouska)

O
O
O

zkouska zahrnuje ucivo vybranych pfedmét(
Zak si losuje jedno ze zadanych témat
pfiprava trvd 15 minut, vlastni zkouska 15 minut

Dalsi pfedméty profilové a spole¢né ¢asti maturitni zkousky se Fidi Vyhlaskou ¢. 177/2009 Sb. (Vyhlaska o
blizSich podminkach ukoncovani vzdélavani ve stfednich skolach maturitni zkouskou).
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5. Ucebni plany

5.1. Prehled poctu vyucovacich hodin v rocnicich dle predméta

. ;. " Pocet tydennich vyucovacich hodin
Vyucovaci predmét -
v rocniku
1. 2. . 4.
ro€. | roc. rié. roc. Celkem
A. Povinné predméty
1. VSeobecné vzdélavaci
*Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3 12
*1. cizi jazyk - B1 (AJ, RJ, NJ)Y 3 3 2 3 12
2. cizi jazyk - A2 (AJ, RJ, NJ)V 3 3 2 0 8
*Konverzace v 1. cizim jazyce (AJ, RJ, NJ)¥ 0 0 1 2 2
Déjepis 2 2 0 0 4
Obcanska nauka 0 0 2 2 4
*Fyzika 3 3 2 2 10
*Chemie 2 2 3 0 7
*Biologie a ekologie 0 0 2 2 4
*Matematika 3 3 3 0 9
Aplikovand matematika 0 0 0 3 3
*Télesna vychova 2 2 2 2 8
*Informacni a komunikacni technologie 2 2 2 2 8
*Ekonomika 0 0 3 0 3
*Cviceni z matematiky 0 0 0 3 3
2. Odborné
Technicka fyzika 0 0 0 3 3
*CAD systémy 0 0 2 2 4
Technické méreni 0 0 0 2 2
*Technické kresleni 2 2 0 0 4
*Pravo 3 0 0 0 3
Deskriptivni geometrie 0 2 2 0 4
Kynologie 0 1 0 0 1
*Prlmyslovy design 0 2 0 0 2
*Specialni télesna vychova 4 4 0 0 8
*Pozarni prevence a zdolavani mimofadnych 0 0 0 ) )
udalosti
*QOrganizace pozarni ochrany 0 0 2 0 2
*Technické prostiedky poZarni ochrany 0 0 2 2 4
Celkem 32 34 35 35 136

* predméty volitelné spolecné ¢dsti maturitni zkousky a predméty, jejichZ ucivo bude zahrnuto do
zkousek profilové ¢dsti maturitni zkousky
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% Zdci si voli kombinaci cizich jazyki v zdvislosti na nabidce v daném stfedisku (AJ - RJ na stfedisku
v Malych Svatoriovicich a Al - RJ, nebo AJ - NJ na stiedisku v Praze); od 3. rocniku si pak ze dvou
studovanych jazyki zvoli, ktery bude 1. cizi jazyk a ktery 2. cizi jazyk
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5.2. Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani
Minimalni
s . pocet . et s
Vzdél blast . , o . Y . D bil
zae avac! oblastia tydennich Vyucovaci predmét Naplnénost |spor!| anl
obsahové okruhy . , hodiny
vyucovacich
hodin
Cesky X . .
(j:::ylz 6 Cesky jazyk a literatura - mluvnice 6 0
Ja::lzylkIO\{el q . 1. cizi jazyk 10
vedelavant | dva cizl 21 2. cizi jazyk 8 | 21 0
jazyky T
Konverzace v 1. cizim jazyce 3
Spoleéenskovédni 5 Obcanska nauka 4 s 3
vzdélavani Déjepis 4
Prirodovidng Fyzika 10
rlrovo’ve, r?e 20 Chemie 7 20 1
vzdélavani - - -
Biologie a ekologie 4
ické Matematika 9
Matevmlat!clfe 12 L . 12 0
vzdélavani Cviceni z matematiky 3
Estetické vzdélavani 5 Cesky jazyk a literatura - literatura 5 1
Vzdélavani pro zdravi 8 Télesna vychova 8 0
Vzdélavaniv Informacni a komunikaéni g
informacnich a 10 technologie 10 .
komunikacnich 1. cizi jazyk 1
technologiich CAD systémy 2
Ekonvorm,ck’e 3 Ekonomika 3 0
vzdélavani
Technicka fyzika 3
Technicka fyzika 4 — yw p 4 1
Technické méreni 2
Aplik :
Pt ovapa 2 Aplikovand matematika 2 1
matematika
CAD systémy 2
Graficka komunikace 12 Deskriptivni geometrie 4 1 0
a pramyslovy design Technické kresleni 4
Pramyslovy design 2
Pravo 0 3
Kynologie 0 1
Specialni télesna vychova 0 8
Pozarni prevence a zdolavani
SN s 0 2
mimoradnych udalosti
Organizace pozarni ochrany 0 2
Technické prostiredky pozarni 0 4
ochrany
Celkem disponibilnich 28
Celkem hodin 136
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5.3. Prehled naplnénosti poZzadovanych oducenych hodin v RVP

2 4
> =]
£ 3 - >
3 |5 | 2
212 o . e — S - )
Vzdélavaci oblasti a " P o o > a o >
> > 2
obsahové okruhy Vyucovaci predmeét : X7 § « o
5 >8 [=] [72)
Q 3 T E
S o ©
-] o >
o a
T:ZS:IZ Cesky jazyk a literatura - mluvnice 192 192 192 0
Jadz}’lk,m{e, i 1. cizl jazyk 316
vedelavani ) dva cizl 2. cizi jazyk 272 | 674 | 672 2
jazyky —
Konverzace v 1. cizim jazyce 86
¢ ddni Obcanska nauka 120
Spolecevn.f,kcl)v?dm Ska u 256 160 96
vzdélavani Déjepis 136
Prirodovédné Fyzika 324
rirocdoveane Chemie 238 | 682 | 640 | 42
vzdélavani - : -
Biologie a ekologie 120
ické Matematika 306
Matevm’at!clfe L . 384 384 0
vzdélavani Cvi¢eni z matematiky 78
Estetické vzdélavani Cesky jazyk a literatura - literatura 192 192 160 32
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 256 256 256 0
Vzdélavaniv Informacni a komunikacni technologie | 256
komunikaénich ]
technologiich CAD systemy 60
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 102 102 96 6
Technicka fyzika 78
Technicka fyzika icka yzika 130 | 128 2
Technické méfeni 52
Apllkovapa Aplikovand matematika 78 78 64 14
matematika
CAD systémy 60
icka i Deskriptivni geometrie 136
Graflncka komlumkgce p ! Ig ! 400 384 16
a pramyslovy design Technické kresleni 136
Pramyslovy design 68
Pravo 102 102 102
Kynologie 34 34 34
Specialni télesna vychova 272 272 272
Pozar'm pvrtlever,\ce a zcljola\,/am 52 52 52
mimoradnych udalosti
Organizace poZarni ochrany 68 68 68
Technické prostfedky pozarni ochrany | 120 120 120
Celkem disponibilnich 888 640 248
Celkem hodin 5232 4096 1136
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5.4. Prehled vyuziti tydnt ve Skolnim roce

Prehled vyuziti tydnl v obdobi zafi - cerven

Cinnost 1. Roénik 2. Roénik 3. Roénik 4. Roénik
Standardni vyuka 34 34 34 26
Sportovni a jiné kurzy 2 2 2 0

Odborna praxe, exkurze 1 1

Maturitni zkousky 0 0 0 2
Casové rezerva 3 3 2 2
Celkem 40 40 40 30

6. Aplikace prifezovych témat v SVP

Realizace jednotlivych prafezovych témat (PT) je uvedena v ucebni osnové kazdého pfedmétu. Tato
kapitola popisuje obecné zpUsoby jejich vyuZziti.

6.1. Obcan v demokratické spolecnosti

Ve vyuce je toto prifezové téma rozprostieno do jednotlivych predmétd v zavislosti na jejich obsahové
naplni a zaméreni. K realizaci tématu napomadha i snaha o vytvoreni demokratické atmosféry ve skole,
budovani oteviené komunikace mezi Zzaky, zakonnymi zdstupci, uciteli a vedenim skoly a moznost
spolupodilet se na vyvoiji Skoly, ktera je dana zakiim prostfednictvim Zakovského parlamentu. Zaélenéni
hlavnich tematickych ¢asti prarezového tématu do predmétll je uvedeno v nasledujici tabulce (jsou
uvedeny predméty, v nichz je PT realizovano nejvyraznéji).

Obcan v demokratické spolecnosti

Tematicky celek Predméty, v nichz je téma realizovano

Cesky jazyk a literatura, Ob&anska nauka, Cizi jazyk,

osobnost a jeji rozvoj il L
1€ J Specidlni télesna vychova

Cesky jazyk a literatura, Pravo, Cizi jazyk, Ob&anskd

komunikace, vyjednavani, feseni konfliktl nauka, Pozarni prevence a zdoldvani mimofadnych
udalosti
spolecnost Obcanska nauka, Pravo, Déjepis
historicky vyvoj Déjepis, Obcanska nauka
stat, politicky systém, soudoby svét Obcanska nauka, Pravo, Organizace pozarni ochrany
masova média Obcanska nauka, Cesky jazyk a literatura
moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita Obcanska nauka, Pravo, Specialni télesna vychova

Pravo, Kynologie, Ob¢anska nauka, Specialni télesna
vychova

Obcanskd nauka, Cesky jazyk, Pravo, Specialni télesna
vychova

pravni minimum

eticka vychova

6.2. Clovék a Zivotni prostredi

Realizace tohoto PT souvisi s uskutecfiovani EVVO ve Skole. Jednotliva témata jsou jednak zaclenéna do
vyuky jednotlivych pfedméti (viz tabulka), ale jsou soucasti i vybranych aktivit souvisejicich s chodem skoly
(tfFidéni odpadu, udrZovani poradku ve tfidach, skole i jejim okoli). Vztahu k Zivotnimu prostiedi se Zaci uci i
na sportovnich kurzech.
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Clovék a Zivotni prostiedi

Tematicky celek Predméty, v nichz je téma realizovano
biosféra Biologie a ekologie, Fyzika, Chemie
globalni problémy Zivotniho prostredi Biologie a ekologie, Obcanska nauka, Ekonomika, Chemie
feseni environmentalnich probléma Biologie a ekologie, Obcanska nauka, Fyzika, Chemie
. C e . . , v Ian EVVO, PoZarni prevence a zdolavani mimoradnych
Skolni aktivity zamérené na ochranu Zivotniho prostredi P zamip Vudélostiz vantmi v

6.3. Clovék a svét prace

Znalosti a dovednosti Zaka v této oblasti se opiraji o vyuku zejména v odbornych pfedmétech, daleZitym
prostiedkem pro konfrontaci s redlnym pracovnim prostfedim je pak souvisla odborna praxe. Podstatné je i
rozvijeni hodnot a postoju Zakl ve vztahu k praci, jeho zodpovédnosti, svédomitosti a uvédoméni si potfeby
dal$iho vzdélavani a osobniho rozvoje. Podporu pro rozvoj klicovych kompetenci souvisejicich s timto PT
tvori konzultaéni a poradenska cinnost vychovného poradce a spoluprace Skoly s iradem prace.

Clovék a svét prace

Tematicky celek Predméty, v nichz je téma realizovano

Ekonomika, Pravo, Obc¢anska nauka, Informacni a
komunika¢ni technologie, Organizace poZarni ochrany

soustava vzdélavani v CR Pravo, Obcanska nauka, Cesky jazyk a literatura

svét prace a moznosti uplatnéni

vyhledavani informaci o pracovnich nabidkach Ekonomika, Informacni a komunikacni technologie, Pravo

Cesky jazyk a literatura, Pravo, Informaéni a komunikaéni

sebeprezentace Zaka pfti vstupu na trh prace R
P P P P technologie, Cizi jazyk

zakonik prace, souvisejici legislativni pfedpisy Pravo, Ekonomika, Ob¢anskd nauka
soukromé podnikani Ekonomika, Pravo, Informacni a komunikacni technologie
statni politika zaméstnanosti Ekonomika, Pravo

6.4. Clovék a digitalni svét

Zakladni uZivatelské dovednosti v této oblasti jsou rozvijeny predevsim v samostatném predmétu ICT
(Informacni a komunikacni technologie) tak, aby zZaci splfiovali poZadavky zakladni irovné systému ECDL.
Prislusné kompetence jsou uplatiiovany pribézné béhem studia i v dalSich predmétech pfi tvorbé
samostatnych praci Zakd, komunikaci elektronickou postou nebo vyhledavani informaci na internetu.
Dovednosti jsou dédle po odborné strance rozvijeny v predmétech CAD systémy, Technické kresleni,
Deskriptivni geometrie a Primyslovy design.
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7. Ucebni osnovy jednotlivych predmétt

7.1.  Cesky jazyk a literatura

V pribéhu vyuky budou hodiny stylistiky, gramatiky a literarni vychovy aktudlné prizplisobeny potiebam
uciva a zaka.

7.1.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

e poskytnout zakam efektivni metody ke zvladnuti studia

e prostrednictvim rozboru a interpretace vybranych textd z riznych funkcnich stylt naudit zaky
porozumét ctenému textu

e péstovat u co nejvétsiho poctu zakl schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi

e poskytnout Zakim zaklady literarniho vzdélani v oblasti vyvoje literatury a uméleckych smér
jednotlivych kulturnich epoch

e prostfednictvim rozboru a interpretace vybranych literarnich dél podilet se na hodnotové orientaci
Zaka, utvareni jejich moralniho profilu a estetického citéni

e péstovat u co nejvétsi ¢asti zaka potrebu Cist

e pomoci znalosti zakladnich literarnévédnych poznatk( vést Zaky k pochopeni struktury vyznamu a
funkci literarniho dila

e prohlubovat komunikac¢ni dovednosti Zaku

e poskytnout zakam zéklady jazykovédného vzdélani

e prohlubovat v Zacich kladny vztah k materskému jazyku, naucit je uzivat matefského jazyka jako
nastroje dorozumivani a mysleni, jako prostiedku ziskdvani, sdélovani a sdélovani informaci

e chapat jazykové vzdélavani v materském jazyce jako nezbytny predpoklad pro uceni se jazykiim
cizim

e vést zaky k funkéni a medialni gramotnosti.

7.1.2. Charakteristika uciva

e zdakladni poznatky z literarni teorie

e vyvoj Ceské i svétové literatury v kulturnich i historickych souvislostech
e gramatika

e stylistika

e zaklady rétoriky a komunikacnich dovednosti

e kultivace vlastnich jazykovych projevu

e zdaklady informacni vychovy

e obecné vyklady o jazyce

e vyvoj Ceského jazyka a jeho postaveni v systému jazyku
e prace s textem - analyza, reprodukce, interpretace

e aktivni Ucast na rozvijeni literarnich dovednosti

7.1.3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postojti, hodnot a preferenci
e prohlubovat v Zacich kladny vztah k matefskému jazyku
e naucit je uzivat materského jazyka jako nastroje dorozumivani a mysleni
e naucit Zaky respektovat, chranit a ocenovat nase tradice
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e vést zaky k pozitivnimu postoji k uméleckym diliim

e prostfednictvim interpretace literarnich dél pfispivat k utvareni jejich nazord, postojt, zajma, vkusu
a mravniho profilu Zaka

e rozvijet a kultivovat jejich duchovni Zivot

7.1.4. Pojeti vyuky (vyukové strategie)

e vyklad uditele a fizeny dialog

e samostatna prace individualni i skupinova

e samostatna domadci prace (ptiprava referat( a prezentaci)

e spolecna Cetba literarnich text(

o individualni ¢etba literarnich textl

e rozbor ainterpretace literarnich textu

e memorovani uméleckych text(

e esteticky tvorivé aktivity (samostatné literarni pokusy)

e projektové vyucovani

e multimedialni metody (podle moZnosti vyuZiti pocitace, videa, DVD, dataprojektoru, interaktivni
tabule)

o exkurze (knihovna, galerie)

e spolecna ndvstéva vybranych filmovych a divadelnich predstaveni

e gramatickd a stylistickd cvic¢eni

e diktaty a pravopisna cviceni

e rétorickd cviceni

e souvislé slohové prace

7.1.5. Hodnoceni vysledkl zak

V pfedmeétu Cesky jazyk a literatura se hodnoti obsahova spravnost a pouziti gramatickych a

stylistickych prostfedk, a to v projevu Ustnim i pisemném. V projevu pisemném je hodnocena i pravopisna
spravnost. Hodnoceni Zakl se bude provadét na zakladé kombinace Ustniho zkouseni a rGznych forem
pisemného testovani.

Nejcastéji pouzivanymi formami zkouSeni znalosti, ze kterych vyjdou podklady pro klasifikaci, budou:

e  Ustni zkouSeni

e pisemné testy

e slohové prace

e prednes referatl

e prezentace individudlnich i skupinovych praci
e recitace

e interpretace literarniho textu

e rétoricka cviceni

Hodnoceni Zaka ucitelem bude doplfiovano sebehodnocenim zkouseného Zaka i hodnocenim ze strany jeho
spoluzakd. Konecnou klasifikaci urci ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a
vnitfnim radem skoly.
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7.1.6.

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence

Zak by mél umét:

rozebrat a interpretovat text

aktivné se ucastnit diskuzi

formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

pisemné zaznamendavat podstatné myslenky Ustniho i pisemného projevu jinych lidi
kultivované se vyjadfovat v souladu se zdsadami kulturniho projevu

pouzivat spisovny jazyk v konkrétnich spole¢enskych situacich, které to vyzaduiji.

Personalni kompetence

Zak by mél byt schopen:

efektivné se ucit a pracovat

vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

pfijimat hodnoceni svych vysledkl a adekvatné na né reagovat

pfijimat rady i kritiku

tolerovat a respektovat odlisné nazory druhych, jejich umélecky vkus

uplatfiovat ziskané jazykové poznatky v osobnim i pracovnim Zivoté

rozpoznat hodnotné umélecké dilo od braku a kyce

byt schopen porozumét demokratickym a humanistickym myslenkam ceskych i svétovych autora.

Socialni kompetence

Zak bude veden k tomu, aby byl schopen:

7.1.7.

pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pfistupu k jinym lidem

posoudit ovliviiovani techniky médii a pfipadné vyuzit medialni obsahy pro rozvoj viastni
osobnosti.

Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti:

rozvoj funkcni gramotnosti (v prabéhu celého uciva)

Ucta k materidlnim i duchovnim hodnotam (v pribéhu celého uciva)

rozvoj schopnosti vyhleddvat informace a pracovat s nimi (v priibéhu celého uciva)
dovednost jednat s lidmi (v prabéhu celého uciva)

orientace v masovych médiich (informatika)

rozvoj komunikativnich a personalnich kompetenci (v pribéhu celého uciva)

prace s informacemi (v prabéhu celého uciva)

Clovék a Zivotni prostiedi
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e pochopeni problematiky vztahu ¢lovéka a prostiedi v souvislosti s vybranou ¢etbou (rozbor
literarniho textu, v prlibéhu celého uciva)

e ziskani odpovédnosti ve vztahu k biosfére, ochrané prirody a pfirodnich zdrojl (v souvislosti s
vybranymi literdrnimi dily)

Clovék a svét prace

vyhledavani a posuzovani informaci o profesnich zalezitostech (administrativni styl)
komunikace s potencionalnimi zaméstnavateli (rétorika)
rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi (v pribéhu celého uciva)

spoluutvareni obrazu firmy na verejnosti (rétorika)
Clovék a digitalni svét:
e prace s internetem, vyhledavani potfebnych informaci (v pribéhu celého uciva)

7.1.8. Mezipredmétové vztahy

o Déjepis - historické pozadi dané doby, umélecké sméry doby
e Obcanska nauka - v pribéhu celého uciva

e Informacni a komunikacni technologie - nauka o informacich
o Anglicky jazyk - vyvoj anglické literatury

e Némecky jazyk - vyvoj némecké literatury

e Rusky jazyk - vyvoj ruské literatury

e Pravo - prvni zakoniky

7.1.9. Rozpis uciva

CESKY JAZYK A LITERATURA

1. rocnik

Zak

Ucivo s ..
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e Prace s literarnimi texty (v pribéhu celého
roku)
e Uvod do studia literatury
e Zaklady literarni védy a poetiky
e Folkldr a ustni lidova slovesnost
e Literatura starovéku
o orientalni literatury
o Bible
o Tteckd afimska literatura
e Nejstarsi stfredovéké literatury
o krestanstvi
o evropska rytirska a dvorska epika
e Pocatky ¢eského pisemnictvi
o staroslovénska literatura
o latinska literatura
o nejstarsi ¢esky psané pamatky

e chape uméni jako specifickou vypovéd
o skutecCnosti

e rozezna umélecky text od neuméleckého,
dovede rozeznat umélecky brak a ky¢

e rozebere umélecky text za pouziti znalosti
z literarni teorie a poetiky

e konkrétni literarni dila klasifikuje podle druh( a
zanra

e orientuje se ve folkléru a ULS, poznd a dovede
charakterizovat jednotlivé formy ULS

e rozlisuje jednotlivé umélecké slohy daného
obdobi, zna jejich vyznamné predstavitele a
stéZejni dila

e orientuje se v zakladnich vyvojovych etapach
literdrni historie svétové i ceské
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BPA

e 1992

e Umeéni vrcholného stredovéku
o literatura doby Karla IV.
o literatura doby husitské
o doznivani husitstvi
e Renesance a humanismus ve svétové
literature
e Renesance a humanismus v Cechéch
e J. A. Komensky
e Baroko, doba pobélohorska
e Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus
e Narodni obrozeni

radi typickd dila do jednotlivych uméleckych
smérl a pfislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora nebo
literarniho dila pro dobu vzniku i pro
soucasnost

umi vyjadrit vlastni prozitek z uméleckého dila
(knihy, divadelniho predstaveni, filmu,
vytvarného dila aj.)

popiSe vyvoj pisma (starovéké civilizace -
latinka)

rozlisi grafické prostredky souvisejici se
strukturou literarniho dila

e Procvi¢ovani pravopisu a jazykové rozbory
(zafazovano pribéziné béhem celého rocniku)
o hlavni principy ¢eského pravopisu
e QObecné pouceni o jazyce
fe¢ a komunikace
vznik a vyvoj jazyka
indoevropska rodina
slovanské jazyky
vrstvy a Utvary narodniho jazyka
jazykova kultura
norma a kodifikace spisovného jazyka
formaticka vychova
knihovny a jejich sluzby
prace s textem a ziskavani informaci
techniky a druhy ¢teni, orientace v textu
a jeho rozbor
o ziskavani a zpracovani informaci z
uméleckého a odborného textu ve formé
anotace, konspektu, osnovy
e Fonetika a fonologie
o systém Ceskych hlasek
o zasady spravné vyslovnosti
o prostredky souvislé feci
e Zakladni pouceni o slohu
o slohotvorni ¢initelé
o funkéni styly
o slohové postupy
o slohové utvary
e Vypravovani
o kompozice, jazykové prostfedky, vyuziti v
komunikacnich situacich
o styl prosté sdélovaci a jeho Utvary
o prakticka cviceni
o referat
o mluveny a psany referat

O 0O O 3 OO0 OO0 O 0 O

pfi tvorbé textd Zak uplatriuje znalosti ¢eského
pravopisu (i/y, bé, pé&, mé, vé, pravopis
predlozek a predpon, velka pismena, skupiny
souhlasek a zdvojenych souhlasek, psani cizich
slov, interpunkce)

definuje zasady lidské komunikace

vymezi hlavni komunikaéni nastroje

odliSuje varianty narodniho jazyka (spisovny
jazyk, obecna cestina, dialekt, slang, argot,
hovorovy jazyk) a stylové priznakové jevy,
vhodné je vyuzivd ve svém jazykovém projevu
v souladu s komunikativni situaci

zna nalezitosti jazykové kultury a umi je
prakticky uplatnit

orientuje se v zakladnich normativnich
pfiruc¢kach ¢eského jazyka, dokaze s nimi
pracovat

zjistuje potfebné informace z dostupnych
zdrojl, umi si je vybirat a pristupovat k nim
kriticky

samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu a jeho ¢asti

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach
zaznamenava bibliografické udaje

vyhledava informace ve slovnicich,
encyklopediich, na internetu (znd razné
zpUsoby vyhledavani a nejpouzivanéjsi
vyhleddvace na internetu)

prokaze zakladni prehled o dennim tisku,
Casopisech souvisejicich s profesni orientaci, se
zdjmovou cinnosti, vysvétli, jak je organizovana
zna grafické a zvukové prostredky ¢eského
jazyka

objasni zakladni pojmy z fonetiky a fonologie
popise zplsob tvorby hlasu a artikulace hlasek
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o styliza¢ni cvi€eni, analyza odborného
textu
o slohova préace

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti

na samostatnych projevech prokaze praktickou
znalost zdsad spravné vyslovnosti

vystihne charakteristické znaky rdznych druhd
textu a rozdily mezi nimi

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych ptikladech slohovy utvar
posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu a
skladbu

vytvori samostatné slohovou prici.

pouziva zakladni dtvary stylu prosté
sdélovaciho

ovlada konverzacni a nekonverzacni Utvary
prosté sdélovaciho stylu

vyuziva zasady jazykové kultury v bézné
komunikaci

na zakladé ziskanych poznatk( a analyzy textd
vytvofi vlastni text na dané téma

posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu a
skladbu, nalezne nedostatky a chyby a navrhne
opravu (vazby, predlozky, spojovaci vyrazy,
slovosled)

po pripravé samostatné vytvori vlastni text

2. rocnik

Udcivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e Préce s literarnimi texty (v prlibéhu celého
roku)
Romantismus ve svétovych literaturach
Romantismus v ¢eské literature
Realismus ve svétové literature
Realismus v Ceské literature
e Literarni sméry 2. poloviny 19. stoleti
o majovci, ruchovci, lumirovci
e Realisticka proza a realistické drama
e Moderni basnické sméry prelomu stoleti ve
svétové literature

charakterizuje zakladni umélecké sméry
daného obdobi, jejich hlavni pfedstavitele a
stéZejni dila

interpretuje literarni texty a diskutuje o nich
pfi rozboru literarnich textd uplatiuje
znalosti z literdrni teorie a poetiky

dovede vystihnout charakteristické znaky
rdznych literarnich textd a rozdily mezi nimi
vyjadfuje vlastni prozitky z uméleckych dél
umi zaradit typicka dila do jednotlivych
uméleckych smér( a prislusnych historickych
obdobi

pfimérené rozebere umélecké dilo po strance
stylistické

e Procvicovani pravopisu a jazykové rozbory
(zafazovano prabézné béhem celého roc¢niku)
e Slovni zasoba
o struktura slova
o rozvrstveni SZ
o zpUsoby jejiho obohacovani

pri tvorbé textd Zak uplatriuje znalosti ¢eského
pravopisu (i/y, bé, p&, mé, vé, pravopis
predlozek a predpon, velka pismena, skupiny
souhldsek a zdvojenych souhlasek, psani cizich
slov, interpunkce)
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o homonyma, synonyma, antonyma e je obezndmen se strukturou slovni zasoby
o slovni zasoba vzhledem k pfislusnému (aktivni, pasivni, stylové neutraini a pfiznakové
oboru vzdélavani, terminologie lexikalni jednotky), vyznamovymi vztahy mezi
e Recnicky styl slovy
o Utvary fec€nického stylu e vysvétli vyznam slov a jejich pouZiti v daném
o procviCovani fecnického stylu kontextu, posoudi vhodnost zvoleného
e Projev, proslov pojmenovani, ve svém projevu voli odpovidajici
o prakticka a rétoricka cviceni prostredky, vé. odborné terminologie
e Tvaroslovi e na prikladech vysvétli hlavni zplsoby
o prohloubeni a systemizace poznatk( z obohacovani slovni zasoby
morfologie e k pojmenovani pfifadi synonyma, antonyma,
o slovni druhy Ceské protéjsky, rozeznd obraznd a neobrazna
o mluvnické kategorie jmen pojmenovani
o mluvnicke kategorie sloves e ovlada zakladni Utvary Fe¢nickych projevi
o vyvojové tendence v soucasném e vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
tvaroslovi srozumitelné
o komplexni jazykové rozbory, procviCovani | e umisam sebe prezentovat i naslouchat
pravopisu druhému, usiluje o vzajemné porozuméni
e Charakteristika, popis e dovede vhodné argumentovat a obhajovat sva
o kompozice, jazykoveé prostiedky stanoviska, ovlada pravidla vedeni diskuse a je
o druhy popisu schopen sam diskusi fidit
o charakteristika vnéjsi a vnitrni e ovlada techniku mluveného slova, uvédomuje
o slohova préace - charakteristika, popis si vztah mezi otazkou a odpovédi
* Administrativni sty e vyuZiva emocidlni a emotivni stranky
o prace s administrativnimi texty mluveného slova

e zafazuje slova ke slovnim druhlim podle
zakladnich kritérii

e urcuje mluvnické kategorie jmen a sloves

e védomé uZiva ve spisovném projevu tvary
slohové neutralni

e vhodné vybira a uZiva tvary slohové zabarvené

o vysvétli neustdly vyvoj jazyka a zakladni
tvaroslovné tendence aplikuje pravopisné
znalosti v pisemném projevu

e porovna prosty popis s popisem uméleckym

e analyzuje charakteristiku v umélecké literature

e samostatné sestavi rlizné druhy popisu a
charakteristiky se zfetelem k jejich odliSnostem

e umi se teoreticky orientovat v zdkladnich
Urednich pisemnostech

e umi vybrat jazykové prostfedky
administrativniho stylu a vhodné je poufit.

3. rocnik

v Zak
Ucivo L ..
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)
e Prace s literarnimi texty (v pribéhu celého e znd zakladni umélecké sméry daného obdobi,
roku) jejich hlavni predstavitele a stézejni dila
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o Moderni basnické sméry prelomu stoleti
v Ceské literature

e Svétova poezie prvni poloviny 20. stoleti

e Svétova préza prvni poloviny 20. stoleti

Ceska poezie prvni poloviny 20. stoleti

Ceska préza prvni poloviny 20. stoleti

Karel Capek

Divadlo

o déjiny svétového dramatu

o moderni drama

o Ceské divadlo prvni poloviny 20. stoleti

e Reakce na fasismus a Il. svétovou valku

na zakladé vlastni ¢etby interpretuje literarni
texty a diskutuje o nich

pfi rozboru literarnich textd uplatiuje znalosti z
literarni teorie a poetiky

dovede vystihnout charakteristické znaky
raznych literarnich textd a rozdily mezi nimi
vyjadruje vlastni prozitky z uméleckych dél
umi zaradit typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a pfislusnych historickych
obdobi

prifazuje typické ukazky k autoriim

e Procvi¢ovani pravopisu a jazykové rozbory
(zafazovano prabéziné béhem celého roc¢niku)
e Skladba - véta jednoducha a souvéti
o vétné cleny
vétné vztahy
druhy vedlejsich vét
poméry mezi vétami hlavnimi
odchylky od vétného schématu
druhy vét podle postoje mluvciho
poradek slov, vystavba textu
o prakticka cviéeni
e Publicisticky styl a Zurnalistika
o zpravodajské zanry, Zanry psané a
mluvené publicistiky
o reklama
o komunikaéni strategie Zurnalistiky (apel,
presvédcovani, argumentace, kontakt...)
o vyznamni Cesti i svétovi Zurnalisté
e QOdborny styl
o Utvary odborného stylu
o odborné a prakticky odborné komunikaty
mluvené a psané
o styl populdrné naucnych textl
o prace s odbornym textem
e Vyklad, dvaha
o kompozice, jazykové prostiedky,
komunikacni funkce
o zakladni rozdily
prakticka cviceni
o pisemna prace

O O O O O O

o

aplikuje pravopisné znalosti v pisemném
projevu

vyuziva znalosti o vétnych ¢lenech a jejich
vztazich, aktualnim ¢lenéni a druzich vét

k logickému strukturovani vypovédi a

k odliSeni zaméru mluvciho

znalosti o stavbé souvéti vyuziva ke spravnému
psani interpunkce

samostatné vytvori spojity text a pouziva rlizné
prostredky textového navazovani ke zvyseni
srozumitelnosti a prehlednosti, rozéleni text v
souladu s obsahovou slozkou

vysvétli vztahy mezi psanou a mluvenou
publicistikou, zvlastnosti publicistickych zanrd
vyhleda hlavni informace v textech psané
publicistiky, rozeznd spolecenskou a estetickou
hodnotu publicistickych text(

sestavi jednoduchy zpravodajsky utvar (zprava,
reportaz, fejeton)

rozezna vyrazné manipulativni komunikaci,
podbizivost, prvky laciného efektu a uci se jim
branit

snazi se formulovat své nazory a podpofit je
vhodnymi argumenty (komentar, dvaha)
zhodnoti vliv médii na vlastni jednani
efektivné a samostatné pouziva rlizné
informacni zdroje

v textu odlisi specificnost odborného stylu po
strance vécné, jazykové, formalni

vyjadruje se odborné spravné v oblasti svého
oboru

vysvétli na ukazce rozdil mezi textem
odbornym, uméleckym, publicistickym

zjistuje potfebné informace z dostupnych
zdroju
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dovede z odborného textu pofidit vypisky a
vytah

sestavi samostatné odborny text

umi rozlisit jazykové prosttedky vykladu a
Uvahy

vytvofi samostatnou praci s vyuZitim znalosti
odborného stylu

umi vyjadfit vlastni nazor k dané problematice.

4. rocnik

Udéivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e Prace s literarnimi texty (v pribéhu celého
roku)
o Ceska literatura po roce 1945
o socialisticky realismus
o budovatelsky romadn
o Ceska literatura 50. a7 60. let
o nové basnické skupiny
o Ceska literatura 70. a 80. let
o politické a spolecenské souvislosti
o oficidlni literatura
o samizdatova literatura
o exilova literatura

stoleti
e Soucasna Ceska literatura
e Kulturni déni regionu

e Svétova proéza, poezie a drama 2. poloviny 20.

zna zakladni umélecké sméry daného obdobi,
jejich hlavni predstavitele a stéZejni dila
interpretuje literarni texty a diskutuje o nich
pfi rozboru literarnich textd uplatiiuje znalosti
z literarni teorie a poetiky

dovede vystihnout charakteristické znaky
rGznych literarnich textd a rozdily mezi nimi
vyjadfuje vlastni prozitky z uméleckych dél
umi zaradit typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméru a prislusnych historickych
obdobi

vystihne charakteristické znaky rdznych
analyzovanych uméleckych text( a rozdily mezi
nimi (sémantika, kompozice, styl)

ma prehled o kulturnim déni ve svém mésté i
SirSim regionu

orientuje se v nabidce kulturnich instituci
navstévuje divadelni predstaveni a umi je
interpretovat

zkousi vlastni uméleckou tvorbu

utvard formou samostatnych slohovych
cviceni

s ohledem na komunikacni situaci
e Umélecky styl
o utvary uméleckého stylu
o jazykové, kompozi¢ni a tematické
prostiedky
o prace s uméleckym textem
e Zdakladni vlastnosti textu a principy jeho
vystavby
o vzajemné vztahy textl

ilustrace, obalka

e Opakovani a procvi¢ovani hlavnich slohovych

o kombinovani slohovych postupt a utvar(
o volba vhodnych stylistickych prostredki

o hranicni rysy textu - pfedmluva, doslov,

prokaze svlj celkovy prehled o slohovych
postupech a utvarech

dokaze vhodné volit a kombinovat slohové
postupy a utvary s ohledem na komunikaéni
situaci

rozliSuje prostfedky uméleckého stylu a umi je
prakticky vyuZzit

vytvofi vypravéni se zajimavou zapletkou

umi analyzovat umélecké dilo

umi provést vsestrannou analyzu textu

z formalniho a kompozi¢niho hlediska

umi vytvofit vypisek, osnovu, konspekt, vytah,
anotaci, shrnuti

aplikuje poznatky a dovednosti ziskané v
predchozich tematickych celcich.
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o Clenéni textu
o formadlnirozbor textl
e Analyza literarniho textu
o slohova charakteristika vyrazovych
prostfedkl - zvukovych, grafickych,
lexikalnich, morfologickych,
slovotvornych
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7.2.  Cizi jazyk (AJ, RJ, NJ)

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na vzdélavani vymezené v RVP zakladniho vzdélavani (ZV), podle néhoz
se Zaci jiz vzdélavaji ve dvou cizich jazycich, proto je nutno k této skutec¢nosti pfihlédnout.

Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zaka na aktivni Zivot v
multikulturni spoleénosti, nebot vede Zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k
dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje Zaky k efektivni ucasti v
pfimé i nepfimé komunikaci véetné pristupu k informacnim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o svété.
Soucasné prispiva k formovani osobnosti zakd, udi je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich
schopnost ucit se po cely Zivot.

7.2.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vyuka zamérena na zaky s pokrocilou drovni (pokracujici ve studiu anglického jazyka ze zakladni Skoly) cili
k zvladnuti obsahu uciva a kompetenci tak, jak je vymezuje ,,Spoleény evropsky referencni ramec pro jazyky”
v Urovni B1 pro 1. cizi jazyk, A2 pro 2. cizi jazyk.

Zak:

e ma dostacujici vyjadfovaci prostiedky k tomu, aby popsal nepredvidatelné situace, aby v rozumné
mife dostatecné presné postihl podstatu myslenky nebo problému a aby se vyjadfoval o
abstraktnich ¢i kulturnich tématech, jako jsou hudba a film

e ma dostacujici vyjadifovaci prostfedky k tomu, aby se domluvil a aby se vyjadioval pomoci své slovni
zasoby jen s urcitou mirou zavahani a opisnych jazykovych prostiedkd v ramci tematickych okruh(

jako jsou rodina, konicky a zajmy, prace, cestovani a aktualni udalosti, ale omezena slovni zasoba
zpUsobuje opakovani a obc¢as dokonce formulacni obtize.

7.2.2. Charakteristika uciva

Ke zdarnému zvladnuti uciva a jeho praktickému poufZiti je tfeba osvojeni si nasledujicich znalosti a
schopnosti, na které je ve vyuce kladen dlraz:

e rozvoj fre¢ovych dovednosti (mluveny projev, pisemny projev, porozuméni textu, porozuméni
poslechu)

e rozvoj jazykovych prostredkl - gramatika, vyslovnost, slovni zasoba (obecna a odborna)

o tematické okruhy zamérené obecné i odborné

e komunikacni situace (ziskavani a predavani informaci)

e jazykové funkce (fraze pokryvajici vétsSinu kazdodennich situaci)

poznatky o anglicky mluvicich zemich.
7.2.3. Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci
Vyuka anglického jazyka sméfuje k tomu, aby Zaci:

e respektovali hodnoty jinych narodnich spolecenstvi a jejich kultur a vazili si jich

e citili potfebu blize poznavat jiné kultury (zvlasté v anglicky mluvicich zemich), napf. osobni
navstévou cizi zemé

e ocenili dilezitost znalosti ciziho jazyka ve svém budoucim osobnim i profesnim Zivoté

e neostychali se komunikace v anglickém jazyce s rodilymi mluv¢imi.
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7.2.4.

7.2.5.

Pojeti vyuky (vyukové strategie)

skupinova prace, samostatna price, domaci ptiprava
vyklad

ovérovani poznatkd na danych cvi¢enich

prace s textem (preklad, porozuméni)

poslechova cviceni (porozuméni)

komunikace, diskuse na dané téma

Hodnoceni vysledkt zaka

Hodnoceny jsou tyto ¢innosti aplikované prostrednictvim anglického jazyka:

hloubka porozuméni poznatkiim

schopnost aplikovat poznatky pfi reseni problému

schopnost formulovat své myslenky, argumentovat a diskutovat
schopnost porozumeéni textu a poslechu

schopnost vyjadfit se souvisle v pisemném projevu

Hodnoceni vysledkl probihd nasledujicimi metodami: pisemné zkouseni, Ustni zkouseni, slohova prace,
domdci ulohy, referaty, prezentace, projevy aktivity v hodiné.

7.2.6.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vyuka anglického jazyka se dotyka pestrého spektra lidskych kazdodennich situaci a vyuZivd fadu
myslenkovych operaci. Z tohoto divodu je moZné rozvijet fadu klicovych kompetenci, a to napfi¢ celym
obsahem uciva:

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

ovladat ridzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem

s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si pozndmky

vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi

zndat moznosti svého dalSiho vzdélavani.

Kompetence k feseni problémi

porozumét zadani Ukolu a urcit jadro problému, ziskavat potfebné informace
uplatiiovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni

volit prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle
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e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat texty administrativni, bézné i odborné

e dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii

e zaznamendvat pisemné podstatné Udaje z projevl

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi
e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socidlni kompetence

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani

e ovéfovat si ziskané poznatky

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich cilt
e podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu
e uveédomovat si vlastni kulturni, ndrodni a osobni identitu

e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka

e uzndavat tradice a hodnoty vlastniho naroda

e mit pozitivni vztah k jinym evropskym a svétovych kulturdm

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
e cilevedomé a zodpovédné se rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Matematické kompetence

e spravné pouzivat a prevadét jednotky (anglosaské na mezinarodni)

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi fesSeni rliznych praktickych ukoll v béznych situacich
Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

e ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZzitim internetu
e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rliznych médiich

7.2.7. Aplikace priufezovych témat

Stejné jako u klicovych kompetenci plati, Ze i prarezova témata je mozné z velké Casti zaradit do vyuky
anglického jazyka.

Obcan v demokratické spolecnosti

e osobnost a jeji rozvoj (v rdmci celého uciva)
e komunikace, vyjednavani, reseni konflikt( (v ramci celého uciva)
e spolecnost - jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi (v rdmci celého uciva)
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L]
Clovék

Clovék

stat, politicky systém, politika, soudoby svét (politické systémy jednotlivych anglicky mluvicich zemi
a Ceské republiky tematicky celek Spole¢nost)

masova média (tematicky celek Masova média)

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita (tematicky celek Spolecnost)

a Zivotni prostredi

soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi (tematicky celek
Zivotni prostiedi)

moznosti a zpUsoby feseni environmentalnich problém a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru
vzdélani a v ob¢anském Zivoté (tematicky celek Zivotni prosttedi)

a svét prace

hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (v rdmci celého uciva)

soustava $kolniho vzdélavani v CR (tematicky celek Vzdélavani)

pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace (pisemné a mluvené projevy - pohovor,
Zadost o misto, vytvoreni strukturovaného Zivotopisu)

Informacni a komunikacni technologie

7.2.8.

studentské prezentace vytvorené pomoci IT
seznameni se s on-line zdroji informaci a prace s nimi

Mezipfedmétové vztahy

Déjepis - historicky vyvoj anglicky mluvicich zemi, vyznamné historické udalosti, osobnosti a pamatky
Matematika - cisla, geometrické tvary, jednoduché slovni ulohy, terminologie

Biologie a ekologie - terminologie - rostliny a Zivocichové, lidské télo a zdravi, ochrana ptirody
Cesky jazyk - anglosasti spisovatelé a jejich dila, mluvnicka terminologie, syntax a morfologie
Obcanska nauka - ¢lovék a spolecnost, lidska a obcanska prava, politicka soustava

Chemie - chemické ndzvoslovi, chemické procesy v pfirodé

Fyzika - fyzikalni ndzvoslovi

Pravo - pravni terminologie, obfanské a spravni pravo

Informaéni a komunikacni technologie - pocitatovd gramotnost, vyuZiti internetu - zvlasté pro
vyhleddvani informaci, prace se SW

7.2.9. Rozpis uciva
ClIZI JAZYK (AJ, RJ, NJ)
- Zak
Ucivo S ..
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)
e Recové dovednosti e rozumi pfimérenym souvislym projeviim a
o receptivni fecova dovednost sluchova = diskusim rodilych mluvcich pronasenym ve
poslech s porozuménim standardnim hovorovém tempu
o receptivni fecova dovednost zrakova = e odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle
¢teni a prace s textem vcetné odborného kontextu a zplsobu tvoreni
o produktivni fecova dovednost Ustni = e nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a
mluveni zamérené situacné i tematicky dualezité informace
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o produktivni fe€ova dovednost pisemna = | e porozumi $kolnim a pracovnim pokynim
zpracovani textu e rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni
o jednoduchy preklad e (te s porozuménim vécné i jazykové pirimérené
o interaktivni feCové dovednosti = stfidani texty, orientuje se v textu
receptivnich a produktivnich Cinnosti e sdéli obsah, hlavni my3lenky ¢&i informace
o interakce Ustni vyslechnuté nebo prectené
o interakce pisemna e prednese pfipravenou prezentaci ze svého

oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika

e vyprdvi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své
pocity

e sdéli a zdGvodni svij nazor

e pronese jednoduse zformulovany monolog
pred publikem

e vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

e dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpUsoby vyjadreni srozumitelné pro posluchace

e zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni myslenky
a vytvori text o uddlostech a zazitcich v podobé

e popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi
na dopis

e vyjadri pisemné svij ndzor na text

e vyhled3, zformuluje a zaznamenad informace
nebo fakta tykajici se studovaného oboru

e preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

e zapoji se do hovoru bez pfipravy

e vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

e zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu

e pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

e vyiesi vétsinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazyéném prostredi

e pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni

e preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

e uplatniuje rlizné techniky c¢teni textu

e O0vVérisiisdéli ziskané informace pisemné

e zaznamena vzkazy volajicich

e vyplIni jednoduchy neznamy formular.

o Jazykové prostredky
o vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
o slovni zasoba a jeji tvofeni

e vyslovuje srozumitelné co nejbliZe pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové

Bezpecnostné prdvni akademie, s.r.o., stfedni skola, se sidlem 17. listopadu 177, 542 34 Malé Svatoriovice

Strana 40



Bezpecnostné pravni akademie, s.r.o., stredni skola

Sidlo: 17. listopadu 177, 542 34 Malé Svatonovice
MS| tel: 725 387 199, e-mail: svatonovice@bp-akademie.cz
PHA| tel: 725 387 194, e-mail: praha@bp-akademie.cz

(D) 1C0: (CZ) 27 12 13 13

BPA

e 1992

o gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
o grafickd podoba jazyka a pravopis

prostiedky daného jazyka a koriguje odlisnosti
zvukové podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné
pouzivd ziskanou slovni zdsobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruh( a vlastnich zdlib, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota

pouziva opisné prostfedky v nezndmych
situacich, pti vyjadfovani slozitych myslenek
pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce
dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby.

e Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce:

o tematické okruhy: osobni Udaje, diim a
domov, kazdodenni Zivot, volny cas,
zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani,
mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi,
nakupovani, vzdélavani, zaméstnani,
pocasi, Ceska republika, zemé dané
jazykové oblasti, tematické okruhy dané
zamérenim studijniho oboru aj.

o komunikaéni situace: ziskavani a
predavani informaci, napf. sjednani
schizky, objednavka sluzby, vyfizeni
vzkazu apod.

o jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadreni zZadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje apod.

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim
osobniho Zivota a k tématlm z oblasti zaméreni
studijniho oboru

fesSi pohotové a vhodné standardni fecové
situace i jednoduché a frekventované situace
tykajici se pracovni ¢innosti

domluvi se v béznych situacich, ziskd i poskytne
informace

pouziva stylisticky vhodné obraty umozniujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci.

e Poznatky o zemich

o vybrané poznatky vieobecného i
odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) prislusné jazykové oblasti, kultury,
uméni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti

o informace ze sociokulturniho prostrediv
kontextu znalosti o Ceské republice

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti véetné vybranych poznatk(
studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmétd, a uplatfiuje je také v porovnani s
redliemi matefské zemé

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.
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7.3. Konverzace v 1. cizim jazyce (AJ, RJ, NJ)
7.3.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

e  ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto predmétu

e osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a aktivni vyuZziti i¢inné komunikace
v anglickém jazyce

e poznani realii a kultury zemi pfislusné jazykové oblasti, vyhledavani informaci o zemich
studovaného jazyka a prace s nimi, rozvijeni sociokulturnich dovednosti

e pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro osobni Zivot, formovani vzajemného porozuméni
mezi zemémi, respektu a tolerance k odlisnym kulturnim hodnotam jinych naroda.

7.3.2. Charakteristika uciva

Ke zdarnému zvladnuti uciva a jeho praktickému pouziti je tfeba osvojeni si nasledujicich znalosti a
schopnosti, na které je ve vyuce kladen dlraz:

e rozvoj fecovych dovednosti (mluveny projev, porozuméni textu, porozuméni poslechu)
e rozvoj jazykovych prostfedku (gramatika, vyslovnost, slovni zasoba (obecna a odborna)
e tematické okruhy zamérené obecné i odborné

e komunikacni situace (ziskavani a pfedavani informaci)

e jazykové funkce (fraze pokryvajici vétsSinu kazdodennich situaci)

poznatky o zemich mluvicich v daném cizim jazyce

7.3.3. Cile vzdélavani v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka konverzace v cizim jazyce sméfuje k tomu, aby Z4ci:

e respektovali hodnoty jinych narodnich spoleenstvi a jejich kultur a vazili si jich

e citili potfebu blize poznavat jiné kultury (zvlasté zemich mluvicich v daném cizim jazyce), napft.
osobni navstévou cizi zemé

e ocenili dlleZitost znalosti ciziho jazyka ve svém budoucim osobnim i profesnim Zivoté

e neostychali se komunikace v cizim jazyce s rodilymi mluvéimi

7.3.4. Pojeti vyuky (vyukové strategie)

e samostatny Ustni projev

e komunikace, diskuse na dané téma

e skupinova prace, samostatna prace, domaci pfiprava
e vyklad

e prace s textem (preklad, porozuméni)

e projekty, besedy s rodilymi mluv¢imi

7.3.5. Hodnoceni vysledkt zakd
Hodnoceny jsou tyto cinnosti aplikované prostrednictvim anglického jazyka:

e hloubka porozuméni poznatk(iim
e schopnost aplikovat poznatky pti Feseni problému
e schopnost formulovat své myslenky, argumentovat a diskutovat
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schopnost porozuméni textu.

Nejcastéjsi formy zkouseni jsou: Ustni zkouseni, domaci Ulohy, referaty, prezentace, testové ulohy, projevy
aktivity v hodiné.

7.3.6.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vyuka ciziho jazyka se dotyka pestrého spektra lidskych kazdodennich situaci a vyuziva radu myslenkovych
operaci. Z tohoto dlivodu je mozné rozvijet fadu klicovych kompetenci, a to napftic¢ celym obsahem uciva:

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem

s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si pozndmky

vyuzZivat ke svému uceni razné informacni zdroje, ovérovat si vysledky

sledovat a hodnotit pokrok p¥i dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani

Kompetence k fesSeni problémi

klast vhodné otazky

porozumét zadani dkolu a urcit jadro problému, ziskavani potrebnych informaci
uplatiovat pfi feseni problém( rdzné metody mysleni

volit prostredky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, spolupracovat ve dvojicich,
skupinach

rozumét vyznamuim témat pojedndvajicich o problémech soucasného Zivota a umét se k nim
vyjadfovat

dodrZovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socidlni kompetence

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani

ovérovat si ziskané poznatky

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleé¢nych pracovnich cill
podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy

vytvaret priznivé klima tridy
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
o cilevedomé a zodpovédné se rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
e vést Zaky k vyuzivani znalosti pro béZznou praxi

Matematické kompetence

e spravné pouzivat a prevadét jednotky (anglosaské na mezinarodni)
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukoll v béznych situacich

Kompetence vyuzZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim internetu
e pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rlznych médiich

7.3.7. Aplikace prurezovych témat

Stejné jako u klicovych kompetenci plati, Ze i prifezova témata je mozné z velké ¢asti zafadit do vyuky
konverzace v anglickém jazyce.

Obcan v demokratické spole¢nosti

e osobnost a jeji rozvoj (v rdmci celého uciva)

e komunikace, vyjednavani, reseni konfliktl (v ramci celého uciva)

e spolecnost - jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndboZenstvi (v rdmci celého uciva)

e stat, politicky systém, politika, soudoby svét (politické systémy jednotlivych anglicky mluvicich zemi
a Ceské republiky, tematicky celek Spole¢nost)

e masova média (tematicky celek Média)

e moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita (tematicky celek Spolecnost)

Clovék a Zivotni prostredi

e soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi (tematicky
celek Pfiroda, pocasi, Zivotni prostredi)

e moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problému a udrzZitelnosti rozvoje v daném oboru
vzdélani a v ob¢anském Zivoté (tematicky celek Pfiroda, pocasi, Zivotni prostredi)

Clovék a svét prace

e hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (v rdmci celého uciva)

e soustava $kolniho vzdélavéani v CR (tematicky celek Vzdélavani)

e soustava Skolniho vzdélavani v anglicky mluvicich zemich (tematicky celek Vzdélavani)

e verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace (mluvené projevy - pohovor, Zadost o misto,
strukturovany Zivotopis)

e Informacni a komunikacni technologie

o zakovské prezentace vytvorené pomoci IT

e seznameni se s on-line zdroji informaci a prace s nimi

e tvorba Zakovskych projektd
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7.3.8. Mezipredmétové vztahy

e (Cizi jazyky - komunikativni dovednosti, gramatické prostfedky, syntax, slovni zasoba vcetné slovni
zasoby odborné

o Cesky jazyk - mluvnicka terminologie, syntax a morfologie

o Déjepis - historicky vyvoj anglicky mluvicich zemi, vyznamné historické udalosti, osobnosti a
pamatky

e Obcanska nauka - ¢lovék a spolecnost, lidskd a obcanska prava, politicka soustava

e Informacni a komunikacni technologie - pocitacova gramotnost, vyuZiti internetu, prace se SW

e Biologie a ekologie - rostliny a Zivocichové, lidské télo a zdravi, ochrana pfirody

e Pravo - pravni terminologie, pravni systém v CR

e Chemie - chemické procesy v pfirodé

e Matematika - Cisla, geometrické tvary, jednoduché slovni ulohy

e Fyzika - fyzikalni ndzvoslovi

7.3.9. Rozpis uciva

KONVERZACE V 1. CIZiM JAZYCE (AJ, RJ, NJ)

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

Ucivo

e Recové dovednosti - mluveni e aktivné pouZiva slovni zasobu k tématim
o situaéni mluveni, dialogy e adekvatné reaguje v béznych komunikacnich
o samostatny Ustni projev na zadané téma situacich
o konverzace e rozumi pfimérenym souvislym projeviim a
o procviCovani vyslovnosti a intonace diskusim rodilych mluvéich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu
e dokaze v linedrnim sledu spojit sled myslenek
e vyjadfuje sv(j nazor na predem znamé téma
¢ vyjadfuje svlj nazor na nezndmé téma
e dokaZe experimentovat, zkouset a hledat
zpUsoby vyjadreni srozumitelné pro posluchace
e prednese pfipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika
e reprodukuje vyslechnuty text, v némz se
vyskytuje znama slovni zasoba
e sestavi souvislé sdéleni souvisejici
s probiranymi tematickymi okruhy
e zapoji se do konverzace a udrzuje ji
e pouziva odbornou slovni zasobu ze svého
oboru

e Jazykové prostredky e vyslovuje srozumitelné co nejbliZe pfirozené
o fonetika a fonologie - zakladni pravidla vyslovnosti
vyslovnosti a vétné intonace e zvlada pouzivat pravidla pro mluvenou stranku
o gramatika - v poZadovaném rozsahu 1. aZ feci
4. rocniku e opravuje chyby
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pracuje s chybou

uplatriiuje zdkladni zplisoby tvoreni slov v jazyce
komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zdsobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruh(, zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib

pouzivd opisné prostfedky v neznamych
situacich, pti vyjadfovani slozitych myslenek

e Slovni zasoba
o kjednotlivym tematickym okruhiim
o synonyma, antonyma, homonyma
o tvorenislov
o odborna slovni zasoba

pouziva slovni zasobu k jednotlivym tématim
v mluveném projevu

uplatiuje zakladni zplsoby tvoreni slov
(odvozovani, skladani)

spravné pouziva odbornou slovni zdsobu

e Tematické okruhy

o vzdélavani

o autobiografie, zZivotopis, osobni
korespondence pfi Zadosti o misto,
nabidka zaméstnani
moje rodina a bydleni
maj denni program a konicky
sport a hry
anglicky mluvici zemé
pfiroda, pocasi, Zivotni prostfedi
zdravi a nemoci
mada, nakupovani
svatky
Ceska republika
osobni korespondence pfi Zadosti o
misto, nabidka zaméstnani
jidlo
spolecenské a globalni problémy
anglicky mluvici zemé
mezilidska komunikace a média
kulturni Zivot
Zivot ve mésté a na venkové
doprava
Evropska unie
e Komunikacni situace

o zahdjeni, vedeni a udrZeni rozhovoru na

dané téma
o samostatné vypravovani k tématim

O O O O O O O 0 O O

O 0O O O O O O O

vyjadfuje se k jednotlivym tématlm Gstné
pohotové fesi fecové situace k tématim
poskytne informace v béznych situacich
pouziva stylisticky vhodné obraty véetné
frazeologie

vede monolog i dialog k tématim

zvladne samostatny Ustni projev

dovede vyjadrit riizné stupné emoci pfi
hodnoceni skutecnosti a zdlraznit dalezitost
vlastnich zazitkd

predndsi pripravenou prezentaci

e Poznatky o zemich mluvicich v daném cizim
jazyce
o kultura
o politicky systém
o vzdélavaci systém

prokazuje znalosti o kulture, geografickych,
demografickych, hospodarskych a politickych
faktorech

pracuje s ICT pfi vyhledavani informaci.
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7.4. Déjepis
7.4.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu
Obecnym cilem pfedmétu je:

e pfipravit Zaky na aktivni ob¢ansky Zivot v demokratické spole¢nosti

e pozitivné ovlivnit hodnotovou orientaci zak(

e  kultivovat historické védomi

e ucit Zdka dovednosti vyhledavat rizné zdroje informaci o historii, pracovat s nimi a kriticky je
hodnotit

e tvofit si samostatny Usudek zaloZeny na nezbytnych faktografickych znalostech a intelektovych
dovednostech

e byt hrdy na tradice a hodnoty svého naroda

e 0osvojit si schopnost hodnotit jednotlivé vyklady historickych udalosti a odhalovat pfipadné
dezinterpretace a ideologicky zatizené manipulace

e motivovat Zaka k tomu, aby se ziskanymi znalostmi dale tviréim zplsobem pracoval.

7.4.2. Charakteristika uciva

Ke zdarnému zvladnuti uciva a jeho praktickému pouziti je tfeba osvojeni si nasledujicich znalosti:

e poznatky o zpUlsobech historického badani
e poznatky o historickém vyvoji Ceské republiky a ostatnich &asti svéta.

7.4.3. Cile vzdélavani v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka déjepisu sméfuje k tomu, aby Zaci:

e vaiili si hodnot jinych narodnich spolecenstvi a jejich kultur

e citili potfebu blize poznavat jiné kultury, napf. osobni ndvstévou cizi zemé

e ocenili dlleZitost znalosti historického vyvoje vlastni zemé pro pochopeni jejiho sou¢asného stavu
e dokazali diskutovat o spolec¢enskych tématech s ohledem na poznatky o vyvoji lidské spolecnosti.

7.4.4. Pojeti vyuky (vyukova strategie)

e skupinova prace, samostatna prace, domaci pfiprava

e vyklad

e komunikace, diskuse na dané téma

e multimedidlni metody (podle moznosti vyuZiti pocitace, videa, DVD, dataprojektoru)

7.4.5. Hodnoceni vysledkt zak
Hodnoceny jsou tyto ¢innosti:

e hloubka porozuméni poznatkim
e schopnost aplikovat poznatky pfti feseni problém{
e schopnost formulovat své myslenky, argumentovat a diskutovat.

Hodnoceni vysledkd probiha nasledujicimi metodami: pisemné zkouseni, Ustni zkouseni, referaty,
prezentace, projevy aktivity v hodiné.
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7.4.6. Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vyuka déjepisu se dotyka pestrého spektra lidskych kazdodennich ¢innosti. Z tohoto divodu je mozné
rozvijet fadu klicovych kompetenci, a to napfi¢ celym obsahem uciva:

Komunikativni kompetence

e  74ci jsou schopni zpracovavat jednoduché texty s historickymi tématy s pouZzitim historické
terminologie, pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a Udaje z textl a projevu lidi
(historickych prament a literatury apod.)

e 7aci jsou schopni se kultivované se vyjadrovat, diskutovat s lidmi, uzivat historické pojmy a
odbornou terminologii s porozuménim

Kompetence k uceni

e  Zaci jsou schopni pti zpracovani ukoll vyhleddvat a kombinovat informace
e ziskané informace jsou schopni kriticky hodnotit, vytvofit si vlastni Usudek

Kompetence k feSeni problému

v v _ve

e umi samostatné Fesit pracovni i mimopracovni problémy
e pfi zpracovani problému navrhnou zplsob feseni, varianty, podaji zdGvodnéni, vyhodnoti a ovéri
spravnost zvoleného postupu

Personalni kompetence

e  73ci jsou pfipraveni efektivné se ucit a pracovat
o ke svému uceni vyuZivaji zkuSenosti jinych lidi, uci se i na zakladé zprostfedkovanych
zkuSenosti

Socialni kompetence

e  73ci jsou schopni pracovat v tymu, nezaujaté zvaZovat ndvrhy druhych
e jsou schopni prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah(, k predchazeni osobnich konfliktl
e  74ci se uci nepodléhat predsudkiim a stereotyplim v pfistupu k jinym lidem

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e pozitivné je ovlivnéna hodnotova orientace zak{
e predmét se snazi odstranit myty a predsudky, buduje porozuméni sobé samému i lidem, ptispiva
tak k dobrému souZiti obcanl v naSem staté a solidarité s lidmi na celém svété

7.4.7. Aplikace prifezovych témat

Stejné jako u klicovych kompetenci plati, Ze i prlfezova témata je mozné z velké ¢asti zaradit do vyuky
déjepisu. Nelze vymezit jen jedno konkrétni ucivo, jelikoz aplikace priarezovych témat prochazi napfic celym
souborem témat.

Obcan v demokratické spolecnosti

e Ucta k materidlnim a duchovnim hodnotam
e védomi nutnosti zachovani téchto hodnot pro budouci generace
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e tolerance odlisnych nazord

BPA

e orientace v globalnich problémech soucasného svéta

e tvorba pravniho védomi, posileni spoluodpovédnosti jedince za utvafeni soucasnosti

Clovék a Zivotni prostredi

e problematika ochrany umélecko-historickych pamatek

e poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahem k prostredi v rznych

oblastech svéta

Clovék a svét prace

e pochopeni souvislosti mezi vyvojem zplsobu Zivota lidi a jejich pracovnim prostiedim
e vyuziti znalosti z historie pfi vybéru budouciho povolani

Clovék a digitalni svét

e vyuZivani internetu pfi zpracovani zadanych ukol

e zdlraznéni dlleZitosti pocitacové gramotnosti pro budouci profesni a osobni rozvoj

7.4.8. Mezipfedmétové vztahy

Obcanska nauka - lidska a obcanska prdva v historickych souvislostech, politicka soustava, vznik

demokratickych spole¢nosti, demokracie a diktatura

e Pravo - vznik a vyvoj prava v souvislosti s déjinami nejvyznamnéjsich spolecnosti
o Cesky jazyk a literatura - jazykovy a literdrni vyvoj v historickych souvislostech
e Informacni a komunikacni technologie - vyuZiti internetu

7.4.9. Rozpis uciva

DEJEPIS

1. rocnik

Ucivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e Uvod do dé&jepisu
o periodizace déjin
o vyznam historie a prameny
o historické védy a pomocné védy
historické
e Pravék a jeho kulturni pfinos
e Starovék
o (periodizace, obecné znaky
staroorientalnich statu)
o Mezopotamie, Indie, Cina
Egypt 3
o starovéké Recko - kultura, politicky vyvoj,
fecké polis, Atény, Sparta
o starovéky Rim - kulturni a politicky p¥inos
e Rany stfedovék

o

objasni smysl pozndvani minulosti a variabilitu
jejiho vykladu

orientuje se v Casové pfimce.

objasni ve shodé s aktudlnimi védeckymi
poznatky materialni a duchovni Zivot lidské
spolecnosti v jednotlivych vyvojovych etapach
pravéku.

hodnoti vyznam rozvoje starovékych statd

z hlediska historického a politického

orientuje se v kulturnich a politickych déjinach
danych oblasti

uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych
civilizaci

pozna rozdily mezi demokratickymi a
nedemokratickymi zpUsoby vlady
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vznik rané stfedovékych statd
Slované a jejich prvni statni atvary
Sdmova fise
Velkomoravska Fise
pocatky ceského statu
romanska a goticka kultura
e Vrcholny stfedovék
o charakter vrcholného stfedovéku
(vesnicka kolonizace, stfredovékd mésta,
spolecnost, Skolstvi a vzdélanost)
o Cesky stat za Premyslovcl
e Pozdni stfedovék
o (postaveni a uloha cirkve, krize
stfedovéké spolecnosti ve 14. a 15. st.)
o vlada Lucemburkd
husitstvi
o vlada Jifiho z Podébrad a Jagelloncl

0O O O O O O

O

porovna starovéky a soucasny svét

objasni pficiny a zaminky vybranych valeé¢nych
konfliktd

uvede vyznamné osobnosti starovékych déjin
vyuziva geografické znalosti.

hodnoti vyznam rané stfedovékych statu
orientuje se v kulturnich a politickych déjinach
danych oblasti

objasni pficiny a zaminky vybranych valeé¢nych
konflikt{

vyuziva geografické znalosti

vysvétli postaveni ¢eského statu v evropskych
déjinach.

charakterizuje obecné stfedovék, jeho kulturu
vysvétli pocatek a rozvoj ceské statnosti ve
stfedovéku

popise vsedni Zivot lidi v rdznych historickych
podminkach.

charakterizuje stredovék z hlediska
hospodarského, politického a kulturniho
rozvoje

dovede casové zaradit stéZzejni historické
udalosti a procesy

objasni vyznam osobnosti v tomto obdobi
déjin.

2. rocnik

Ucivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e Novovék
humanismus a renesance
objevné plavby
reformace a protireformace
novoveéké revoluce
vznik habsburské monarchie
Ceské zemé za vlady Habsburkd
tricetiletd valka (1618 - 1648)
Evropa a Ceské zemé po tficetileté valce
baroko
klasicismus, osvicenstvi, empir
Napoleonské valky
vznik USA a vyvoj v 19. stoleti
vznik Habsburského soustati
kultura 19. stoleti
spolecenské zmény a védecké objevy
v 19. stoleti
e Novovék - 20. stoleti
o 1.svétovd valka

0O 0O O OO O O 0O 0O O O O 0 0 o

objasni nerovnomeérnost historického vyvoje
popise zakladni rysy reformace a
protireformace v Evropé

objasni vyznam svobody ¢lovéka a lidskych prav
je schopen systematizovat historické informace
uvédomuje si vyznam narodni a statni
pfislusnost

pracuje s mapou a historickymi prameny
vysvétli boj za obcanska a narodni prava a
vznik ob¢anské spolecnosti

objasni vyznam osvicenstvi

charakterizuje renesanci, baroko a klasicismus
objasni vznik novodobého ceského naroda a
jeho usili o emancipaci

vysvétli pric¢iny a dlsledky daleZitych udalosti
dané doby

dolozZi role osobnosti v d&jinach
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e 1992

o vznik Ceskoslovenska
o Mezivale¢né obdobi
o hospodarska krize, nastup totalitnich
rezimu
o CSRve 20. a 30. letech 20. stoleti
e Druha svétova valka
o pfic¢ina a zdminka 2. svétové valky,
prabéh vélecnych udalosti v Evropé a ve
svété
o CSR za 2. svétové valky - odboj
e Svét od roku 1945 po soucasnost
o Ceskoslovensko v letech 1945-1992
o Ceska republika od vzniku do soucasnosti
o Evropa asvét od roku 1945 do
soucasnosti

posoudi postaveni ¢eského statu uvnitr
habsburského soustati

objasni pojem modernizace spole¢nosti.
objasni pfic¢iny a zdminky 1. svétové valky
popise vznik CSR

kriticky zhodnoti a doloZi zmény v mocenském
usporadani svéta

popiSe dopad valky na obyvatelstvo a objasni
vyznamné zmény ve svété po vdlce.

vysvétli projevy a dusledky hospodarské krize
objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahi
charakterizuje fasismus a nacismus

popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi dvéma
svétovymi valkami.

objasni cile valcicich stran ve 2. svétové valce
charakterizuje vale¢né zlociny véetné
holocaustu

popise prubéh valky a osvobozeni

diskutuje o dopadech valky na civilni
obyvatelstvo, o potrestani vinik(.

objasni usporadani svéta a jeho dusledky pro
CSR

objasni pojem studend valka

popise projevy a dlsledky studené valky
charakterizuje rezim v CSR a jeho vyvoj

v souvislostech celého vychodniho bloku
popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich
charakterizuje dekolonizaci a problémy tretiho
svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede pfiklady rozvoje védy a techniky ve 20.
stoleti

charakterizuje uméni 20. stoleti

popiSe vyvoj evropské integrace

vymezi zakladni problémy soudobého svéta a
moznosti jeho dalsiho vyvoje.
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7.5. Obcanska nauka

Ucivo obcanské nauky koresponduje s ucivem ostatnich predmét(l, napf. predmétu pravo, ekonomika,
informacni a komunikacni technologie.

7.5.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem predmétu obcanska nauka je:

e sezndmit zaky s principy fungovani demokratické spolecnosti

e vytvaret u zakll Zadouci Zebfi¢ek hodnot

e vytvaret u zak(l pozitivni vztah k sobé i druhym lidem

e podporovat rozvoj empatie, utvaret spravny postoj ke spolecenskym problémim

e naucit zaky spravné formulovat a vyjadiovat své nazory

e vést zaky k toleranci, asertivité a pozitivnimu jednani

e vést zaky k pochopeni identity vlastni a identity druhych lidi a k oprosténi se od predsudka,
rasismu, etnické, ndboZenské a jiné netolerance

e naudit zaky kriticky hodnotit informace

e naucit Zaky znat sva zakladni prdva a povinnosti

e sezndmit zaky s historii zemé a jejim sou¢asnym zakotvenim v mezindrodnich institucich

e naucit Zzaky odpovédnosti za své jednani

e uplatfiovat zasady slusného chovani.

e vést zaky k tomu, aby si kladli v Zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledali
na né v diskusi s jinymi lidmi a se sebou samymi odpovédi

7.5.2. Charakteristika uciva
Ucivo je koncipovano tak, ze zak:

e vysvétli strukturu a fungovani spolec¢nosti

e seznamise spolecenskym chovanim

e vysvétli zakladni principy a hodnoty demokracie

e naudi se pracovat s informacemi a dokaze je kriticky hodnotit

e naudi se samostatné jednat a vystupovat

e naudi se vyhledavat informace a pfijimat pozitivni hodnoty

e seznami se s principy rovnopravnosti

e seznami se s problematikou viry a nabozenstvi

e seznami se se soucasnou mezinarodni situaci, globalnimi problémy, mezindrodnimi
e organizacemi a nasim vztahem k nim

7.5.3. Cile vzdélavani v oblasti citl, postojti, hodnot a preferenci

Zaci jsou vedeni k samostatnému mysleni, ndzorové pluralité, respektu vii¢i druhym. Tyto hodnoty vychazeji
z otevienosti a vzajemné interakce béhem vyuky, volnych diskuzi a moznosti svobodného vyjadreni nazoru.

7.5.4. Pojeti vyuky (vyukové strategie)
Formy a metody prace vyuZivané pfi vyuce:
e vyklad uditele a fizeny dialog
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e samostatna prace individualni i skupinova

e samostatna domaci prace (ptiprava referatl a prezentaci)

e projektové vyucovani

e multimedialni metody (podle moZnosti vyuziti pocitace, videa, DVD, dataprojektoru, interaktivni
tabule)

e vyuZivani casopist a knih

e didaktické hry a pfipadové studie

e besedy, diskuze

e (Cetba a analyza textl

7.5.5. Hodnoceni vysledkd zakt

Hodnocena bude schopnost Zakd pracovat s predkladanymi informacemi, schopnost samostatné,
kultivované a odborné prezentovat své nazory, Zak musi umét diskutovat o problému a své nazory obhdjit.

Zak bude hodnocen za schopnost aplikovat teoretické védomosti na konkrétni p¥iklady.
Zpusoby hodnoceni

V predmétu obcanska nauka se hodnoti obsahova spravnost a pouZiti vhodnych jazykovych prostfedkd, a to
v projevu Ustnim i pisemném. Hodnoceni zZakl se bude provadét na zakladé kombinace Ustniho zkouseni a
raznych forem pisemného testovani. Nejcastéji pouzivanymi formami zkouseni znalosti, ze kterych vyjdou
podklady pro klasifikaci, budou:

e pisemné zkouseni
e  Ustni zkouSeni

e domdci ulohy

o referaty

e prezentace

e aktivita v hodiné
e seminarni prace

7.5.6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Personalni a socidlni kompetence

e hodnotit Zaky zplUsobem, ktery jim umozniuje vnimat vlastni pokrok

e vést zaky k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti

e vytvéret pfiznivé klima tfidy

e pomahat orientaci zakd v soucasné spolec¢nosti

e podilet se na rozvoji mordlnich hodnot

e vést zaky k pozitivnimu vztahu k uéeni a vzdélavani

e vést zaky ke schopnosti adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky

e vést zaky ke schopnosti pracovat v tymu, pfijimat a plnit Ukoly a pfispivat k vytvoreni dobrych
mezilidskych vztah(

Komunikativni kompetence

e vést zaky k vystiznému a souvislému projevu
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e vytvéret pfilezZitosti pro komunikaci mezi zZaky

e primét zaky klast vhodné otazky v diskusi

e umoznit volny pfistup k informac¢nim zdrojim a pracovat s informacemi

o  vést Zaky ke kritickému mysleni a logickému uvazovani

e  kriticky hodnotit ziskané informace a uvédomovat si rozdilnou vypovédni hodnotu informaci
e  kultivovat své vyjadfovani a vystupovani v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e pouzivat spravné spolecenskovédni a filozofické pojmy, které byly soucasti vyuky

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e vést 7aky k prezentaci jejich myslenek a nazord

e vést zaky k diskusi

e vést zaky ke vzajemnému naslouchani si

e uvédomit si potfeby aktivniho zapojeni do spolecenského Zivota

e pomadhat chranit Zivotni prostfedi a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
e zohledrovat rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zak

e vést zaky k vyuzivani znalosti pro béZnou praxi

7.5.7. Aplikace prurezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

e rozvijet a podporovat komunikativni, formulaéni, argumentacni, dialogické a prezentacni

e schopnosti a dovednosti

e vést k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti

e rozvijet demokraticky pristup v mezilidskych vztazich, ve skole a ve spole¢nosti

e vazit si demokratickych hodnot a jednat v souladu s nimi

e byt tolerantni ke spoluobéan(im rozdilného vyznani, politickych nazord, etnické ptislusnosti,
Zivotniho zpUsobu

e pfimérené resit konfliktni situace, pripadné jim predchazet

e odsuzovat pfedsudecné jednani, projevy rasismu a intolerance

e  kriticky hodnotit a orientovat se ve sdélenich masovych médii a odolavat manipulaci

e premyslet o materidlnich a duchovnich hodnotach

Clovék a Zivotni prostredi

e vést k poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahem k prostredi

e v rlznych oblastech svéta

e vést k odpovédnosti ve vztahu k pfirodé, k ochrané Zivotniho prostiedi a prirodnich zdroju

e zpracovat témata jako je planeta Zemé a jeji ochrana, separace a recyklace produktd lidské

e (innosti, fauna a flora, doprava, lidské sidlo, zemédélstvi, ochrana pamatek

e orientovat se v problematice globalnich problémd, jako jsou napt. znecistovani ovzdusi,
nedostatek pitné vody, hladomor, infekéni a civilizani nemoci, umisténi odpadu

Clovék a svét prace

e vést zaky k pochopeni vyznamu znalosti spolecenskych véd pro své budouci pracovni
e uplatnéni
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motivovat k zadjmu o vysledky svého vzdélavani

zdUrazniovat vyznam celoZivotniho vzdélavani

pomahat zvySovat zdravé sebevédomi a samostatnost pfi feseni problémi
pfijimat hodnoceni svych vysledkd, prijimat radu i kritiku

naucit zaky nést zodpovédnost za své jednani

naucit zaky efektivné pracovat a ucit se

Clovék a digitalni svét

vést Zaky k vyuZivani modernich IT technologii pfi plnéni zadanych tkol(

seznamovat s relevantnimi informac¢nimi zdroji a napomahat pfi praci s vyhledanymi
informacemi

upozornovat na dllezZitost pocitacové gramotnosti pro budouci profesni o osobni rozvoj
ziskavat informace z rGznych zdrojl - verbalnich i obrazovych a kriticky tyto informace hodnotit

Mezipfedmétové vztahy

Pravo - pravo jako systém norem, pravni stat, lidska prava a svobody, rodinné pravo, prava déti,
organy ¢inné v trestnim fizeni

Biologie a ekologie - ¢lovék v systému ZivocichU, souvislost pFirody a spolec¢nosti

Déjepis - historicky vyvoj filosofického mysleni

Ekonomika - mezinarodni organizace, mezinarodni ekonomicka situace, vyvoj spolecnosti z pohledu
ekonomiky, ekonomie a politologie, spolec¢nost a ekonomické vztahy

Cesky jazyk a literatura - medialni vychova, kritické ¢teni textd, charakteristika bible, komunikace
Informacni a komunikacni technologie - tvorba projektl a referat(l, prohlubovani kritického
mysleni

7.5.9. Rozpis uciva
OBCANSKA NAUKA
3. rocnik
Ucivo e 2ok ..
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)
o Clovék jako socidlni bytost e objasni, co je télesna a dusevni stranka
o osobnost ¢lovéka e osobnosti charakterizuje jednotlivd obdobi
o etapy lidského Zivota a jejich znaky lidského Zivota
o struktura osobnosti e chape pottebu ¢lovéka Zit v lidském
o socializace a uceni spolecenstvi
o slusné chovani e vysvétli pfi¢iny individudlnich rozdild mezi lidmi
o komunikace a zvladani konfliktd ® rozpozna projevy lidi rizného temperamentu
o socialni utvary e objasni vyznam taktniho chovani
o negativ.nl'jevy ve spolecnosti e objasni, na éem zavisi efektivita uéeni
O extremismus  dovede fesit konfliktni situace
e Clovekakultura e dovede rozpoznat co je pro jedince a
o spoleénost a kultura, rdznost kultur spole¢nost kodlivé
o hmotn kultura, duchovni kultura e charakterizuje soucasnou ceskou spolecnost,
o etnické a narodnostni skupiny, jeji etnické a socidlni slozeni
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o tolerance, xenofobie a rasismus, migrace
o Clovék jako obéan

o vznik, podstata a fungovani statu

o teorie vzniku statu

o Ustava CR,
o délba moci, politicky systém v CR,
o politika, politickd ideologie
o politické strany, volebni systém a volby
o politicky radikalismus a extremismus,
o zakladni hodnoty a principy demokracie
o Clovék a pravo
pravo jako systém norem (normy,
zakony, pravni sila)
pravni stat
lidska prava a svobody
rodinné pravo, prava déti
organy cinné v trestnim fizeni
e Mezinarodni vztahy
evropska integrace
mezinarodni spolecenstvi
globdlni problémy, globalizace.
mezinarodni humanitarni pravo
mezinarodni pravo valecné
pravidla nasazeni sil a prostfedkd ACR
v soudobych a perspektivnich operacich

o

O O O O

O 0O O O O O

chape vliv ¢lovéka a kultury na pfirodu (Zivotni
prostfedi) a uvédomuje si potiebu ji chranit
vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty
debatuje o multikulturnim souziti, objasni
pric¢iny migrace lidi

vysvétli podstatu vzniku a fungovani statu a
jeho organl a instituci

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych
voleb

vysvétli, jaké projevy je mozZné nazvat
politickym radikalismem/extremismem
vysvétli, proc je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi
charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje
vysvétli pojem pravo, pravni stat, pravni sila
objasni vyznam prdv a svobod, a popise
zpUsoby, jak Ize ohroZend prava lidska prava
obhajovat

popise soustavu soudd v CR a &innosti policie,
soudd, advokacie a notarstvi

popise rozélenéni soudobého svéta
charakterizuje soudobé cile EU

popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO, ¢lenstvi
CR v mezinarodnich organizacich

chape globalni problémy lidstva

uvede priklady projevl globalizace a debatuje o
jejich dusledcich

4. rocnik

Ucivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e Clové&k a vnimani svéta
e NaboZenstvi
o Vira a ndboZenstvi, cirkve,
o Charakteristika a vyznam svétovych
naboZenstvi
o NdboZenska hnuti a sekty, ndboZensky
fundamentalismus.
e Filozofie
o Vyznam filozofie pro Zivot ¢lovéka
Zakladni filozofické problémy
Hlavni filozofické discipliny
Promény filozofického mysleni v déjinach
Vznik filozofie
Anticka filozofie (Platon, Aristoteles)
Stredovéka filozofie (patristika,
scholastika)

0O O O O O O

vysvétli podstatu svétovych nabozenstvi
chape vyznam naboZenstvi a viry pro Zivot
¢lovéka

Popise zakladni zvyky a tradice kfestanstvi,
judaismu a islamu

vysvétli podstatu hinduismu a buddhismu
chape zavaznost problematiky ndbozenskych
sekt a ndbozenského fundamentalismu
vysvétli, jaké otdzky resi filozofie,

dovede se zamyslet nad smyslem Zivota a
rdznymi moznostmi jeho interpretace
dovede pouZivat pfislusny pojmovy aparat,
dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnym textem
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Renesancni filozofie
Novoveéka filozofie
Némecka klasicka filozofie
Filozofie 19. a 20. stoleti
o Ceska filozofie
e Etika
o Vyznam etiky v Zivoté ¢lovéka
o Etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky
o Mordlka, mravni hodnoty a normy,
mravni rozhodovdani a odpovédnost
svédomi
o Zivotni postoje a hodnotova orientace

0 O O O

debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach

chdpe podstatu jednotlivych vyvojovych etap
v déjinach filozofie a jejich vliv na soucasné
filozofické mysleni

uvédomuje si vyznam etiky v Zivoté ¢lovéka
dovede pouzivat pojmovy aparat

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnym textem

debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach

uvédomuje si mravni povinnost ¢lovéka a
moralni odpovédnost za svoje Ciny

dovede se zamyslet nad etickymi aspekty Zivota
¢lovéka
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7.6. Fyzika

7.6.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét fyzika Zakiim umozniuje poznavani pfirody jako systému a chapani dilezitosti udrzovani
pfirodni rovnovahy. Vyucovani probiha ve vazbé na matematiku a ostatni prirodovédné vzdélavaci
predméty. Fyzika je v technickém lyceu profilovym pfedmétem a jeji vyznam spociva v tom, Ze je zdkladem
technickych obort. Dalezitym cilem fyziky je vybavit Zaky védomostmi a dovednostmi, které jim umozni
hloubéji a komplexnéji pochopit pfirodni jevy a zakonitosti probihajici v neZivé pfirodé. Zaci se uéi vysvétlit
a vyuzivat fyzikalni poznatky v praktickém Zivoté a pochopit fyzikalni princip ¢innosti nékterych technickych
zafizeni. Fyzikalni vzdélavani vede Zaky k zvidavosti a rozvoji logického mysleni, k podpore a formovani
pfesného vyjadfovani stanovenim fyzikalnich problém( a jejich fe$enim. Zaci jsou rovné? vedeni k
samostatnému zpracovani vhodnych témat z dostupnych zdrojd. Aktivné pouzivaji fyzikalni terminologii,
pracuji s fyzikalnimi vzorci a jednotkami, uci se charakterizovat fyzikalni déj. Ziskavaji dovednost pro
jednoducha fyzikalni méreni, zpracovavaji ziskané Gdaje a porovndvaiji je s teorii. UCi se sestrojit graf
zavislosti dvou velicin, odecitaji z graf(i hodnoty velicin.

7.6.2. Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét fyzika je pfedmétem vSeobecné vzdélavacim, ale plni i funkci pripravnou pro odbornou
slozku vzdélavani. Ucivo navazuje na fyzikdlni poznatky ziskané na zakladni Skole a dale je rozviji a
prohlubuje. Osvojenim si zakladnich fyzikalnich pojm(, veli¢in a zdkonitosti fyzikalni vzdélavani vede Zaky k
porozumeéni fyzikalnich jevl a procesu, které se vyskytuji v prirodé, v béZném Zivoté i v technické praxi.
Ucivo je ¢lenéno do celkd, které v dané posloupnosti predstavuji logicky usporadany systém.

Prvni ro¢nik bude vénovan opakovani a rozsiteni uciva ZS. V nésledujicich ro¢nicich bude latka prohloubena
a doplnéna o vypocty a pokusy.

Uvodnim tématem je mechanika. Zaci poznaji jednotlivé druhy pohyb( téles a zékladni zdkony mechaniky.
Nasleduje téma molekulova fyzika a termika, které prohloubi poznatky o stavu téles z hlediska jejich
mikrostruktury. Zaci pracuji s pojmy vnitfni energie, idealni plyn, stavové zmény, tepelné déje v plynech,
deformace pevnych latek, zmény skupenstvi latek.

Studium pokracuje tématem elektfina a magnetismus. Zde jsou stéZejnimi tématy elektricky proud v
kovech, kapalinach a plynech, magnetické pole a stfidavy proud. Ddle nasleduje elektromagnetické kmitani
a vinéni a pokracuje vinénim mechanickym, jehoz dlileZitou soucdsti je zvuk. Dalsi ¢ast tvofi celek optika, v
némz Zaci studuji zakony odrazu a lomu svétla, jevy interference, ohyb a polarizaci svétla. V geometrické
optice zjistuji vlastnosti obrazd vznikajicich na optickych zobrazovacich soustavach (zrcadla, ¢ocky, optické
pfistroje). Pak se Zaci seznami se zakladnimi principy Einsteinovy specialni teorie relativity, s poznatky
kvantové a jaderné fyziky, které jsou zakladem moderni fyziky. Zavér studia fyziky patfi astrofyzice, v ni
zejména Slunecni soustaveé, vyvoji a vyzkumu vesmiru.

7.6.3. Cile vzdélavani v oblasti citd, postojd, hodnot a preferenci

Vyuka fyziky sméruje k tomu, aby Z4ci ziskali dlvéru ve vlastni schopnosti a dovednosti a fyzikalni znalosti
uméli aplikovat v odborné slozce vzdélavani i v praktickém Zivoté. UCi se volit efektivni zplsoby vypoctd,
logicky uvaZovat a tvofit si vlastni Usudek. Zaci jsou vedeni k tomu, aby zkoumali a fesili fyzikaIni problémy,
o vysledcich a moznych fesenich vedli diskuse a ziskali navyk ovérovat spravnost vysledkd resenych uloh. Je
také dulezité, aby ziskali pozitivni vztah k pfirodé a chranili ji.
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7.6.4. Pojeti vyuky

Pti vyuce fyziky je kladen dliraz na pochopeni podstaty pfirodnich jev( a souvislosti mezi nimi. Dllezita je
tymova préce pii Fedeni problém(i a v laboratornich cvi¢enich. Zaci jsou vedeni k samostatné praci také
formou pripravy na prakticka cviceni, zpracovani vysledk(l méreni, semindrni prace a jeji prezentace a na
obhajobu ro¢nikové prace. Pfi samostatnych referatech se uci prezentovat vysledky své prace a pfi
nasledné diskusi obhajovat své myslenky pred kolektivem. Zaci se uéi pracovat s pom(ckami, které jim
umozni provadét jednoduché pokusy. Vyucujici podle typu probirané latky voli tradi¢ni metody vyucovani
(vyklad, vysvétlovani, frontalni pokusy, procvi¢ovani uciva pod dohledem ucitele), ale i moderni vyucovaci
metody, které jsou do vyuky fazeny tak, aby zvysily kvalitu a efektivitu vzdélavaciho procesu. Jde napfiklad
o dialog, diskuzi, vyuziti prostfedkl ICT, referaty, studium literatury, vyhledavani informaci z odbornych
Casopisuy, Internetu.

7.6.5. Hodnoceni vysledkl zak

Kritéria hodnoceni a klasifikace ZakUl jsou v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Je
tfeba hodnotit objektivné, aby hodnoceni mélo motivacni charakter. U Zakd jsou hodnoceny teoretické
védomosti i dovednosti pti feseni prikladd. Tyto védomosti i dovednosti jsou ovérovany po cely Skolni rok
ustné i pisemnou formou. Pfi pololetni klasifikaci se vychazi z vysledkd zaka pfi Ustnim pisemném zkouseni i
z jeho celkového pfistupu k vyu€ovacimu predmétu a k pInéni studijnich povinnosti. Hodnoti se i zpracovani
referatl a jejich prezentace, schopnost samostatného Usudku a aktivita v hodinach.

7.6.6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Zaci by si méli v hodinach fyziky prohloubit a utfidit jiz ziskané poznatky, osvojit a rozvinout nové
dovednosti potfebné k pozndvani zakonitosti vnéjsiho svéta. Mezi nejdulezitéjsi kompetence rozvijené ve
vyucovacich hodinach fyziky patfi:

Persondlni a socialni kompetence

e ucit se samostatnému a zodpovédnému jednani, pracovat ve skupiné na feSeni spolec¢né zadaného
ukolu, navrhovat postup feSeni a zvazovat ndvrhy ostatnich ¢lenl skupiny, udit se adekvatné
reagovat na hodnoceni vysledk(l své prace a pfijimat kritiku, stanovovat si cile podle svych zajma a
schopnosti, ovéfovat si ziskané poznatky, odpovédné plnit zadané ukoly, pfispivat k vytvareni
vstficnych mezilidskych vztaha.

Matematické kompetence

e aplikovat matematické postupy pfi fesSeni praktickych ukol(, fesit matematické vztahy mezi
fyzikdlnimi veli¢inami, pracovat s grafy, tabulkami, diagramy, spravné pouzivat a prevadét jednotky,
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru, provadét odhad vysledku feSeni dané dlohy a nachazet
vztahy mezi jevy a umét je popsat.

Komunikativni kompetence

e ucit se srozumitelné a vécné vyjadirovat, formulovat myslenky spravné i v pisemné podobg,
formulovat problém a fesit ho adekvatnim zplsobem (slovné, symbolicky, grafem), Gcastnit se
aktivné diskusi, zpracovavat texty na odborné téma, dodrzovat odbornou terminologii a porozumét
ji, zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, vyjadiovat se a vystupovat v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani.
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Kompetence k feseni problémt

e samostatné resit Ukoly (semindrni a ro¢nikova prédce), zpracovdvat protokoly, ucit se analyzovat
zadani ukolu a navrhnout feseni, spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi, uplatfiovat pfi
reseni probléma rlizné metody, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive.

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,
poslouchat vyklad a pofizovat si poznamky, vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, umét
vyhledavat a zpracovat informace, pfijimat hodnoceni vysledk(l svého uceni, znat moznosti svého
dalsiho vzdélavani.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii

e vyuZivat informacnich technologii (informacnich a vzdéldvacich server( na internetu), aplikaci pfi
samostatné praci (textovych a tabulkovych editor(, prezentacnich programi), komunikovat
elektronickou postou, pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riiznych médiichato s
vyuzitim prostfedkd informacnich a komunikaénich technologii, uvédomovat si nutnost posuzovat
rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdrojl a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Obcanské kompetence

e uzndvat hodnoty podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti, ucit se jednat odpovédné,
samostatné, ve vlastnim, ale i vefejném zdjmu, respektovat prdva a osobnost jinych lidi, jednat v
souladu se zasadami spolecenského chovani, chapat vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a k vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni.

Odborné kompetence

e zndat vyznam vzdélavani pro svoji kariéru a chapat nutnost sebevzdélavani a celoZivotniho uceni,
aplikovat matematické a pfirodovédné postupy pfi feseni technickych problém{, umét zpracovavat
a interpretovat data ziskana pomoci pozorovani a méreni, vytvofit si spravnou predstavu o
technické proveditelnosti konkrétniho zaméru, pouzivat grafickou komunikaci, znat a dodrZovat
zakladni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a poZarni prevence, osvojit si
navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti, znat zasady poskytovani prvni pomoci,
nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi.

7.6.7. Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci si cilené upevriuji zdsady slusného chovani k sobé navzajem i pedagoglim. Jsou v kazdé hodiné vedeni k
aktivité, diskuzim nad konkrétnimi Gkoly, uci se obhajovat sv(ij nazor a respektovat vysledky prace druhych.
Zaci samostatné vyhledavaji data potiebna k vypoctiim a posiluji tak svoji medialni gramotnost. V priibéhu
celého studia fyziky pak rozviji své logické mysleni potfebné k analyze, feSenim a diskuzim realnych situaci.
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Uci se vnimat fyziku jako systémovy apardat nejen pro dalsi védni discipliny, ale i pro fungujici chod rady
odvétvi demokratické spole¢nosti. Zaci kriticky hodnoti medidlni obsah na zakladé znalosti zakladnich
fyzikalnich princip(l a zakonitosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaradit do vyuky feSeni slovnich tloh s tematikou ochrany Zivotniho prostredi a znecistovani Zivotniho
prostiedi (kapitoly Vesmir, Molekulova fyzika a termika, elektfina a magnetismus).

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k aktivité, dGslednosti, peclivosti, zodpovédnosti a vytrvalosti v prekondvani prekazek. Pri
tymové praci se udi spolupracovat, délit praci, pomahat druhym a vzajemné komunikovat. U&astni se akci
poradanych vysokymi Skolami, exkurzi. Uvédomuiji si, Ze fyzikalni znalosti a dovednosti jsou nedilnou
soucasti Zivota ve spolecnosti. Vytvari si redlnou pfedstavu o svych schopnostech a dalSim mozném
vzdélavani na vyssich odbornych skolach nebo vysokych Skolach. Uvédomuiji si nutnost celozivotniho
vzdélavani, které je predpokladem uplatnéni na trhu prace.

Clovék a digitalni svét
Zaci se uéi ziskdvat a vyuzivat ke studiu informace z rGiznych zdrojé (CD, DVD a dal$ich ptenosnych médii),

vyhledavaji informace na internetu a posuzuiji jejich vérohodnost, zpracovavaji laboratorni prace. U¢i se
zakladni principy pfenosu informaci.

7.6.8. Mezipredmétové vztahy

e Matematika - pocetni operace pfi vypoctech prikladd z fyziky, Gpravy vzorc(, funkce, grafy,
diagramy, prevody jednotek, fundovany odhad vysledk( vypoctd

e Biologie a ekologie - optika (lidské oko), zvuk (sluch), ochrana Zivotniho prosttedi, Setrné zachazeni
s vodou, elektrickou energii a s odpady, hygiena osvétleni a ochrana pred $kodlivym zarenim,
jaderna energetika, katastrofy a jejich ucinek na lidsky organismus a pfirodu, postaveni ¢lovéka
v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi, principy udrZitelného rozvoje, samostatné poznavat okolni
prostredi a ziskavat informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rliznych informacnich zdroj

e Chemie - stavba atomu, chemické procesy v pfirodé

e Obcanska nauka - diskuze, respekt k ndzoru druhych, posilovani sebevédomi, zodpovédnosti,
medidlni vychova, kritické mysleni, odolavani myslenkové manipulaci

o Déjepis - historicky vyvoj poznatki o pfirodnich védach, osobnosti historie zkoumajici pfirodni védy

e Informacni a komunikacni technologie - pocitacova gramotnost, vyuZiti internetu (zvlasté pro
vyhledavani informaci), grafické znazornéni reseni prikladd, zpracovani protokold laboratornich
praci

7.6.9. Rozpis uciva

FYZIKA
1. rocnik

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

Ucivo

e Mechanika e rozlisi druhy pohybd a fesi jednoduché
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kruznici, skladani pohyb

o Newtonovy pohybové zakony, sily v
prirodé, gravitacni pole, vrhy

o mechanickd prace a energie

mechanika tuhého télesa

o tlakové sily a tlak v tekutindch, proudéni
tekutin

o

o pohyby pfimocaré, pohyb rovhomérny po

ulohy na pohyb hmotného bodu

urdi sily, které plsobi na télesa, a popise,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

urci mechanickou praci, vykon a energii pfi
pohybu télesa plsobenim stalé sily
vysvétli na prikladech platnost zdkona
zachovdani mechanické energie

urci vyslednici sil ptsobicich na téleso a jejich
momenty

urci tézisté télesa jednoduchého tvaru
aplikuje Pascallv a Archiméd(v zakon pfi
feseni uloh

e Molekulova fyzika a termika

o zakladni poznatky termiky

o teplo a prace, premény vnitini energie
télesa, tepelna kapacita, méreni tepla

o tepelné déje v idealnim plynu, prvni
termodynamicky zdkon, prace plynu,
ucinnost

o struktura pevnych latek a kapalin,
premény skupenstvi latek

zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici a
vyjadfi ji jako termodynamickou teplotu
vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v
pfirodé a v technické praxi

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa)
a zpUsoby jeji zmény

resi jednoduché pripady tepelné vymény
popise principy nejdalezitéjsich tepelnych
motor0

popiSe premény skupenstvi latek a jejich
vyznam v pfirodé a v technické praxi

e Elektfina a magnetismus
o elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice
o elektricky proud v latkach, zakony
vodivost polovodicll, prechod PN
o magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagnet,
elektromagneticka indukce, indukénost
o vznik stfidavého proudu, pfenos
elektrické energie stfidavym proudem

O

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni
na bodovy elektricky naboj

vysvétli princip a funkci kondenzatoru

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouZzitim
Ohmova zdkona

zapoji elektricky obvod podle schématu a zméfi
napéti a proud

popisSe princip a praktické pouZziti
polovodicovych soucastek

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem

vysvétli podstatu elektromagnetické indukce a
jeji prakticky vyznam

popisSe princip generovani stfidavych proudl a
jejich vyuziti v energetice

e VInéni a optika

o mechanické kmitani a vinéni
zvukové vinéni
svétlo a jeho Sifeni
zobrazovani zrcadlem a ¢ockou
spektrum elektromagnetického zareni,
rentgenové zareni, vinové vlastnosti
svétla

o
o
o
o

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a
popise jejich sireni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového
vinéni

chape negativni vliv hluku a zna zpUsoby
ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a
rychlosti v rznych prostredich

fesi ulohy na odraz a lom svétla
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fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami
vysvétli principy zakladnich typU optickych
pfistroja

popiSe vyznam rGznych druh(
elektromagnetického zareni z hlediska
pUsobeni na ¢lovéka a vyuZiti v praxi

e Fyzika atomu
o model atomu, spektrum atomu vodiku,
laser
o nukleony, radioaktivita, jaderné zareni,
jaderna energie a jeji vyuZiti, biologické
ucinky zareni

popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu

popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a popise zplsoby
ochrany pred jadernym zarenim

popiSe stépnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuziti v energetice

posoudi vyhody a nevyhody zpUsobd, jimiz se
ziskava elektricka energie

e Vesmir
o slunecni soustava
o hvézdy a galaxie

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popiSe objekty ve slunecni soustavé

zna priklady zakladnich typt hvézd

zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru.

2. rocnik

Ucivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e Mechanika
o kinematika
o rovinny pohyb télesa a soustavy téles
o dynamika, hybnost a impuls sily, zakon

vldknové u strojnich soucasti, klopny
moment, dostrediva a odstrediva sila,
vztaznd soustava

o mechanicka prace a energie (vykon,
ucinnost, zakon zachovani mechanické
energie)

o gravitaéni pole (NewtonQv gravitacni
zakon, gravitacni a tihova sila, pohyby
téles v homogennim tihovém poli Zemé
a v centrdlnim gravitacnim poli Zemé);

o mechanika tuhého télesa (posuvny a
otacivy pohyb tuhého télesa, rovinné
soustavy sil

sil,

volnosti, druhy podpor, vazeb a jejich
silova puUsobeni, tézisté télesa, kineticka

zachovani hybnosti, tfeni smykové, valivé

o skladani a rozklad a rovnovaha sil, dvojice

o moment sily, moment dvojice sil, stupné

rozlisi pohyby podle trajektorie a rychlosti,
pouziva diagramy s-t, v-t, a-t

sklada dva rovnomérné pohyby v osach
rovnobéznych i kolmych

fesi ulohy o pohybech s vyuzitim vztahl mezi
veli¢inami

pouzije Newtonovy pohybové zakony v
jednoduchych udlohach

urci sily, které v pfirodé a v technickych
zafizenich plsobi na télesa, jaky druh pohybu
tyto sily vykonavaji

aplikuje pfi feseni problému pohybové zdkony,
impuls sily a hybnost télesa

aplikuje vztahy pro smykové a valivé tieni pfi
feSeni Uloh na vodorovné a naklonéné roviné
objasni vznik odstredivé sily a urcijiv
konkrétnim ptipadé

vypocitd mechanickou praci a energii pfi
pohybu télesa plsobenim stéle sily

analyzuje jednoduché déje s vyuzitim zakona
zachovani mechanické energie

urci vykon a ucinnost pri konani prace
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energie tuhého télesa, moment
setrvacnosti)
o mechanika tekutin

popise zakladni druhy pohyb v gravitacnim
poli

resi pocetné i graficky Ulohy na rozklad sily do
dvou navzajem kolmych smérf

urci vyslednici libovolného poctu sil pocetné i
graficky, pomoci vldknového mnohouhelniku
urci vyslednici sil psobicich na téleso a jejich
momenty

fesi ulohy na moment sily, moment dvojice sil a
rovnovahy momentd

urci tézisté télesa jednoduchého tvaru

vysvétli zakladni rovnici pro rotacni pohyb, urci
odstredivou silu a pohybovou energii rotujiciho
télesa

aplikuje Pascalliv a Archimédav zakon pfi reseni
Uloh na tlakové sily v tekutinach

vysvétli zmény tlaku v proudici tekutiné

e Molekulova fyzika a termika

o zdakladni poznatky termiky (kineticka
teorie latek, teplota a jeji méreni)

o vnitfni energie (teplo a prace, premény
vnitfni energie télesa, tepelnd kapacita,
méreni tepla, kalorimetricka rovnice, 1.
termodynamicky zakon)

o idealni plyn (stavové zmény idedlniho
plynu, prace plynu, tepelné motory),
ucinnost

o pevné latky (struktura pevnych latek,
deformace pevnych latek - prosty tah,
prosty tlak, prosty ohyb, prosty krut,
prosty smyk, Hook(v zakon)

o kapaliny (struktura kapalin, kapilarni jevy,
pfemény skupenstvi latek, skupenské
teplo, vihkost vzduchu)

o premény skupenstvi latek

uvede priklady potvrzujici kinetickou teorii
latek

fesi ulohy na déje v plynech s pouZitim stavové
rovnice pro idealni plyn

vysvétli mechanické vlastnosti téles z hlediska
struktury pevnych latek

popise priklady deformaci pevnych téles a resi
tlohy na Hook(v zéakon

popise zakladni druhy namahani a urci napéti a
dovolena napéti

urci v konkrétnich dlohach osové deformace
soucasti namdahanych tahem a tlakem

vysvétli vyznam roztaznosti latek v pfirodé v
technické praxi a fesi ulohy na teplotni
délkovou roztaznost

popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v pfirodé a v technické praxi

e Elektfina a magnetismus

o elektr. naboj (ndboj télesa, silové
pUsobeni ndboju, elektricka sila,
elektrické pole, prace v elektrickém poli,
kapacita vodice)

o elektricky proud v latkach ( elektr. proud
v kovech, v polovodicich, kapalinach a
plynech, zdkony elektr. proudu, elektr.
obvody)

o magnetické pole (magnetické pole elektr.
proudu, magneticka sila, magnetické
vlastnosti latek,elektromagneticka
indukce, indukénost)

urci elektrickou silu v poli bodového
elektrického pole

vysvétli princip a funkci kondenzatoru

popise vznik elektrického proudu v latkach

fesi ulohy uzitim vztahu R=p.l/S

fesi ulohy na praci a vykon elektrického proudu
vysvétli elektrickou vodivost polovodica,
kapalin a plyn(

vysvétli princip chemickych zdroji napéti

zna typy vybojl v plynech a jejich vyuziti
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o stfidavy proud (vznik stfidavého proudu,

o obvody stfidavého proudu, stfidavy
proud v energetice, trojfazova soustava
stfidavého proudu, transformator)

3. rocnik

- Zak
Ucivo
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)
o Mechanické kmitani a vinéni e popise vlastni kmitani mechanického oscilatoru
o mechanické kmitani (vlastni a nucené a urci pficinu kmitani
kmitdni mechanického oscilatoru, e popiSe nucené kmitani mechanického
kyvadlo, rezonance) oscilatoru a urci podminky rezonance
o mechanické vinéni (druhy mechanického | e charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového
vInéni, rovnice postupného vInéni, Sifeni vInéni a znd jejich vyznam pro vnimani zvuku
vinéni v prostoru, odraz vinéni, stojaté

vinéni);

o zvukové vinéni (vlastnosti zvukového
vinéni, siteni zvuku v latkovém prostredi,
ultrazvuk a infrazvuk

o Elektromagnetické kmitani a vinéni o vysvétli vznik elektromagnetického kmitani v
o elektromagnetické kmitani oscila¢nim obvodu
(elektromagneticky oscilator, vlastni a e popisSe vyuZiti elektromagnetického vinéni ve
nucené elektromagnetické kmitdni, sdélovacich soustavach
rezonance)

o elektromagnetické vinéni (vznik a
vlastnosti elektromagnetického vinéni,
prenos informaci elektromagnetickym

vinénim)
e Optika e feSiulohy na odraz alom svétla
o svétlo a jeho siteni (vinova délka svétla, e Tesi Ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami
rychlost svétla, odraz a lom svétla) e popise oko jako opticky pfistroj
o zobrazovani zrcadlem a Cockou e vysvétli principy zakladnich typl optickych
o oko jako opticky pfistroj pristrojt
o principy optickych pfistroji e vysvétli podstatu jevd interference, ohyb a
o interference, ohyb a polarizace polarizace svétla
o elektromagnetické zareni (spektrum e popite vyznam rGznych druhd
elektromagnetického zareni, rentgenové elektromagnetického zafeni z hlediska
zareni, vinové vlastnosti svétla) plisobeni na ¢lovéka a vyusiti v praxi
4. rocnik
Ucivo e
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)
e Specidlni teorie relativity e popise dusledky plynouci z principt specialni
e principy specialni teorie relativity; teorie relativity pro chapdni prostoru a ¢asu
o zaklady relativistické dynamiky e zna souvislost energie a hmotnosti objektd
e pohybujicich se velkou rychlosti
e Fyzika mikrosvéta e chape zakladni myslenku kvantové fyziky, tzn.
o zakladni pojmy kvantové fyziky vinové a ¢asticové vlastnosti objekt(
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o fotoelektricky jev e mikrosvéta
o elektronovy obal atomu (model atomu, e objasni podstatu fotoelektrického jevu a jeho
spektrum atomu vodiku, laser) praktické vyuZiti
o jadro atomu (nukleony, radioaktivita, e charakterizuje zakladni modely atomu
jaderné zareni, elementarni a zakladni e popise $tépnou reakci jader uranu a jeji
Castice) praktické vyuZiti v energetice
o jadernd energie (zdroje jaderné energie, | o posoudivyhody a nevyhody zpiisobd, jimiz se
jaderny reaktor, bezpecnostni a ziskava elektricka energie
ekologicka hlediska jaderné energetiky)
e Astrofyzika e popiSe vyvoj hvézd a jejich uspofadani do
o planety a jejich pohyb, Keplerovy zakony Galaxii
o Slunce a hvézdy o vysvétli nejdUleZitéjsi zplsoby, jimiz astrofyzika
o galaxie a vyvoj vesmiru zkouma vesmir
o vyzkum vesmiru
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7.7.

7.7.1.

Chemie

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem vyuky pfedmétu chemie je poskytnout zakim soubor zdkladnich poznatkl o chemickych latkach, jejich
vlastnostech a vyuziti.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu chemie sméruje k tomu, aby Zaci:

7.7.2.

pochopili zakladni pojmy a zakonitosti chemie

uméli pouzivat zakladni chemické nazvoslovi

uméli pracovat s chemickymi veli¢inami a jednotkami, jednoduchymi rovnicemi a uméli
vyuzit tyto znalosti pfi feseni praktickych uloh

znali vyuziti zakladnich chemickych latek v praxi a bézném zivoté

uméli posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy

znali podstatu tzv. Speciadlni chemie v pozarni ochrané

rozuméli zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé

ziskali pozitivni postoj k pfirodé

ziskali motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti

Charakteristika uciva

Chemie je pfirodni véda o slozeni a strukture latek ve vztahu k jejich chovéani. Uéivo navazuje na poznatky a
dovednosti, které Zaci ziskali na zakladni Skole, vzdélavani sméruje k tomu, aby Zak umél pracovat s pojmy
zakladniho chemického nazvoslovi, dokazal vysvétlit podstatu chemickych pochod( a dokazal své poznatky
uplatnit v praktickém zZivoté.

7.7.3.

ucivo je rozclenéno do sedmi zakladnich celkd, nakonec je zarazen celek, ve kterém se Zaci seznami
s vybranymi nejdileZitéjsimi léCivy, drogami a také vybusninami, biochemii a chemickymi zbranémi,
se specialni chemii v souvislosti s podstatou hofeni, vybuchu a samovzniceni, vlastnostmi pozarné
nebezpecnych latek

védu o obecnych zdkonitostech spolecnych viem chemickym disciplinam oznacujeme jako obecnou
chemii

podle druhu zkoumanych latek délime chemii na dvé zakladni discipliny - chemii anorganickou a
organickou

funkce chemickych latek v organismu a jejich metabolismus zkouma biochemie

rozviji zajem a vztah zaku k pfirodnim védam

vede Zaky k pochopeni podstaty chemickych jevl a procesu, k tomu, aby ziskané dovednosti a
poznatky uplatnili v ostatnich oblastech vzdélavani i v praxi

napomaha orientovat se v soucasném rozvoji chemie a k ptijimani novych technologii.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka chemie smértuje k tomu, aby Zaci ziskali:

motivaci k celoZivotnimu vzdélavani
pozitivni postoj k ptirodnim védam
dlvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.
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7.7.4.

7.7.5.

Pojeti vyuky (vyukové strategie)

vyklad

ovérovani poznatkd v diskusi pfi vykladu

referdty, prezentace k danému jevu

ukazka pokust - jako promitnuti videomaterialu a také pokusu v laboratofi
samostatna prace, domdci pfiprava

ovérovani poznatkd na danych pocetnich ptikladech

Hodnoceni vysledkt zaka

Hodnoceni probiha nasledujicimi metodami:

pisemné a Ustni zkouseni
hodnoceni pripravenych referati nebo prezentaci
projevy aktivity v hodinach.

Hodnoceny jsou tyto Cinnosti:

7.7.6.

hloubka porozuméni poznatkiim
schopnost aplikovat poznatky pfi feseni problém?
schopnost formulovat své myslenky, argumentovat a diskutovat.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska klicovych kompetenci se klade diraz zejména na zodpovédné jednani, rozvoj dovednosti spravné
porozumét textu, dovednost analyzovat a resit problémy, numerické aplikace, vyuzivani informacnich
technologii a praci s informacemi.

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

vést zaky k samostatnému ziskavani informaci z rlznych zdrojd, jejich kritickému hodnoceni, jejich
zpracovani a vyuziti ke studiu

motivovat zaky k rozsifovani védomosti, prohlubovani dovednosti a k ochoté se ucit a

celoZivotné vzdélavat

vést zaky k ovérovani vysledk

zndt moznosti svého dalSiho vzdélavani.

Kompetence k fesSeni problémi

vést zaky k rozvoji dovednosti analyzovat zadani tkolu - problému

vést Zaky k ziskani informaci potfebnych k rfeseni tkolu, navrzeni jeho feseni (pomucky, literaturu,
metody, techniky)

vést zaky ke kritickému mysleni a logickému uvaZovani.

Komunikativni kompetence

ucit zaky vyjadrovat se stru¢né a srozumitelné, odborné a jazykové spravné, aktivné se ucastnit
diskusi
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formulovat a obhajovat své ndzory, respektovat nazory druhych
vést Zaky ke spolupraci pfi feseni problému
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

vést zaky k ochoté spolupracovat, nabidnout pomoc a nabizenou pomoc pfijmout

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

vést zaky k tomu, aby pfijimali a na zakladé jasnych kritérii hodnotili své vysledky a pfimérené na né
reagovali.

Obcanské kompetence a kulturni povédi

vést zaky k pochopeni vyznamu Zivotniho prostredi pro ¢lovéka
vést zaky k prezentaci vlastnich myslenek a nazort, vést je k diskusi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

vést zaky k vyuzivani znalosti pro béZznou praxi

vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti

cilevédomé a zodpovédné se rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Matematické kompetence

ucit zaky spravné pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

vést zaky k vyuzivani a vytvareni rlznych forem grafického zndzornéni déjli a pouzivat je
pro feseni

Zak je schopen spravné pouzivat a prevadét jednotky

vést zaky k provadéni redlného odhadu vysledku feSeni zadanych uloh.

Kompetence vyuzZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

7.7.7.

zak je schopen pracovat s osobnim pocitaCem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii

zadavat ukoly, jejichZ ptiprava si vyZaduje vyufZiti IT technologii

napomahat zakdim pfi spravném vyuziti ziskanych informaci

umi ziskavat informace z otevienych zdroju a pracuje s nimi.

Aplikace prifezovych témat

Stejné jako u klicovych kompetenci plati, Ze i prarezova témata je mozné z velké Casti zaradit do vyuky

chemie.

Obcan v demokratické spolecnosti

klast ddraz na vyklad vlivu pfirodnich sil a legislativnich opatfeni vztahujici se na tvorbu a ochranu
Zivotniho prostredi

Bezpecnostné prdvni akademie, s.r.o., stfedni skola, se sidlem 17. listopadu 177, 542 34 Malé Svatoriovice

Strana 69



Bezpecnostné pravni akademie, s.r.o., stredni skola

Sidlo: 17. listopadu 177, 542 34 Malé Svatonovice
MS| tel: 725 387 199, e-mail: svatonovice@bp-akademie.cz BPA
PHA| tel: 725 387 194, e-mail: praha@bp-akademie.cz e 1992
(D) 1C0: (CZ) 27 12 13 13

Clovék a Zivotni prostredi

e naudit Zaky chapat jak vlivy Zivotniho prosttredi plsobi na zdravi ¢lovéka (produkty spalovani,
jaderné reakce, radioaktivita...)

o vést z7aky k uvédomeéni si vlivu ¢lovéka na ovzdusi (sklenikovy efekt), vliv spalovacich motori na
Zivotni prostredi (produkty spalovani)

e vyznam jaderné energetiky (jaderné reakce).

Clovék a svét prace

e vést 7aky k pochopeni moznosti vyuZiti chemie v dalsim vzdélavani, chemie je dlleZitou soucasti
mediciny (biochemie), vyzkumu

e naucit Zaky vyuzivat ptirodovédnych poznatkl v profesnim a odborném Zivoté, klast si otazky o
okolnim svété a vyhledavat na dikazech zaloZzené odpovédi.

Clovék a digitalni svét

e vést zaky k vyuZivani modernich IT technologii pti pInéni zadanych ukoll (samostatné prace
prezentace zaku)

e seznamovat s relevantnimi informacnimi zdroji a napomahat pti praci s vyhledanymi informacemi

e upozornovat na dllezZitost pocitacové gramotnosti pro budouci profesni o osobni rozvoj.

7.7.8. Mezipfedmétové vztahy

Obsah vyuky chemie souvisi s dalSimi vyu€ovacimi predméty, zejména v téchto oblastech
(i s pfihlédnutim k odbornému zaméreni skoly):

o Matematika - pocetni operace pfi vypoctech prikladd z chemie

o Biologie a ekologie - predevsim biochemie (lipidy, sacharidy, fotosyntéza, vitaminy, hormony,
enzymy)

e Fyzika - stavba atomu, jaderné reakce, jaderna energetika

o Déjepis - historicky vyvoj poznatki o pfirodnich védach, osobnosti historie zkoumajici pfirodni védy

o Informacni a komunikacni technologie - pocitacova gramotnost, vyuZiti internetu (zvlasté pro
vyhledavani informaci), grafické znazornéni feseni priklada.

e Pozarni prevence a zdolavani mimoradnych udalosti - chemické latky a pficiny pozard, chemické
prostfedky zdoldvani mimoradnych udalosti

7.7.9. Rozpis uciva

CHEMIE
1. rocnik
v Zak
Ucivo e ..
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)
e Obecna chemie o rozlisuje fyzikalni a chemické vlastnosti latek a
o Chemické latky a jejich vlastnosti (prvky, dokaze je porovnat u raznych latek
slouceniny) e popiSe zakladni druhy smési a oddélovani jejich
o Smeési a jejich oddélovani, roztoky - sloZzek ze smési a vyuziti v praxi
sloZeni roztoki
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o Chemické nazvoslovi

o Casticové sloZeni latek - stavba atomu,
molekul

o Periodicka soustava prvk(

o Chemickd vazba

o Zakladni druhy chemickych reakci

o Vypocty z chemickych vzorcl - atomova,

molekulovd hmotnost, hmotnostni
zlomek, sloZeni roztok( a jejich
koncentrace
e Anorganickd chemie

o Anorganickeé latky - oxidy, hydroxidy,
kyseliny, soli

o Nazvoslovi anorganickych sloucenin

o Prehled vybranych chemicky prvkd, jejich
sloucenin, vyroba, pouziti v technické
praxi (H, O,C, N, S, F,Cl,Br,I, Na, K, Ca,
Fe, Al, Pb, Cu, vzacné plyny)

o Zéakladni charakteristika kov(

o Vyutziti anorganickych latek v praktickém
Zivoté

vysvétli pojem molekula, atom, popise stavbu
atomu

vysvétli, na ¢em zdavisi umisténi prvku

v periodické soustavé prvk(, popise zakladni
vlastnosti nekovd, kovl a jejich umisténi

v periodické soustavé prvki

popise vznik chemické vazby, jeji déleni

zna znacky, ndzvy chemickych prvkd, odvozuje
vzorce a nazvy zakladnich chemickych
sloucenin

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou
rovnici

vysvétli pojmy latkové mnozstvi, molarni
hmotnost a umi s nimi operovat,

provadi jednoduché chemické vypocty, které
Ize vyuZzit v praxi

provadi vypocty pro pripravu roztokl o
pozadovaném slozeni

charakterizuje vybrané prvky a jejich
sloucéeniny, vysvétli jejich vlastnosti

pouziva ndzvoslovi anorganickych sloucenin
popise vyskyt danych prvkud v pfirodé, jejich
slouceniny, vyrobu a vyuziti pro praxi

popise vyuZiti anorganickych sloucenin

v béZném Zivoté a technické praxi a posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

2. rocnik

Ucivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e Organicka chemie
o vlastnosti atomu uhliku, déleni slouéenin
uhliku, déleni uhlovodikd
o wyuziti uhlovodik(l v béZném Zivoté i
technické praxi
o zdroje uhlovodikl - ropa, uhli, zemni plyn
a jejich zpracovani
o nazvoslovi, vlastnosti a vyuziti nékterych
derivatl uhlovodiki (halogenderivaty,
nitroderivaty, alkoholy, ketony, fenoly)
o plasty, jejich rozdéleni a vyuziti
e Biochemie

o mydla

o alkaloidy

o biochemické katalyzatory
o enzymy

o vitaminy

vysvétli vazebné vlastnosti uhliku
charakterizuje alkany, alkeny, alkadieny, alkiny
a aromatické uhlovodiky

vysvétli pouziti uhlovodik(l v béZném Zivoté -
paliva, posoudi jejich vliv na Zivotni prostredi
popiSe zplsob zpracovani ropy a vyznam
ropnych produktl pro technickou praxii bézny
Zivot

vysvétli vyuziti zemniho plynu - palivo

tvori jednoduché chemické vzorce a nazvy,
popise zplsob vyroby nékterych z nich

uvede rozdéleni plastl a jejich zakladni vyuZiti
vysvétli vyrobu mydla v praxi i v laboratofi
charakterizuje biochemické katalyzatory
vysvétli plvod a pouziti alkaloid( - Iéky,
zneuziti - drogy
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o hormony

o barviva

o vyména latek v organismu
e \/ybrané kapitoly

o léciva

o drogy

o vybusniny

e vysvétli pouziti enzym( v praktickém Zivoté a
popise experiment rozkladu bilkovin pomoci
enzyml

e vitaminy, posoudi jejich vliv na Zivé organismy

o vysvétli vyménu latek v organismu a ptipadné
poruchy metabolismu

e tvofi biochemické vzorce a nazvy, popise
zpUsob tvorby a $tépeni glykogenu v lidském
organismu

e uvede rozdéleni léCiv, jejich plusobeni, formy

e popisSe vliv drog na organismus, jejich déleni,
nebezpecénost

e vyjmenuje zakladni typy vybusnin, jejich ucinky

3. rocnik

Ucivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e Derivaty karboxylovych kyselin a jejich vyuZiti
o Zaklady toxikologie
e Chemické zbrané
Definice chemickych zbrani
Vlastnosti chemickych zbrani
Rozdéleni chemickych zbrani
Hoflaviny, vybusniny, toxické latky
Plsobeni, ucinky a nasledky
o Obranaa protilatky
e Specidlni chemie
o Proces hoteni, vybuchu a samovzniceni
o Vlastnosti pozarné nebezpelnych latek
o Teorie haseni a hasici latka
o Prakticka cvic¢eni z biochemie

O O O O O

o vysvétli vyuziti karboxylovych kyselin, jejich
derivatd

e tvofijednoduché chemické vzorce

e popiSe zplsob vyroby nékterych derivat(

e 0svoji si zakladni pojmy z toxikologie

e sezndmi se s délenim jedovatych latek podle
ucinkd a s faktory, které ovliviuji Gcinek jedu

o vysvétli obecné postupy prvni pomoci

e seznami se se zakonem 356/2003 Sb. O
chemickych latkach a chemickych ptipravcich

e vysvétli prakticky vyznam Bezpecnostniho listu

e uvede rozdéleni chemickych zbrani a jejich
zakladni vyuziti

e charakterizuje hoflaviny, vybusniny, toxické
latky

e popise jejich pusobeni, ucinky a nasledky

e vysvétli vyznam obrany a pouziti protilatek
proti chemickym zbranim

e uvede rozdéleni léCiv, protijedl a jejich
pusobeni, formy

e vyjmenuje typy vybusnin, jejich ucinky

e 0svoji si specialni pojmy z toxikologie

e seznami se s délenim jedovatych latek podle
ucink a s faktory, které ovlivriuji ucinek jedu

e vysvétli obecné postupy prvni pomoci
e vysvétli podstatu jevl probihajicich pti hofeni,

vybuchu, samovzniceni apod.

o vysvétli podstatu procesu haseni, hasici Uc¢inky

a uvede vlastnosti nejdllezitéjsich hasicich
latek
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e uvede zakladni vlastnosti pozarné
nebezpecénych latek a moznosti snizeni
pozdarniho nebezpeci

e pouziva pristroje pro vyhodnoceni pozarniho
nebezpedi latek
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7.8.

7.8.1.

Biologie a ekologie

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predmét biologie a ekologie ¢lovéka je predmét vseobecné vzdélavaci. Primarné sméruje k podchyceni a
rozvijeni zajmu o ¢lovéka a jeho stavbu. Tento zakladni cil je naplfiovan prostfednictvim nasledujicich
postupl, v rdmci kterych biologie a ekologie:

7.8.2.

poskytuje zaklim nové prostfedky a metody pro pozorovani lidského téla a jeho naslednému
pochopeni a porozuméni

seznamuje zdka se stavbou lidského téla a jeho funkcemi, a tedy nasledné umoznuje poznat ¢lovéka
jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji se

nachdzi paralely mezi pfirodovédnymi poznatky a Zivotem ¢lovéka a nasledné prezentuje moznosti
aplikaci téchto pfirodovédnych poznatkl v praktickém Zivoté

zdUraznuje zavislost ¢lovéka na prirodnich zdrojich

podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka biologie smértuje k tomu, aby z4ci ziskali:

7.8.4.

motivaci k celoZivotnimu vzdélavani
pozitivni postoj k pfirodnim védam
dlvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Pojeti vyuky (vyukové strategie)

vyklad

ovérovani poznatk( v diskusi pfi vykladu

referaty, prezentace k danému jevu

ukazka pokusl - jako promitnuti materialu na interaktivni tabuli
samostatna prace, domaci pfiprava

ovérovani poznatkl na danych pocetnich prikladech

Hodnoceni vysledkt Zaku

Hodnoceni probihd nasledujicimi metodami:

pisemné a ustni zkouseni
hodnoceni pfipravenych referatli nebo prezentaci
projevy aktivity v hodinach.

Hodnoceny jsou tyto ¢innosti:

hloubka porozuméni poznatkiim
schopnost aplikovat poznatky pfi feseni problém?
schopnost formulovat své myslenky, argumentovat a diskutovat.
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7.8.5. Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska klicovych kompetenci se klade diraz zejména na zodpovédné jednani, rozvoj dovednosti spravné
porozumét textu, dovednost analyzovat a resit problémy, vyuzivani informacnich technologii a praci
s informacemi.

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e vést 7aky k samostatnému ziskavani informaci z rliznych zdroju, jejich kritickému hodnoceni, jejich
zpracovani a vyuziti ke studiu

e motivovat zaky k rozsifovani védomosti, prohlubovani dovednosti a k ochoté se ucit a celozivotné
vzdélavat

e vést 7aky k ovérovani vysledkd

e znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani.

Kompetence k feseni problémti

e vést zaky k rozvoji dovednosti analyzovat zaddani Ukolu - problému

e vést zaky k ziskani informaci potrebnych k feseni Ukolu, navrzeni jeho feSeni (pomucky, literaturu,
metody, techniky)

e  vést zaky ke kritickému mysleni a logickému uvazovani

Komunikativni kompetence

e ucit zaky vyjadrovat se strucné a srozumitelné, odborné a jazykové spravné, aktivné se uUcastnit
diskusi

e formulovat a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych

e vést zaky ke spolupraci pfi feseni problémi

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Persondlni a socialni kompetence

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

e vést Zaky k ochoté spolupracovat, nabidnout pomoc a nabizenou pomoc pfijmout

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e vést zaky k tomu, aby pfijimali a na zakladé jasnych kritérii hodnotili své vysledky a pfimérené na né
reagovali

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e vést zaky k pochopeni vyznamu Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka
e vést zaky k prezentaci vlastnich mysSlenek a nazord, vést je k diskusi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e prijimat a odpovédné plnit svérfené ukoly
e vést zaky k vyuzivani znalosti pro béZznou praxi
e vedeme Zaky k objektivnimu sebehodnoceni

Bezpecnostné prdvni akademie, s.r.o., stfedni skola, se sidlem 17. listopadu 177, 542 34 Malé Svatoriovice

Strana 75



Bezpecnostné pravni akademie, s.r.o., stredni skola

Sidlo: 17. listopadu 177, 542 34 Malé Svatonovice
MS| tel: 725 387 199, e-mail: svatonovice@bp-akademie.cz BPA
PHA| tel: 725 387 194, e-mail: praha@bp-akademie.cz e 1992
(D) 1C0: (CZ) 27 12 13 13

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
o cilevédomé a zodpovédné se rozhodovat o své budouci profesni a vzdéldvaci draze.

Kompetence vyuzZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

e 734k je schopen pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

e zadavat ukoly, jejichz pfiprava si vyZzaduje vyuziti IT technologii
e napomahat Zakam pfi spravném vyuZiti ziskanych informaci
e umi ziskavat informace z otevienych zdrojl a pracuje s nimi.

7.8.6. Aplikace priufezovych témat

Stejné jako u klicovych kompetenci plati, Ze i prlfezova témata je mozné z velké ¢asti zafadit do vyuky
biologie.

Obcan v demokratické spole¢nosti

e klast dliraz na vyklad vlivu ptirodnich sil a legislativnich opatfeni vztahujicich se na tvorbu a ochranu
Zivotniho prostredi

Clovék a Zivotni prostredi

e naucit Zaky chapat, jak vlivy Zivotniho prostredi plsobi na zdravi ¢lovéka, vést zZaky k uvédomeéni si
vlivu ¢lovéka na ovzdusi,

Clovék a svét prace

e vést zaky k pochopeni moZnosti vyuZiti biologie v dalSim vzdélavani, biologie je dllezitou soucasti
mediciny (biochemie), vyzkumu

e naudit zaky vyuZivat pfirodovédnych poznatkl v profesnim a odborném Zivoté, klast si otazky o
okolnim svété a vyhleddvat na dikazech zalozené odpovédi.

Clovék a digitalni svét

e vést zaky k vyuZivani modernich IT technologii pti plnéni zadanych Gkoll (samostatné prace
prezentace zak)

e seznamovat s relevantnimi informacnimi zdroji a napomahat pfi praci s vyhledanymi informacemi

e upozornovat na dulleZitost pocitacové gramotnosti pro budouci profesni o osobni rozvoj.

7.8.7. Mezipfedmétové vztahy

Obsah vyuky biologie souvisi s dalSimi vyu¢ovacimi predméty, zejména v téchto oblastech
(i s pfihlédnutim k odbornému zaméreni skoly):

e Chemie - Aminokyseliny, Nukleové kyseliny, hormony, d a f prvky - Zelezo (hemoglobin) kyslik,
lipidy, sacharidy, bilkoviny, enzymy, vitaminy

e Fyzika - pfeména energie, sluch - mechanické vinéni, zrak - optické vinéni, zrak - elektromagnetické
vinéni

e Déjepis - historicky vyvoj poznatku o pfirodnich védach, osobnosti historie zkoumajici prirodni védy
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e Informacni a komunikacni technologie - pocitacova gramotnost, vyuziti internetu (zvlasté pro
vyhledavani informaci), grafické znazornéni feseni priklad
e TV -formovani kosti a svalstva sportem, méreni tepové frekvence, stravovaci vzorce

7.8.8. Rozpis uciva

BIOLOGIE A EKOLOGIE

3. rocnik

Ucivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e Obecna biologie

biologické pojmy a obory

¢lovék jako socidlni tvor

vznik Zivota na zemi

zakladni vlastnosti zivych soustav
fylogeneticky vyvoj ¢lovéka
burika - stavba, jeji funkéni systémy
e Biologie ¢lovéka

zdravi a nemoc

tkané

opérnd a pohybovd soustava
soustavy latkové pfemény
soustavy regulaéni

smyslové orgdny - receptory

O O O O O O

O O O O O O O

téhotenstvi, antikoncepce)

soustava rozmnozovaci (pohlavni organy,
sexualita ¢lovéka, oplozeni, vyvoj vajicka,

dokaze vysvétlit Fadu vyznamnych biologickych
pojmU a zarfadit je do biologickych obor(
pojmenuje zakladni vlastnosti Zivych soustav a
na prikladech vysvétli jejich podstatu

podle predlozeného schématu popise a vysvétli
evoluci ¢lovéka

dokaze popsat zakladni Zivotni formy organismu
a objasni rozdil mezi nebunécénou,
prokaryotickou a eukaryotickou formou zivota
popisSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci
organu a organovych soustav

vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

uvede pfiklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

dokaze rozdélit tkané a popise jejich vyznam
pro organoveé soustavy

popise stavbu kosti, typy kosti a spojeni kosti
popise kostru Clovéka a jeji funkce

popise stavbu a funkci hladké, pticné
pruhované a srdecni svaloviny

urci polohu vyznamnych kosternich svall
popise sloZeni télnich tekutin a krve

popise stavbu a funkci jednotlivych organt a
organovych soustav (obéhova soustava a
imunitni systém, dychaci soustava, travici
soustava a metabolismus, vylucovaci soustava a
k(ize, mocova soustava - vyznam ledvin)
charakterizuje spravnou vyzivu

popisSe stavbu a funkci jednotlivych ¢asti
nervové soustavy - stavbu a funkci neuronu
vysvétli vznik akéniho potencialu a prenos
vzruchu

charakterizuje typy reflex

charakterizuje endokrinni zlazy a hormony
vysvétli soucinnost nervové a hormonalni
regulace
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popise stavbu a funkci smyslovych organ(
popise stavbu a funkci mechanoreceptord,
fotoreceptor(i, chemoreceptort, nociceptord,
termoreceptor(

popisSe stavbu a funkci rozmnoZovaci soustavy
muze a Zeny

popise menstruaéni cyklus a ovulaci, oplozeni a
prabéh téhotenstvi a porod

uvede pfriciny pohlavné pfenosnych nemoci a
moznosti jejich prevence

zhodnoti klady a zapory antikoncepénich metod

4. rocnik

Ucivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

Ekologie

o zakladni ekologické pojmy

ekologické faktory prostredi

potravni rfetézce

kolobéh latek v pfirodé a tok energie

Clovék a Zivotni prostredi

o vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem
a Zivotnim prostfedim

o dopady ¢innosti ¢lovéka na zivotni
prostredi

o biologické pozadavky na Zivotni prostredi,
hygienické limity, pravni odpovédnost
jedince a spolecnosti k péci o Zivotni
prostiedi

o odpady

zasady udrzitelného rozvoje

o odpovédnost jedince za ochranu pfirody
a zZivotniho prostredi

Prvni pomoc

uvod do prvni pomoci

zasady poskytovani prvni pomoci

bezpecfnost na misté nehody

postup na misté nehody

IZS

pozarni ochrana.

Genetika a pric¢iny nemoci

o genetika jako véda, rozdéleni genetiky,

zakladni genetické pojmy

molekuldrni genetika

kvalitativni a kvantitativni dédi¢nost

genetika ¢lovéka

vyuziti genetiky, klonovani, etika genetiky

O O O

<

0]

O O O O O O

O O O O

vysvétli zakladni ekologické pojmy
charakterizuje abiotické (slunecni zareni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory prostredi (populace, spolecenstva,
ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy
ve spolecenstvu

uvede pfiklad potravniho fetézce

hodnoti vliv rliznych ¢innosti ¢lovéka

na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi
charakterizuje pUsobeni Zivotniho prostredi
na ¢lovéka a jeho zdravi

popise zplsoby nakladani s odpady

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi,

ve vodé a v pldé a vyhledd informace

o aktualni situaci

zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi
na konkrétnim pfikladu z obéanského Zivota
a odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentdlniho problému

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu
uplatfiuje ve svém jednani zakladni znalosti

o stavbé a funkci lidského organismu jako celku
analyzuje moznosti vyuZiti znalosti z oblasti
prvni pomoci

orientuje se v zakladnich genetickych pojmech
uvede zakladni druhy dédi¢nosti

uvede dédi¢né choroby

uvede mozZnosti vyuziti genetiky

diskutuje etické otazky genetiky a klonovani
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7.9. Matematika

7.9.1. Obecny cil vyucovaciho pfredmétu

e vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouZivat matematiku v rdznych Zivotnich situacich
(v odborné slozce vzdélavani, v dalsim studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, volném
Case apod.)

e rozvijeni logického a abstraktniho mysleni zaka

e rozvijeni prostorové predstavivosti zak(

e rozvijeni schopnosti jasné a presné formulovat myslenky

7.9.2. Charakteristika uciva

Vyucovani matematice sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e pouzivat matematicky jazyk, matematickou symboliku a pfesné se vyjadfovat

o efektivné provadét operace s Cisly, upravovat vyrazy, resit rovnice a nerovnice a jejich soustavy,
aplikovat funkce pfi feseni praktickych uloh

e urcovat metrické vlastnosti geometrickych Gtvard v roviné i prostoru, prevadét jednotky,
interpretovat statistické Gdaje

e vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: pfi feSeni béznych situaci
vyZzadujicich efektivni zplsoby vypoctu

e aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani

e matematizovat redlné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek reseni
vzhledem k realité

e zkoumat a fesit problémy véetné diskuse vysledk jejich feseni

e (ist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z rGznych zdroja - graf(,
diagramu, tabulek a internetu, presné se matematicky vyjadiovat

e pouzivat pomucky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potreby.

7.9.3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postojti, hodnot a preferenci

V afektivni oblasti sméfuje matematika k tomu, aby Zaci ziskali:

e pozitivni postoj k matematice
e motivaci k celoZivotnimu vzdélavani
e dUvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

7.9.4. Pojeti vyuky (vyukové strategie)

Pfedmét je rozc¢lenén do nékolika tematickych celkd. Pfi probirdni nového uciva je obvykle volena metoda
vykladu spojend s nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a modeld. V pfedmétu matematika je
rovnéz kladen dlraz na matematické okruhy pouzitelné v informacnich a komunikacnich technologiich.

PFi vyuce je podporovano feSeni problémovych Uloh a vyuZitelnost uc¢iva matematiky v bézném Zivoté. K
procviceni uciva je pouzivana skupinova a samostatna prace (ve skole nebo doma). V pribéhu jednoho
Skolniho roku Z4ci dale pisi ¢tyfi ¢tvrtletni pisemné prace.

Bezpecnostné prdvni akademie, s.r.o., stfedni skola, se sidlem 17. listopadu 177, 542 34 Malé Svatoriovice

Strana 79



Bezpecnostné pravni akademie, s.r.o., stredni skola

Sidlo: 17. listopadu 177, 542 34 Malé Svatonovice
MS| tel: 725 387 199, e-mail: svatonovice@bp-akademie.cz BPA
PHA| tel: 725 387 194, e-mail: praha@bp-akademie.cz e 1992
(D) 1C0: (CZ) 27 12 13 13

7.9.5. Hodnoceni vysledkl zaku

Pti hodnoceni klademe dlraz na porozuméni ucivu a schopnosti aplikovat poznatky. Kromé kratkych
prabézné zadavanych testd, jsou v kazdém rocniku zafazeny Ctvrtletni pisemné prace, jejichz vysledek je
sté7ejnim kritériem hodnoceni. Ve vhodnych ¢astech vyuky je zafazeno Ustni zkou$eni. Zaci jsou rovné
hodnoceni za praci v hodiné a domdci ukoly.

7.9.6. Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k fesSeni problémi

e porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty reseni, a zddvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatriovat pfi feseni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)

a myslenkové operace
e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Matematické kompetence

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy
e nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni
o (ist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych dkold v béznych situacich

7.9.7. Aplikace prurezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci si cilené upeviiuji zasady slusného chovani k sobé navzajem i pedagogtim. Jsou v kazdé hodiné vedeni k
aktivité, diskuzim nad konkrétnimi Ukoly, uc¢i se obhajovat sviij nazor a respektovat vysledky prace druhych.
v kapitolach planimetrie a stereometrie fesi tlohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych

a prostorovych utvarl(, a posiluji tim svoji pfedstavivost. v kapitolach posloupnosti a fady, kombinatorika,
pravdépodobnost a statistika se u¢i orientovat, vyuzivat a zaroven kriticky hodnotit masovd média. Zaci
samostatné vyhledavaji data potrebna k vypoctiim a posiluji tak svoji medidlni gramotnost, zaroven se uci
efektivné hospodafit s vlastnimi finan¢nimi prostiedky a v ndvaznosti na ekonomické predméty posiluji
svoji finan¢ni gramotnost. v priibéhu celého studia matematiky pak rozviji své logické mysleni potfebné k
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analyze, feSenim a diskuzim realnych situaci. U¢i se vnimat matematiku jako systémovy apardt nejen pro
dalsi védni discipliny, ale i pro fungujici chod fady odvétvi demokratické spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaradit do vyuky reSeni slovnich uloh s tematikou ochrany Zivotniho prostredi a znecistovani Zivotniho
prostiedi (tematické celky Planimetrie, Stereometrie, Statistika, Re$enf linearnich rovnic - slovni tlohy)

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k aktivité, dislednosti, peclivosti, zodpovédnosti a vytrvalosti v prekondvani prekazek.
PFi tymové préci se uci spolupracovat, délit praci, pomahat druhym a vzajemné komunikovat. U¢astni
se akci poradanych vysokymi skolami, exkurzi. Uvédomuiji si, Ze matematické znalosti a dovednosti jsou
nedilnou soucdsti Zivota ve spole¢nosti. Vytvafri si realnou predstavu o svych schopnostech a dal$im
mozném vzdélavani na vyssich odbornych skoldch nebo vysokych skolach. Uvédomuiji si nutnost
celoZivotniho vzdélavani, které je predpokladem uplatnéni na trhu prace.

Clovék a digitalni svét
Zaci se ugi ziskavat a vyuzivat ke studiu informace z réiznych zdrojii (CD, DVD a dal$ich pfenosnych médii),

vyhledavaji informace na internetu a posuzuji jejich vérohodnost.

7.9.8. Mezipredmétové vztahy

e Chemie - slovni tlohy o smésich, prevody jednotek, koncentrace, pH

e Fyzika - mocniny a odmocniny, vyrazy s proménnymi, vyjadfeni nezndmé ze vzorce, feSeni rovnic,
slovni ulohy o pohybu, goniometrické funkce, spolecna prace

e Informacni a komunikacni technologie - sestrojovani grafl funkci v Excelu, tvorba matematickych
vzorcl v Excelu, grafické znazornéni statistickych udajd pomoci grafli v Excelu

e Biologie a ekologie - vypocet BMI, kapacita plic

7.9.9. Rozpis uciva

MATEMATIKA
1. rocnik
- Zak
Ucivo L ..
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)
e OQOperace s Cisly e provadi aritmetické operace v R

o Ciselny obor R ® pouziva rizné zapisy realného Cisla
o aritmetické operace v ¢iselnych oborech e znazorni realné Cislo nebo jeho aproximace

R na Ciselné ose
o r0zné zapisy redlného Cisla e pouzivé absolutni hodnotu a chape jeji
o redlna Cisla a jejich vlastnosti geometricky vyznam
o absolutni hodnota redlného Cisla e porovnava realna cisla, urci vztahy mezi
o intervaly jako Ciselné mnoZiny redlnymi ¢isly
o operace s Ciselnymi mnoZinami e zapite a znazorni interval

(sjednoceni, pranik) e provadi, zndzorni a zapi$e operace s intervaly
o  UZiti procentového poctu (siednoceni, pranik)

7’

Bezpecnostné prdvni akademie, s.r.o., stfedni skola, se sidlem 17. listopadu 177, 542 34 Malé Svatoriovice

Strana 81



Bezpecnostné pravni akademie, s.r.o., stredni skola

Sidlo: 17. listopadu 177, 542 34 Malé Svatonovice
MS| tel: 725 387 199, e-mail: svatonovice@bp-akademie.cz
PHA| tel: 725 387 194, e-mail: praha@bp-akademie.cz

(D) 1C0: (CZ) 27 12 13 13

BPA

e 1992

O mocniny s exponentem pfirozenym,
celym a racionalnim

o odmocniny

o slovni ulohy

fesi praktické ulohy za pouziti trojclenky,
procentového poctu a poméru ve vztahu k
danému oboru vzdélani

provadi operace s mocninami a odmocninami
fesi praktické ukoly s mocninami s raciondlnim
exponentem a odmocninami

pfi reSeni uloh ucéelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

o C(Ciselné a algebraické vyrazy

o Ciselné vyrazy

o algebraické vyrazy

o mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy
s mocninami a odmocninami

o defini¢ni obor algebraického vyrazu

o slovni ulohy

pouziva pojem clen, koeficient, stupen ¢lenu,
stupent mnohoclenu

provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny

a odmocniny

provadi umocnéni dvojclenu pomoci vzorct
rozklada mnohocleny na soucin

urci defini¢ni obor vyrazu

sestavi vyraz na zakladé zadani

modeluje jednoduché realné situace uzitim
vyrazl zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani

interpretuje vyraz s proménnymi zejména
ve vztahu k danému oboru vzdélavani

pfi reSeni uloh ucéelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e Planimetrie
o planimetrické pojmy
polohové vztahy rovinnych utvart
metrické vlastnosti rovinnych utvard
Euklidovy véty
mnoziny bodd dané vlastnosti
rovinné Utvary: kruznice, kruh a jejich
¢asti, mnohouhelniky, pravidelné
mnohouhelniky, sloZzené utvary, konvexni
a nekonvexni utvary
o trojuhelnik a ¢tyruhelnik (strana, vnitini
a vnéjsi uhly, vysky, ortocentrum, tézZnice,
tézisté, stredni pricky, kruznice opsana
a vepsana)
o shodna zobrazeni roviné, jejich vlastnosti
a jejich uplatnéni
o podobna zobrazeni v roviné, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni
o shodnost a podobnost

O O O o o

uzZiva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu od
pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka

a jeji délka

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody
jednotek délky a obsahu

fesi ulohy na polohové a metrické vlastnosti
rovinnych Utvarl zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

uZiva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd v pocetnich i konstrukcnich
ulohach

graficky rozdéli dsecku v daném pomeéru
graficky zméni velikost Usecky v daném poméru
vyuziva poznatky o mnozinach vsech bod( dané
vlastnosti v konstrukénich dlohach

popise rovinné Utvary, urci jejich obvod a obsah
pfi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

v

e Reseni rovnic a nerovnic

Upravy rovnic

linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

o
o

rozlisi Upravy rovnic na ekvivalentni
a neekvivalentni
urci definiéni obor rovnice a nerovnice
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BPA

e 1992

O rovnice s neznamou ve jmenovateli

o grafické feSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustav

o slovni ulohy

fesi linedrni rovnice, nerovnice a jejich
soustavy, vcetné grafického zndzornéni

fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli
vyjadfi nezndmou ze vzorce

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k reseni
redlnych problémda, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani

pfi reSeni uloh ucéelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

2. rocnik

Udéivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e Funkce

o pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce
vlastnosti funkce
linearné lomena funkce
kvadraticka funkce
exponencialni funkce
logaritmicka funkce
logaritmus a jeho uziti
véty o logaritmech
Uprava vyrazl obsahujicich funkce
slovni tlohy

O 0O 0 O O O O O O

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich
grafy a urci jejich vlastnosti véetné monotonie
a extrémd

pracuje s matematickym modelem realnych
situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité
aplikuje v tlohach poznatky o funkcich

pti Gpravach vyrazl a rovnic

urci praseciky grafu funkce s osami souradnic
urci hodnoty proménné pro dané funkéni
hodnoty

priradi predpis funkce ke grafu a naopak
sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané
hodnoty

fesi realné problémy s pouzitim uvedenych
funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani

pfi reSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e Goniometrie a trigonometrie
o orientovany uhel

goniometrické funkce

véta sinova a kosinova

goniometrické rovnice

vyuziti goniometrickych funkci k uréeni

stran a Uhla v trojuhelniku

o Uprava vyrazl obsahujicich
goniometrické funkce

o
(@]
o
o

uziva pojmy: orientovany uhel, velikost Uhlu
urci velikost uhlu ve stupnich a v obloukové
mite a jejich pfevody

graficky znazorni goniometrické funkce v oboru
redlnych Cisel

urci defini¢ni obor a obor hodnot
goniometrickych funkci, urci jejich vlastnosti
véetné monotonie a extrému

s pouzitim goniometrickych funkci urci ze
zadanych udajt velikost stran a thld

v pravouhlém a obecném trojuhelniku
pouziva vlastnosti a vztah( goniometrickych
funkci pfi feSeni goniometrickych rovnic
pouziva vlastnosti a vztah goniometrickych
funkci k feseni vztahl v rovinnych

i prostorovych utvarech
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e pfifeSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e Stereometrie e urcuje vzajemnou polohu bod( a pfimek, bodl
o polohové vztahy prostorovych Utvart a roviny, dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou
o metrické vlastnosti prostorovych utvar( rovin
o télesa a jejich sité e urci odchylku dvou ptfimek, pfimky a roviny,
o sloZena télesa dvou rovin
o vypocet povrchu, objemu téles, sloZenych | e uréuje vzdalenost bod(, ptimek a rovin
téles e charakterizuje té&lesa: komoly jehlan a kuzel,

koule a jeji ¢asti

e urci povrch a objem télesa véetné slozeného
télesa s vyuzitim funkénich vztaht
a trigonometrie

e vyuziva sité télesa pri vypoctu povrchu
a objemu télesa

e aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani

e uzivd a prevadi jednotky objemu

e pfifeSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

3. rocnik

v Zak
Ucivo
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)
e Posloupnosti a finanéni matematika o vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce
o poznatky o posloupnostech e urci posloupnost: vzorcem pro n-ty €len,
o aritmeticka posloupnost vyctem prvkd, graficky
o geometricka posloupnost e pozna aritmetickou posloupnost a urdi jeji
o finanéni matematika vlastnosti
o slovni ulohy e pozna geometrickou posloupnost a uréi jeji
o vyuziti posloupnosti pro feseni uloh z vlastnosti
praxe e uZiva poznatkll o posloupnostech pfi feseni
uloh v redlnych situacich, zejména ve vztahu k
oboru vzdélani
e pouziva pojmy financni matematiky: zmény cen
zboZi, sména penéz, danéni, urok, uroceni,
jednoduché urokovani, spofeni, Uvéry, splatky
uvérd
e provadi vypocty financnich zalezitosti zmény
cen zbozi, sména penéz, danéni, urok,
jednoduché urokovani, spofeni, Uvéry, splatky
uveérd
e pfifeSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
e Analytickd geometrie e urcivzdalenost dvou bod( a souradnice stfedu
o souradnice bodu usecky

o souradnice vektoru
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BPA

e 1992

stfed Usecky

vzdalenost bodu

operace s vektory

pfimka v roviné

polohové vztahy bodUl a pfimek v roviné
metrické vlastnosti bodl a pfimek

Vv roviné

0O O O O O O

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, souradnice
bodu, vektoru a velikost vektoru

provadi operace s vektory (soucet vektord,
nasobek vektoru realnym cislem, skalarni
soucin vektor()

uZije grafickou interpretaci operaci s vektory
urci velikost Uhlu dvou vektor(

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektort
urci parametrické vyjadreni primky, obecnou
rovnici pfimky a smérnicovy tvar rovnice
pfimky v roviné

urci polohové vztahy bodl a pfimek v roviné

a aplikuje je v ulohach

uréi metrické vlastnosti bod(l a pfimek v roviné
a aplikuje je v ulohach

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e Kombinatorika

o faktoridl
o variace, permutace a kombinace bez
opakovani

o variace s opakovanim
pocitani s faktorialy a kombinacnimi Cisly
o slovni ulohy

O

fesi jednoduché kombinatorické ulohy Uvahou
(pouziva zakladni kombinatoricka pravidla)
uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci

a kombinaci

pocita s faktoridly a kombinacénimi Cisly

uziva poznatkll z kombinatoriky pfi feseni Gloh
v realnych situacich

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e Pravdépodobnost v praktickych ulohach

o nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu
nahodny jev
opacny jev, nemozny jev, jisty jev
mnozina vysledk( ndhodného pokusu
nezavislost jevl
vypocet pravdépodobnosti nahodného
jevu
o aplika¢ni ulohy

O O O O O

uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, nezavislost jevl

uziva pojmy: nahodny jev a jeho
pravdépodobnost, vysledek nahodného
pokusu, opacny jev, nemozny jev, jisty jev,
mnozina vysledkd nahodného pokusu

urci pravdépodobnost ndhodného jevu

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

e Statistika v praktickych ulohach

o statisticky soubor, jeho charakteristika
Cetnost a relativni ¢etnost znaku
charakteristiky polohy
charakteristiky variability
statisticka data v grafech a tabulkach
aplikacni ulohy

O O O O O

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor,
rozsah souboru, statistickd jednotka, cetnost,
relativni ¢etnost, statisticky znak kvalitativni

a kvantitativni, aritmeticky primér, hodnota
znaku

urci ¢etnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku
sestavi tabulku ¢etnosti

graficky znazorni rozdéleni cetnosti

urci charakteristiky polohy (aritmeticky primér,
median, modus, percentil)
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e urci charakteristiky variability (rozptyl,
smérodatna odchylka)

e (te a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach,
diagramech a grafech

e pfifeSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
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7.10. Aplikovana matematika
7.10.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

e vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouZivat matematiku v rdznych Zivotnich situacich
(v odborné slozce vzdélavani, v dalsim studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, volném
Case apod.)

e rozvijeni logického a abstraktniho mysleni zaka

e rozvijeni prostorové predstavivosti zak(

e rozvijeni schopnosti jasné a presné formulovat myslenky

7.10.2. Charakteristika uciva

Vyucovani matematice sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e pouzivat matematicky jazyk, matematickou symboliku a pfesné se vyjadfovat

o efektivné provadét operace s Cisly, upravovat vyrazy, resit rovnice a nerovnice a jejich soustavy,
aplikovat funkce pfi feseni praktickych uloh

e urcovat metrické vlastnosti geometrickych Gtvard v roviné i prostoru, prevadét jednotky,
interpretovat statistické udaje

e vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: pfi feSeni béznych situaci
vyZzadujicich efektivni zplsoby vypoctu

e aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani

e matematizovat redlné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek reseni
vzhledem k realité

e zkoumat a fesit problémy véetné diskuse vysledk jejich feseni

e (ist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroj( - graf(,
diagramu, tabulek a internetu, presné se matematicky vyjadiovat

e pouzivat pomucky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potreby.

7.10.3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postojti, hodnot a preferenci

V afektivni oblasti sméfuje matematika k tomu, aby Zaci ziskali:

e pozitivni postoj k matematice
e motivaci k celoZivotnimu vzdélavani
e dUvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

7.10.4. Pojeti vyuky (vyukové strategie)

Pfedmét je rozc¢lenén do nékolika tematickych celkd. Pfi probirdni nového uciva je obvykle volena metoda
vykladu spojend s nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a modeld. V pfedmétu matematika je
rovnéz kladen dlraz na matematické okruhy pouzitelné v informacnich a komunikacnich technologiich.

Pti vyuce je podporovano feSeni problémovych Uloh a vyuZitelnost uciva matematiky v bézném Zivoté. K
procviceni uciva je pouzivana skupinova a samostatna prace (ve skole nebo doma). V pribéhu jednoho
Skolniho roku Z4ci dale pisi ¢tyfi ¢tvrtletni pisemné prace.
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7.10.5. Hodnoceni vysledkl Zak

Pfi hodnoceni klademe diiraz na porozuméni ucivu a schopnosti aplikovat poznatky. Ve vhodnych ¢astech
vyuky je zafazeno Ustni zkou$eni. Zaci jsou rovné? hodnoceni za praci v hodiné a domaci ukoly.

7.10.6. Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezZim a podminky

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilCi svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi

e zndat moZnosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k feseni problémi

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty reseni, a zddvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatriovat pti feseni probléma rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)

a myslenkové operace
e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Matematické kompetence

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
e provadeét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy
e nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pfri fesSeni praktickych dkol(, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané reseni
o (ist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru
o efektivné aplikovat matematické postupy pfti feseni rliznych praktickych ukoll v béznych situacich

7.10.7. Aplikace priufezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci si cilené upevniuji zasady slusného chovani k sobé navzajem i pedagogtim. Jsou v kazdé hodiné vedeni k
aktivité, diskuzim nad konkrétnimi tkoly, uci se obhajovat svlij ndzor a respektovat vysledky prace druhych.
V prlibéhu celého studia aplikované matematiky pak rozviji své logické mysleni potifebné k analyze, feSenim
a diskuzim redlnych situaci. U¢i se vnimat matematiku jako systémovy aparat nejen pro dalsi védni
discipliny, ale i pro fungujici chod fady odvétvi demokratické spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaradit do vyuky feSeni slovnich tloh s tematikou ochrany zZivotniho prostfedi a znecistovani zivotniho
prostiedi.

Clovék a svét prace
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Zaci jsou vedeni k aktivité, dislednosti, peclivosti, zodpovédnosti a vytrvalosti v prekondvani prekazek.
PFi tymové prici se uci spolupracovat, délit praci, pomahat druhym a vzajemné komunikovat. U¢astni
se akci poradanych vysokymi skolami, exkurzi. Uvédomuiji si, Zze matematické znalosti a dovednosti jsou
nedilnou soucasti Zivota ve spolecnosti. Vytvafi si realnou predstavu o svych schopnostech a dalsim
mozném vzdélavani na vyssich odbornych skoldch nebo vysokych Skolach. Uvédomuiji si nutnost
celozivotniho vzdélavani, které je predpokladem uplatnéni na trhu prace.

Clovék a digitalni svét
Zaci se uéi ziskdvat a vyuzivat ke studiu informace z réiznych zdrojti (CD, DVD a dal$ich pfenosnych médii),

vyhledavaji informace na internetu a posuzuiji jejich vérohodnost.

7.10.8. Mezipredmétové vztahy

e Chemie - slovni ulohy, pfevody jednotek, koncentrace, pH

o Fyzika - celé ucivo predmétu Aplikovana matematika

e Ekonomika - finan¢ni matematika

e Informacni a komunikacni technologie - sestrojovani grafl funkci v Excelu, tvorba matematickych
vzorcl v Excelu, grafické znazornéni statistickych udajd pomoci grafli v Excelu

e Biologie a ekologie - vypocet BMI, kapacita plic

7.10.9. Rozpis uciva

APLIKOVANA MATEMATIKA

4. rocnik

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

Ucivo

e C(islo a proménnd e analyzuje a resi technické a fyzikalni problémy
O mocniny a uplatfiuje v nich ¢iselné a algebraické vztahy,
O vyrazy s proménnymi odhaduje vysledky numerickych vypoctu,
o komplexni ¢isla ucelné vyuziva vypocetni techniku

e zobrazi komplexni Cislo v Gaussové roving,
vyjadri v algebraickém i goniometrickém tvaru

e provadi operace s komplexnimi Cisly a uziva
Moivreovu vétu

e Funkce a jeji prabéh e analyzuje a resi technické a fyzikalni problémy s
o funkce, rovnice a nerovnice vyuzitim funkcnich vztah
o posloupnosti e pouziva feSeni rovnic a jejich soustav pfi feSeni
o zaklady diferencidlniho a integralniho uloh z technické praxe

poctu e vyuZiva posloupnosti pfi feSeni problému z

oblasti finanéni matematiky

o definuje limitu funkce v bodé, aplikuje véty o
limitach v konkrétnich ulohach

e uzitim diferencidlniho poctu urci okamzitou
zménu veliciny a smérnici te¢ny i normaly k
dané kfivce vyjadrené funkéni rovnici

e vysSetii monotdnnost, extrémy a pribéh funkce

e uzivd pravidla pro vypocet primitivnich funkci
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e fesijednoduché ulohy na vypocet urcitého
integralu

e urci obsahy a obvody rovinnych obrazcl

e vypocita objemy a povrchy téles

e feSitechnické a fyzikalni Ulohy s vyuzitim
diferencidlniho a integralniho poctu

e Geometrie e vyuZiva poznatky z planimetrie, stereometrie a
o geometrie v roviné trigonometrie pfi feseni technickych problému
o geometrie v prostoru e zobrazi ve volném rovnobézném promitani
o trigonometrie zakladni télesa, sestroji a zobrazi fezy téchto
o analytickad geometrie, technické krivky téles nebo jejich prinik s pfimkou

e charakterizuje jednotlivé kuzelosecky, uziva
jejich vlastnosti a rovnice, umi je sestrojit a uzit
jejich vlastnosti k feseni technickych problémi

e Linedrni algebra, matice a determinanty e ovlada operace s maticemi a vypocet
determinant(

e fesisoustavy linedrnich rovnic pomoci
Gaussovy eliminacni metody a Cramerova
pravidla, slozZitéjsi Ulohy fesi prostfednictvim
vypocetni techniky
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7.11.

Télesna vychova

7.11.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

plnit pfedevsim funkci regeneracni a kompenzacni, po jednostranné zatézi plisobené pobytem ve
Skole, ale i cinnostmi mimo Skolu

rozvijet pohybové dovednosti i v kultivaci pohybu, predevsim pak v pozndvadni moznosti rozvoje
zdravotné orientované zdatnosti

zvladat organizacni, hygienické a bezpeénostni navyky pro provadéni samostatné, zdravotné
vhodné a bezpecné sportovni a jiné pohybové aktivity ve zndmém i neznamém prostredi

chapat socidlni vztahy a role ve sportu a jinych pohybovych aktivitach a uzivat je pro poznavani,
vytvareni a upevnovani pratelskych vztaht v duchu fair play (mezi vrstevniky, v rodiné, v budoucim
Zivoté)

zvladat prvni pomoc pfi sportovnim Urazu v rizném prostredi

eliminovat zdravi ohroZujici ndvyky a ¢innosti.

7.11.2. Charakteristika uciva

Télesna vychova se sklada z téchto blok:

atletika

gymnastika

micové hry

pohybové hry

kondicni a posilovaci cviceni
rozvoj pohybovych schopnosti
brusleni

lyZovani

plavani

sport a pobyt v pfirodé

7.11.3. Cile vzdélavani v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka télesné vychovy sméfuje k tomu, aby Zaci:

vazili si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a cilevédomé
je chranili

chapali, jak vlivy Zivotniho prostiedi plisobi na zdravi ¢lovéka

preferovali pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu

usilovali o pozitivni zmény télesného sebepojeti

vyrovnavali nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz

kontrolovali a ovladali své jednani, chovali se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a sportu a pfi
pohybovych ¢innostech viibec

pocitovali radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti.

7.11.4. Pojeti vyuky (vyukové strategie)

skupinova prace
vyklad
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o dialogy

e turnaj

e zdpas

Skolni soutéze
pfileZitostné akce

7.11.5. Hodnoceni vysledkt zaku

Hodnoceny jsou tyto Cinnosti:

zajem o sport a pohyb

spravnost a provedeni daného cviceni
rozsah a miru zvladnuti zadaného cviceni
aktivni Ucast v hodindch télesné vychovy

7.11.6. Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani v TV

vést zaky k ovérovani vysledkd

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni
prijimat hodnoceni vysledkd svého uéeni od jinych lidi
zndt moznosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k feseni problémti

feSeni problému, navrhnout zplsob feseni, popt. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zplsoby (pomfcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych a vhodné se
prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
rlznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek
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e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

o mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

e prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym hodnotit Zaky zplsobem, ktery jim
umoznuje vnimat vlastni pokrok

e vytvéret pfiznivé klima tridy

Obcanské kompetence a kulturni povédi

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném zajmu

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiovani
hodnot demokracie

e chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

e vést zaky k diskusi

e vést zaky ke vzajemnému naslouchani si

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e napomahat Zakdim pfi cesté ke spravnému reseni
e vést 7aky k vyuZivani znalosti pro béZnou praxi
e zohlednovat rozdily v schopnostech a dovednostech zak{

Matematické kompetence

e vést zaky k redinym odhadlim feseni zadanych ukol(
e zadavat ukoly, pfi nichz Ize vyuzit rdznych forem grafického znazornéni

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacni a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rGznych informacnich zdrojl a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim

e byt medidlné gramotni

e zadavat ukoly, jejichZ pfiprava si vyZaduje vyuziti IT technologii

7.11.7. Aplikace prurezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

e dovedli jednat s lidmi, hledat kompromisni feseni (v ramci celého uciva)
e méli vhodnou miru sebevédomi (v rdmci celého uciva)

Clovék a Zivotni prostredi
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e 1992

e chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot (sport a pobyt v ptirodé)

e pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snaZzili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problém (v ramci celého ucdiva)

e dokazali vnimat své okoli a ptirodni prostredi (sport a pobyt v pfirodé, pohybové hry)

e 0svojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi (v ramci celého

uciva)

Clovék a svét prace

e prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci (v rdmci celého uciva)
e odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci (v rdmci celého uciva)

Clovék a digitalni svét

e vést 7aky k vyuZivani modernich IT technologii pti plnéni zadanych Gkolt (v rdmci celého udiva)
e seznamovat s relevantnimi informacnimi zdroji a napomahat pfi praci s vyhledanymi informacemi

(v rdmci celého uciva)

7.11.8. Mezipfedmétové vztahy

Obsah vyuky télesné vychovy souvisi s dalSimi vyucovacimi pfedméty, zejména v téchto oblastech:

e Chemie - drogy a doping

e Biologie a ekologie - stavba lidského téla, vliv a plisobeni sportu na funkci lidského téla, prvni

pomoc, Urazy

o Déjepis - Olympijské hry (historie, zasady, principy...)

7.11.9. Rozpis uciva

TELESNA VYCHOVA

1. rocnik

Ucivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

¢ Cinnosti ovliviujici zdravi

o hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech v rizném prostredi

o strecink, cviceni pred rozcvicenim pred
konkrétni ¢innosti, prevence a korekce
svalovych dysbalanci (prlpravn3g,
kompenzacni a relaxacni cviceni)

o $kolni sportovni soutéze ASSK

zdlGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji
zdravi lidi

o Atletika
o atleticka abeceda, technika béhu, nizky
start, polovysoky start
60m, 100m, béh na 12 minut
¢lunkovy béh
skok daleky
hody
vrh kouli

O O O O O

podle svych schopnosti zvlada techniku béhu
stanovi si osobni cile a snaZi se o jejich
vylepseni

uplatniuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil
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o pohybové hry na rozvoj rychlosti a
vytrvalosti

e Basketbal ZHCJ
o zakladni pravidla
chytani mice, hazeni mice
dribling pravou a levou rukou
dvojtakt
stfelba
pohybové hry s mi¢em
e Volejbal HC)
o odbiti spodem (pripravné cviceni)
o odbiti vrchem (prlpravné cviceni)
o nahravka, pfihravka

O O O O O

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pFislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrZovat a oSetfovat
komunikuje pti pohybovych ¢innostech
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouZziva
odbornou terminologii

dovede pfripravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

e Pohybové hry, upoly

uplatiiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych

o technika rychlého béhu

trénink rychlosti

testy 60m, 100m

technika a taktika dlouhych béh
trénink vytrvalosti

prdpravna cviceni

test 800m(D), 1500m (H)

O O O O O O

o hry zamétené na rozvoj rychlosti aktivitach
o hry zaméfené na rozvoj sily e dovede pfipravit prostredky k planovanym
o hry zaméfené na rozvoj obratnosti pohybovym cinnostem
o hry zaméfené na rozvoj vytrvalosti e vyuZiva pohybové ¢innosti pro véestrannou
o Upolové hry pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
o zdkladni padové techniky zdatnosti
o motorickeé testy e participuje na tymovych hernich ¢innostech
druZstva
e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani
e testovani télesné zdatnosti
o Atletika e podle svych schopnosti zvlada techniku béhu

stanovi si osobni cile a snaZi se o jejich
vylepseni

uplatfiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost a
vytrvalost

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku.

2. rocnik

Ucivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

¢ Cinnosti ovliviujici zdravi

o hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech v rizném prostredi

o strecink, cviceni pred rozcvicenim pred
konkrétni ¢innosti, prevence a korekce
svalovych dysbalanci (prlpravna,
kompenzacni a relaxacni cviceni)

o spravné polohy pfi cviceni

o olympismus, olympijské myslenky

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani ve
znamém prostiedi sportovisté a v pfirodé
uplatfiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

zahfeje se a protahne pred cvi¢enim, uvolni se
a protdhne po cviceni

zna zéakladni ucinky a vyznam dopingu ve sportu
a jejich negativni dtsledky
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e 1992

o Uucinky drog a dopingu na lidsky
organismus v soucinnosti s probranym
ucivem v chemii

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych sil
uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

o Atletika
o atleticka abeceda
kratké, dlouhé béhy
vytrvalostni trénink
hry na rozvoj rychlosti a vytrvalosti
testy
skok daleky
Stafetova predavka
o Stafeta
e Turistika a sport v pfirodé
o prace s mapou (vrstevnice, méfitka,
vysvétlivky)
o orientacni béh, tara
o zrychlené presuny bez zatéze, se zatézi

0O O O O O O

podle svych schopnosti zlepSuje vykony,
techniku a taktiku v atletickych disciplinach
(60m, 100m, 800m, 1500m)

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych sil

uplatiuje zdsady sportovniho tréninku
rozviji rychlostni a vytrvalostni schopnosti
dovede analyzovat a hodnotit pohybové
¢innosti

zvlada zakladni orientaci v pfirodé

zvlada praci s mapou a buzolou

podili se na pripraveé turistické akce (s pomoci
ucitele)

e Basketbal
o herni ¢innosti jednotlivce
stfelba
hod a béz
prihravky z pohybu
hra
e Volejbal
podani
nahrdvka na smec
¢innost nahravace
hra
o Skolni sportovni soutéze ASSK

O O O O

o O O

o

uplatiiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

dovede uplatriiovat zadkladni techniku a taktiku
ve vybranych sportovnich odvétvich
participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech
dodrZuje smluvené signdly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

e Posilovani a strecink
o kruhovy trénink
o testysily
o testy svalové nerovnovahy
e Gymnastika
Akrobacie: vazba prvku a tvoreni sestavy
kotouly a jejich kombinace
nacvik stoje na rukou
kotoul vzad do stoje na rukou
pfemet stranou
nazvoslovi
$plh na ty¢i, lanu
Preskok - skréka, roznozka
o Hrazda - vymyk, podmet, toc jizdmo

O 0O O O O O O O

protahne a zahteje télo pred cvicenim

zna a provede cviky na posileni jednotlivych
svalovych partii (s vlastnim télem)

vhodné kombinuje cviky a jejich zafazeni
dokaze si vytvofit zasobnik cvik(

dokaze poradit spoluzakiim

zahfeje se a protahne pred cvicenim, uvolni se
a protahne po cviceni (ve spolupraci s ucitelem)
zvladne spravné provedeni prvki

dokazZe vcas a Ucelné dava dopomoc pfi cviceni
poznd chybné a spravné provadéné ¢innosti
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

e Florbal, Fotbal
o vedeni micku (mice), pfihravky
o strelba tahem, stfelba na branku
o Cinnost brankare

uplatniuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach
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o Uto¢nd kombinace nahraj a béz e vyuZiva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
o hra pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
e Pohybové hry, Gpoly zdatnosti
o Vybijena e participuje na tymovych hernich ¢innostech
o pohybové hry s micem druZstva
o motorické testy e dovede rozlisit jednani fair play od
o pohybové testy, méreni vykonl nesportovniho jednani
o padové techniky e dodrzuje pravidla hry
o upolové hry e rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,

obratnost a pohyblivost

e aktivné se zucastnuje pohyb. aktivit

e ovlada zakladni padové techniky

e dovede pripravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

e testovani télesné zdatnosti

o Atletika e uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
o hod mickem (D) aktivitach
o hod granatem(H) e rozviji rychlostni a vytrvalostni schopnosti
o vrh kouli e zlepsuje techniku vybranych disciplin a snaZi se
o atletickd abeceda o zlepseni vykonu
o sprinty 60, 100, 200m, Stafeta e posoudi spravnost provedeni techniky
o vytrvalostni béhy 800m, 1500m, 12 min. atletickych disciplin u spoluzakd a dokaze najit
o skok daleky (skrény zpUlsob) cestu ke zlepseni

e uplatiiuje zdsady sportovniho tréninku

3. rocnik

v Zak
Ucivo
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)
o Cinnosti ovliviiujici zdravi e uplatiuje vhodné a bezpecné chovani ve
o zasady prvni pomoci znamém prostiedi sportovisté a v pfirodé
o seznameni s plsobenim tréninkovych e predvidd moZna nebezpedi Urazu a pfizpGsobi
prostfedkl na funkci lidského téla v jim svou ¢innost
soucinnosti s probranym ucivem e dodrzuje hygienické zasady pfi pohybovych
v biologii ¢innostech a predchazi Urazim a onemocnéni
o pravidla bezpecnosti a ochrany e zahfeje se a protahne pred cvi¢enim, uvolni se
o hygiena pfi pohybovych Cinnostech a protahne po cvigeni (ve spolupréaci s ucitelem)
v rlizném prostfedi e dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu
e uplatiuje ve svém jedndni zdkladni znalosti o
stavbé a funkci lidského organismu jako celku
e popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na
lidsky organismus
o Atletika e zvlada techniku rychlého béhu
o strecink e rozviji rychlostni a vytrvalostni schopnosti
o béhy kratké, dlouhé e dovede pfipravit prostfedky k planovanym
o skok daleky pohybovym Cinnostem
o vrh kouli (z mista, sun) e dovede o pohybovych éinnostech diskutovat,
o hody analyzovat je a hodnotit
o Stafety
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e 1992

o pohybové hry na rozvoj rychlosti, sily a

zahfeje se a protahne pfed cvi¢enim, uvolni se

o pouceni o bezpecnosti v bazénu
zakladni pravidla plavani
technika plaveckého zpUlsobu prsa
technika plaveckého zpusob kraul
startovni skok z mastku
zadchrana tonouciho

o pohybové hry ve vodé
o Testovani télesné zdatnosti

o motorické testy
silové testy
vytrvalostni testy
rychlostni testy
triatlon, kvadriatlon

O 0O O O O

O O O O

vytrvalosti a protdhne po cviceni
e Basketbal uplatiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
o pravidla aktivitach
o nacvik rychlého protiutoku dovede uplatiovat zakladni techniku a taktiku
o obrana ve vybranych sportovnich odvétvich
o stfelecka cviCeni (mety, stfelecké hry) participuje na tymovych hernich ¢innostech
o hra druistva
e Volejbal dovede rozlisit jednani fair play od
o herni ¢innosti jednotlivce nesportovniho jednani
o odbiti spodem a vrchem rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
o podani, nahravka na smec obratnost a pohyblivost
o hra komunikuje pfi pohybovych ¢innostech
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouZziva
odbornou terminologii
e Plavani fidi se zasadami bezpecného pohybu v bazénu

a mimo bazén, dba pokynU plavéika

zvladne v souladu s individudInimi predpoklady
techniku 2 plaveckych zplsobu

je schopen zaplavat urc¢enou vzdalenost
uréenym plaveckym zptsobem

zvladne poskytnout prvni pomoc tonoucimu

v souladu s individualnimi prfedpoklady se snazi
o dosazZeni co nejlepsiho vysledku

navzajem se podporuje se spoluzaky a vytvari
spravné sportovni klima

e Gymnastika
zpevnovaci a posilovaci cvi¢eni
akrobacie: cviky a jejich vazby v sestavu
Splh na lané a na tyci
hrazda - vymyk, toc vzad, presvihy, toc
jizdmo, podmet, seskok

o preskok - roznozka, skrcka
e Pohybové hry, Gpoly

O O O O

zahfeje se a protahne pred cvicenim, uvolni se
a protahne po cviceni (ve spoluprdaci s ucitelem)
zvladne spravné provedeni prvki

dokaze vcas a Ucelné davat pomoc pfi cviceni
pozna chybné a spravné provadéné cinnosti
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

podle svych predpokladl zvlada osvojené

o béhy dlouhé, kratké
o hody, vrhy, skoky
In-line brusleni

o jizda vpred

o jizda vzad

o zakladni padové techniky ¢innosti
o zakladni kryty a uchopy jedna v duchu fair play
o upolove PIWV ] ) vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
o pohybove hry rychlostni, vytrvalostni, pfipravu a zvy3ovani télesné zdatnosti
silové
o Atletika uplatfiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych

aktivitach

rozviji rychlostni a vytrvalostni schopnosti
urci si osobni cile a snazi se o jejich zlepseni
uplatniuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach
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o zastaveni, zména sméru jizdy
o pohybové hry na bruslich

ziska poznatky o vyzbroji a vystroji
rozviji rychlostni a vytrvalostni schopnosti

4. rocnik

Udéivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

o Cinnosti ovliviiujici zdravi
o Cinitelé ovliviujici zdravi, Zivotni
prostfedi, Zivotni styl, pohybové aktivity

uplatfiuje ve svém jednani zakladni znalosti o
stavbé a funkci lidského organismu jako celku
popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji

o sprinty 60m, 100m

o odpovédnost za zdravi své i druhych zdravi lidi

o Urazy v TV a prvni pomoc e zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

o prevence Urazl a nemoci e popise vliv fyzického a psychického zatizeni na

o hygiena a bezpecnost - vhodné obleceni, lidsky organismus
obuv, chovéni a jednani v rizném e orientuje se v zasadach zdravé vyzivy
prostiedi e prokdze poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

e uplatfiuje zasady chovani a jednani v rizném
prostredi
o Atletika e uplatiiuje zdsady sportovniho tréninku

rozviji rychlostni a vytrvalostni schopnosti

o herni ¢innosti jednotlivce
utocné kombinace

hod' a béz

rychly protiutok

hra

e Volejbal

herni ¢innosti jednotlivce
blok

nahrdavka, pfihravka
smec

hra

O O O O

O O O O O

o vytrvalostni béhy 1500m (H) 800m (D) e dovede analyzovat a hodnotit pohybové
o 12 minutovy béh ¢innosti a diskutovat o nich
o hody, vrhy e uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
o strecink aktivitach
o regeneracni a kompenzacni cviCeni e ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci
o pohybové hry na rozvoj rychlosti, sily a télesnych a dusevnich sil
vytrvalosti
e Basketbal e uplatiiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych

aktivitach

dovede uplatrfiovat zakladni techniku a taktiku
ve vybranych sportovnich odvétvich
participuje na tymovych hernich ¢innostech
druZstva

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

pozna chybné a spravné provedené Cinnosti

e Gymnastika

o akrobacie - kotoul vpfed, vzad, stoj na
rukou, kotoul vzad do stoje na rukou,
pfemet stranou, rondat, kotoul letmo

o hrazda - vymyk do vzporu, to€ vzad, to¢
jizdmo, presvihy inoZmo, podmet,

o preskok

o Splh

uplatfiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatfiuje zdsady sportovniho tréninku

umi sestavit a zacvicit pohybovou sestavu
dokaze zjistit uroven pohyblivosti

poznd chybné a spravné provadéné c¢innosti
dokaze poskytnout dopomoc pfi cviceni

e Sportovni hry - Florbal
o nahravky ve dvojici

uplatfiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach
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o vedeni micku e vyuZiva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
o strelba pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
o Cinnost brankare, hra zdatnosti
e Pohybové hry e dovede analyzovat a hodnotit pohybové
o hry narozvoj rychlosti, sily, vytrvalosti a ¢innosti
obratnosti e dovede rozlisit jednani fair play od
e Upoly nesportovniho jednani
o zdkladni padové techniky, obranné a
utocné techniky, upolové hry
e Testy télesné zdatnosti
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7.12. Informacni a komunikacni technologie

7.12.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predmét informacni a komunikaéni technologie pfipravuje zaky k tomu, aby byli schopni pracovat s
prostedky ICT, uméli je efektivné vyuzivat jak v jinych pfedmétech, tak i v jejich soukromém Zivoté&. Zaci se
béhem studia nauci pracovat se zakladnim programovym vybavenim, efektivné pracovat s informacemi,
vyhleddvat a zpracovavat je, komunikovat pomoci Internetu.

7.12.2. Charakteristika uciva

Vyucovani sméfuje k tomu, aby Zaci:

dovedli pouzivat pocitac a jeho periferie
pochopili strukturu dat a moZnosti jejich ukladani v pocitaci

dovedli pracovat se zakladnim aplika¢nim softwarem (textovy editor, tabulkovy procesor, databaze
atd.)
dovedli na zakladni drovni pracovat s grafickym editorem

dovedli pouzivat Internet a elektronickou postu.

7.12.3. Cile vzdélavani v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci

Cile vzdélavani v této oblasti sméruji k tomu, aby se Zak:

e orientoval v potfebnych informacich a pracoval s nimi uvazlivé

byl schopen pouzivat prostfedky informacni a komunikacéni technologie ke komunikaci, pro
ziskavani a zpracovani informaci ve vSech oblastech

mél aktivni pfistup k Zivotu, k feSeni problému

snaZil se jednat a komunikovat slusné a odpovédné

respektoval lidska prava

chranil Zivotni prostredi

jednal ekonomicky

7.12.4. Pojeti vyuky (vyukové strategie)

Pfedmét je vyucovan v 1. a 2. ro¢niku v odborné ucebné vypocetni techniky a je roz¢lenén do nékolika
nosnych tematickych celk(. Vyuka probiha formou dvouhodinovych cviceni. Tfida je rozdélena na skupiny
tak, aby vzdy kazdy Zak mohl samostatné pracovat s pocitatem. Ve vyuce je kladen dliraz na samostatnou
praci, provadéni praktickych tkoll a feseni komplexnich Gloh. Je-li pouzita metoda vykladu, ihned nasleduje
praktické cviceni vyloZzeného uciva. Pro nazornost vyuky je pouzivan dataprojektor. Praktické ulohy jsou
realizovany formami rznych cvic¢eni, samostatnych praci, souhrnnych praci, projektd, testl s pouzitim
pocitace.

7.12.5. Hodnoceni vysledkt zaku

Vzhledem k charakteru pfedmétu informacéni komunikacni a technologie je hodnocena zejména samostatna
prace zakl s pocitacem. Toto hodnoceni je doplfiovano Ustnim zkousenim a hodnocenim testl a projekt(.

7.12.6. Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
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mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky
uplatiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace byt ¢tenarsky gramotny

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi

zndt mozZnosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k feseni problémti

porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatriovat pfi feseni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zplsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

Persondlni a socialni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

Matematické kompetence

Cist a vytvaret razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni raznych praktickych ukoll v béznych situacich

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
pracovat s béznym zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou posStou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
ziskavat informace z otevienych zdrojll, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
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e pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedki informacnich a komunikacénich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojl a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

7.12.7. Aplikace prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Naucit Zaky pracovat s informacemi, vyuzivat Internet jako otevieného zdroje informaci, vyuzivat informace
ziskané z rliznych zdroju, pouzivat elektronickou postu jako rychlého a efektivniho zptisobu komunikace,
rozvijet komunikativni dovednosti (tematické celky  Prace v lokalni siti, elektronickd komunikace a
prenosové moznosti Internetu Informaéni  zdroje, celosvétova pocitacova sit Internet)

Clovék a Zivotni prostredi

Naucit zaky ziskavat informace o znecistovani zivotniho prostredi a jeho ochrané, graficky je zpracovavat
(tematické celky Informacni zdroje, celosvétova pocitacdova sit Internet, Excel- tvorba graf, prezentace v
PowerPointu).

Clovék a svét prace

Naucit zaky pracovat s informacemi, vyuzivat Internet jako otevieného zdroje informaci, vyuzivat informace
ziskané z rliznych zdrojl, odpovédné se rozhodovat na zdkladé vyhodnoceni ziskanych informaci.
Vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich
zakladni predstavu. Vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat
ji z hlediska svych predpokladi a profesnich cild (tematicky celek Informacni zdroje, celosvétova pocitacova
sit Internet). Pisemné se vyjadfovat pfi Ufedni korespondenci (Zddost o zaméstnani a odpovédi na

inzeraty, psani profesnich zivotopist, privodnich dopis(l), pisemné se prezentovat pfi jednani s
potencidlnimi zaméstnavateli (tematické celky Textovy procesor Word a Elektronicka komunikace).

Clovék a digitalni svét
Zde se realizuje celé prirezové téma.
7.12.8. Mezipredmétové vztahy

e Matematika - vyuziti matematické gramotnosti pfi sestavovani vzorcl v Excelu, tvorbé graf(i, funkci
e Cizi jazyk — AJ - spravnad vyslovnost a psani anglickych slovi¢ek v ICT

e CAD systémy - cely rozsah uciva

e Fyzika - zpracovani protokoll laboratornich praci, grafy, funkce

e Ekonomika - zpracovani ekonomickych udaj(i v tabulkovém procesoru

7.12.9. Rozpis uciva

INFORMACNI A KOMUNIKACNIi TECHNOLOGIE
1. rocnik

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

Udcivo
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O

o
o
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e Prdace s pocitatem, operacni systém, soubory,
adresarova struktura

hardware, software

osobni pocitac, principy fungovani,
zakladni ¢asti, periferie

zakladni a aplikacni programové vybaveni
operacni systém, jeho nastaveni

data, soubor, sloZka, souborovy manazer
komprese dat

algoritmizace

napovéda, manual

e Zabezpeceni dat

prostfedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pred zni¢enim
ochrana autorskych prav

e Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim - textovy procesor
Word

popis okna, zdklady prace, panely
nastrojl

klavesnice, psani a oprava textu
ukladani souboru, prace se souborem
formatovani textu, odstavce
odrazky a Cislovani, ohraniceni a
stinovani

kopirovani a vkladani textu

vzhled stranky, zahlavi, zapati

tisk dokumentu

vkladani objektl, obrazky, Word Art,
grafika

tabulka

styly

Sablona a prace sni

hromadna korespondence

e Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace,
komunikaéni a pfenosové moznosti Internetu

pocitacova sit, server, pracovni stanice
pfipojeni k siti a jeji nastaveni

specifika prace v siti, sdileni dokument( a
prostredki

e-mail, organizace ¢asu a planovani, chat,
Messenger, videokonference, telefonie,
FTP, Outlook

vysvétli pojem hardware

vyjmenuje zakladni hardwarové vybaveni
pocitace

poziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je,
detekuje chyby, vyménuje spotfebni material)
vysvétli pojem software

pracuje s prostredky spravy operacniho
systému, na zdkladni Urovni konfiguruje
operacni systém, nastavuje jeho uzivatelské
prostredi

chape strukturu dat a moznosti jejich ulozZeni
rozumi a orientuje se v systému adresaru,
vytvari vlastni systém adresarl

ovlada zakladni prace se soubory a adresafi
(vyhledavani, kopirovani, presun, mazani,
prejmenovani)

vytvari zastupce jednotlivych program éi
soubord

rozpozna zakladni typy souborl a pracuje s
nimi

rozlisuje aplika¢ni programy od operacnich
systéml

ovlada principy algoritmizace uloh a sestavuje
algoritmy feSeni konkrétnich uloh
(dekompozice ulohy na jednotlivé
elementarnéjsi ¢innosti za pouZiti pfimérené
miry abstrakce)

vyuziva ndpovédy a manudlu pro praci se
zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim i béZnym hardware

vysvétli dlivody zabezpedeni dat pred zneuZitim
a ochrany dat pfed znicenim

vysvétli pojem autorska prava

aktivné vyuziva prostredky zabezpeceni dat
pred zneuZzitim a ochrany dat pred zni¢enim
samostatné vytvafi strukturované textové
dokumenty

pfi tvorbé textu pouziva typograficka pravidla
uklada a uchovava textové dokumenty
zformatuje pismo, odstavec, rozsahly
dokument

pouziva odrazky a Cislovani, ohraniceni a
stinovani

kopiruje a vklada text

nastavi parametry stranky celého dokumentu
vlozi zahlavi a zapati
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nastavi parametry tisku, vytiskne cely
dokument nebo jeho ¢ast

do dokumentu vklada obrdazky Klip Art, obrazky
ze souboru, objekty Word Art, grafické prvky
viechny vloZené objekty upravuje, presouva,
kopiruje, maze

vytvori a zformatuje tabulku, upravuje ji
vysvétli dlvody pouziti styll, samostatné
pouziva preddefinované styly, vytvori novy styl
pomoci styll vytvori obsah

pracuje se Sablonami

pouziva hromadnou korespondenci

vysvétli terminy pocitacova sit, server, pracovni
stanice

chape specifika prace v siti (véetné rizik),
vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostiedky

komunikuje elektronickou postou, ovlada i
zaslani prilohy, ¢i naopak jeji ptijeti a nasledné
otevreni

vyuziva dalsi funkce postovniho klienta
(organizovani, planovani...)

ovlada dalsi bézné prostfedky online a offline
komunikace a vymény dat

2. rocnik

Ucivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim - tabulkovy
procesor Excel
o Uvod, vyznam, zaklady ovladani

bunky - obsah a formatovani

tabulka

kopirovani a vkladani bunék

absolutni a relativni adresa buriky

vkladani a uprava vzorcli

zakladni funkce a jejich rozdéleni

grafy

nastaveni parametr( tisku, tisk

vloZeni objektu

kontingencni tabulka
o makra

e Prace se standardnim aplikaénim
programovym vybavenim - PowerPoint
o uvod, vyznam, zaklady ovladani
o tvorba prezentaci
o prechody snimkd, ¢asovani

O 0O O O O O 0 0 O O

samostatné vytvori datovou tabulku, uloZi ji,
vytiskne a uchovava

zformatuje bunku (pismo, ohraniceni, velikost)
vklada, kopiruje, odstranuje burky

provadi s daty zakladni matematické operace
vklada do tabulky vlastni vzorce

pouziva zakladni matematické a statistické
funkce

pouziva vyhledavaci a databazové funkce

voli vhodné funkce pfi feseni konkrétni dlohy
vytvofi a nasledné upravi graf

voli vhodny druh grafu pfi feseni konkrétni
ulohy

vklada grafické i textové objekty, tyto nasledné
upravuje, kopiruje, pfesouva a maze

vysvétli dlvody pouziti kontingencni tabulky na
zadaném pfrikladu

nahraje a nasledné spusti jednoduché makro
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o vlastni animace e samostatné vytvori jednoduchou prezentaci,
o Prace se standardnim aplikacnim uloZi ji a uchovava
programovym vybavenim - databazovy e vklada do prezentace dalsi snimky, méni jejich
procesor Access poradi
o databaze - zakladni pojmy, struktura e vklada do snimka grafické i textové objekty,
o vytvafeni databazovych soubor( tyto upravuje, kopiruje, presouvd a maze
o zobrazeni a tisk informaci z databazi e nastavi ¢asovani, prechody snimk
o filtry e nastavi animaci snimka
* Pocitacova grafika o vytvafi jednoduché multimediaini dokumenty
o rastrova grafika e samostatné vytvofi databazovy soubor, uloZi ho

o vektorova grafika
o komprese
e Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit
Internet
o informace, prace s informacemi
o informacni zdroje
o Internet

a uchovava

e ovlada zakladni prace v databazovém
procesoru

o edituje, vyhledavj, filtruje, tridi data

e tvofi sestavy

e upravuje data pro tisk, tiskne je

e zna zdakladni typy grafickych formatd, umi
vysvétlit rozdily mezi nimi

e voli odpovidajici programové vybaveni pro
praci s grafickymi soubory

e na zakladni drovni tvofi a upravuje grafické
soubory (fotografie, bitmapové obrazky)

e pouziva komprimaci grafickych soubor(

e voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici
techniky (metody, zpUsoby) k jejich ziskavani

e ziskava a vyuzivd informace z otevienych
zdroju, zejména pak z celosvétové sité Internet,
ovlada jejich vyhledavani, v€etné pouziti
filtrovani

e orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a
dale je zpracovava

e zaznamenava a uchovava textové, grafické i
numerické informace zptUsobem umoznujicim
jejich rychlé vyhledani a vyuziti

e uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdroju a pouziti informaci
relevantnich pro potreby feSeni konkrétniho
problému

e spravné interpretuje ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani nasledné prezentuje
vhodnym zplsobem s ohledem na jejich dalsi
uzivatele

e vybird a pouZziva vhodné programové vybaveni
pro reseni béznych konkrétnich dkold
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rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.)

3. rocnik

Ucivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e Prace s pocitacem, operacni systém, aplikace
o hardware, software —zmény a novinky
uZivatelské aplikace — zmény a novinky
prace s periferiemi
instalace periférii
feSeni Castych problém( s hardware a
ovladaci
e Pocitacova grafika
o grafické a multimedialni formaty, jejich
vlastnosti a zplsoby vyuZiti

o
o
o
o

prace v rastrovém grafickém editoru
o zakladni zasady spravné Upravy
grafickych dokument
e Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim — textovy procesor
Word

o Obsah, rejstiik
o Nastaveni jazyka a korektura
e Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace,

o Socidlni sité na Internetu
o Encyklopedie a jiné zdroje
o Aukce a obchody
o Bezpecnost na Internetu

e Prdce se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim — tabulkovy
procesor Excel

o ziskavani, upravy a publikovani fotografii,

o Zopakovani prace s textovym procesorem

komunikacni a prenosové moznosti Internetu

o Zopakovani prace s tabulkovym editorem
o Prohloubeni problematiky v rdmci cviceni

ma prehled o novinkdch v hardware

ma prehled o novinkach v aktualnich verzich
software

umi pfipojit bézné periferie

umi provést béznou instalaci periférie

zvlada najit ovladace na Internetu

umi vytesit bézné problémy s HW

umi vyresit bézné problémy s ovladadi

zvladne ziskat aktualizace programi a ovladac
zna Casté typy grafickych format(

dovede obrazky vytvofit a upravovat

umi volit vhodné formaty grafickych dat a
nastroje pro praci s nimi

pouziva bézné zékladni a aplikacni programové
vybaveni

ovlada zakladni zplQsoby kresleni v programu ve
2D prostredi

ovlada davkové zpracovani obrazki

zvlada skenovani dokument

ovlada prevod textu z obrazku na bézny text
zvladne vytvofit a nastavit pocitacovou
prezentaci

dokaze nastavit a vytisknout obrazek
samostatné vytvafi strukturované textové
dokumenty

pfi tvorbé textu pouziva typograficka pravidla
ukladd a uchovava textové dokumenty
zformatuje pismo, odstavec, rozsahly
dokument

pouziva odrdzky a Cislovani, ohraniceni a
stinovani

kopiruje a vklada text

nastavi parametry stranky celého dokumentu
vlozi zahlavi a zapati

nastavi parametry tisku, vytiskne cely
dokument nebo jeho ¢ast

do dokumentu vklada obrazky Klip Art, obrazky
ze souboru, objekty Word Art, grafické prvky
vSechny vloZzené objekty upravuje, presouva,
kopiruje, maze
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e vytvofi a zformatuje tabulku, upravuje ji

o vysvétli divody poutziti styll, samostatné
pouziva preddefinované styly, vytvori novy styl

e pomoci styll vytvori obsah a rejstrik

e pracuje se Sablonami

e pouzivd hromadnou korespondenci.

e vysvétli terminy pocitaova sit, server, pracovni
stanice

e chape specifika prace v siti (vCetné rizik),
vyuziva jejich moZnosti a pracuje s jejimi
prostiedky

e komunikuje elektronickou postou, ovladd i
zaslani prilohy, ¢i naopak jeji ptijeti a ndsledné
otevreni

e vyuziva dalsi funkce postovniho klienta
(organizovani, planovani...)

e ovlada dalsi béiné prostfedky online a offline
komunikace a vymény dat

e umise bezpecné pohybovat na Internetu

e samostatné vytvori datovou tabulku, uloZi ji,
vytiskne a uchovava

e zformatuje buriku (pismo, ohraniéeni, velikost)

o vklad3, kopiruje, odstrafiuje buriky

e provadi s daty zakladni matematické operace

e vklada do tabulky vlastni vzorce

e pouziva zakladni matematické a statistické
funkce

e pouzivd vyhleddvaci a databdzové funkce

e volivhodné funkce pfi feSeni konkrétni dlohy

e vytvori a nasledné upravi graf

e volivhodny druh grafu pfi feSeni konkrétni
ulohy

o vklada grafické i textové objekty, tyto nasledné
upravuje, kopiruje, pfesouva a maze

4. rocnik

- Zak
Ucivo e ..
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)
e Algoritmizace a zaklady programovani o vysvétli pojem algoritmus a jeho vlastnosti
o Algoritmizace Ulohy, vlastnosti algoritmu | e chdpe postup vzniku pocitaéového programu
o Pfehled soucasnych zplsobi tvorby e seznami se s rGznymi druhy programovacich
program{ jazykl
o Programovaci jazyky, formaty datovych e rozumi pojmu syntaxe programovaciho jazyka
soubord e vysvétli pojmy proménna, identifikator, prikaz,
o Zaklady programovani cyklus aj.
e Tvorba webovych stranek e vysvétli pojem objektové programovani a jeho
o Programovaci jazyky pro tvorbu vyhody a moznosti

webovych stranek
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Prehled soucasnych zplsob0 tvorby
HTML — zdklady programovani
Kaskadové styly
Fiktivni firma — webova prezentace
e Aplikacni software

o Software pro technické kresleni

o Zakladni pojmy a principy rela¢nich

databdzi — MS Access

o Pocitacova grafika

o OCR programy
e Multimédia

o zakladni pojmy a principy z oblasti
multimédii, multimedialnimi formaty

(©]
o
o
o

soubord

o ziskdvani a prehravani multimedialnich
soubord

o prevody formatd multimedialnich
soubord

o software pro upravu multimédii

zna hlavni typy programovacich jazykd pro
tvorbu webovych stranek

ma prehled o soucasnych trendech

rozumi pojmu syntaxe HTML

umi vytvofit jednoduchou webovou stranku
pomoci HTML

zna zéaklady kaskadovych styl(

ovlada zékladni zplsoby kresleni v programu ve
2D prostredi

pouziva kétovani, Srafovani

ovlada dpravu rastrového obrazku —zména
velikosti, po¢tu barev, zména barevného
podani, rotaci, aplikovani efektovych filtrQ
ovlada davkové zpracovani obrazki

ovlada prevod textu z obrazku na bézny text
zna Casté typy multimedialnich formatd

umi volit vhodné formdaty a ndstroje s nimi
pouziva bézné zakladni a aplikacni vybaveni
zvlada prevody mezi formaty

Bezpecnostné prdvni akademie, s.r.o., stfedni skola, se sidlem 17. listopadu 177, 542 34 Malé Svatoriovice

Strana 109




Bezpecnostné pravni akademie, s.r.o., stredni skola

Sidlo: 17. listopadu 177, 542 34 Malé Svatonovice
MS| tel: 725 387 199, e-mail: svatonovice@bp-akademie.cz BPA
PHA| tel: 725 387 194, e-mail: praha@bp-akademie.cz e 1992
(D) 1C0: (CZ) 27 12 13 13

7.13. Ekonomika

7.13.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét ekonomika seznamuje zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy a s ekonomickym
prostiedim, ve kterém se jako zaméstnanci i podnikatelé budou pohybovat. Cilem vyuky predmétu je, aby
Zaci porozuméli podstaté podnikatelské ¢innosti a dovedli se spravné orientovat v ekonomickych
souvislostech redlného Zivota. Zaci si osvojuji zékladni ¢innosti souvisejici se zamé&stnaneckymi i
podnikatelskymi aktivitami ve svém oboru.

7.13.2. Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z postaveni predmétu v celkové koncepci oboru vzdélani. Dfivéjsi jednoznacna a velmi
podrobna délba prace se disledné uplatiiuje pouze ve vétsich podnicich. V malych podnicich a zejména v
samostatném podnikani musi absolvent prakticky zvladat mnozstvi ekonomickych ¢innosti, nebo alespon
dobre rozumét jejich podstaté, proto je obsah uéiva zaméren na fungovani trzni ekonomiky, podnikani,
pracovné pravni vztahy, financni trh, dafiovou soustavu, narodni hospodarstvi a EU.

7.13.3. Pojeti vyuky

Cilem obsahového okruhu je naucit zaky myslet v ekonomickych souvislostech a chovat se racionalné v
osobnim i profesnim Zivoté&. Zaci ziskavaji zakladni prehled o trinim systému, jsou vedeni k porozuméni
obsahu zakladnich ukazatell urovné ekonomiky a Ulohy statu v trzni ekonomice.

ZAaci ziskavaji prehled o typickych podnikovych €innostech. Obsahovy okruh zahrnuje rovnéz ucivo o pravni
Upraveé podnikani a pracovniho poméru. U¢i se posoudit obsah typickych pravnich dokument, jako je
pracovni smlouva a dohoda o provedeni préce. Ucivo prohlubuje pravni védomi zaka a uci jej uplatriovat
ziskané poznatky na typovych prikladech. DllezZité je také naucit zaky efektivnimu hospodareni s finan¢nimi
prostredky, a to jak v osobnim, tak i v profesnim Zivoté a zdklady fungovani finanéniho trhu. Studenti se uci
orientovat v nabidce bankovnich a pojistnych produktd.

Ve vyuce jsou Z4ci vedeni k samostatnému vyhleddvani a zpracovani informaci, napf. pfi komunikaci s
bankou pomoci internetového bankovnictvi apod. Samostatné provadéji potfebné vypocty (napfr. dani) a
uci se je spravné interpretovat.

7.13.4. Hodnoceni vysledkl zaku

Z kazdého probraného tematického celku budou studenti psat pisemnou praci. Kazdy Zak musi absolvovat
pisemnou praci ze vSech tematickych celka.

7.13.5. Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani uvédomovat si vyznam
celoZivotniho ucéeni a byt pfipraveni pfizplsobovat ménicim se pracovnim podminkam

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady
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umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, vzdélavani

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a

své profesni cile

znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(

rozumét podstaté a principlim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani dokazat vyhleddvat a
posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi predpoklady a
dal$imi mozZnostmi

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucéast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klient(, zakaznikd, navstévnikd) i jako soucast Fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

osvojili si zadsady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
mozZnost nebezpecdi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych
rizik

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn., aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem tizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpecovani parametr(i (standardu) kvality procesu, vyrobkd nebo sluzeb, zohlednovali
pozadavky klienta (zakaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uzZite¢nost vykondvané prace, jeji financni, popf. spole¢enské ohodnoceni
zvazovali pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady

efektivné hospodafili s finanénimi prostredky

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi.
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7.13.6.

Aplikace prifezovych témat

vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho
uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére

zorientovat zaky ve svété prace jako celku i v hospodarské struktufe regionu, naudit je hodnotit
jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovndvat tyto faktory se svymi predpoklady,
seznamit je s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani
naucit Zzaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich a
vytvaret si o nich zékladni pfedstavu

naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji
z hlediska svych predpoklad( a profesnich cill

naucit zaky pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli,
formulovat sva oéekdvani a své priority

vysvétlit Zzakam zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancl a
zaméstnavatell i zakladni aspekty soukromého podnikani, naucit je pracovat s pfislusSnymi pravnimi
predpisy

zorientovat zaky ve sluzbach zaméstnanosti, pfivést je k Gcelnému vyuzivani jejich informacniho
zazemi

Mezipfedmétové vztahy

Informacni a komunikacni technologie - zpracovani ekonomickych udaju v tabulkovém procesoru
Matematika - primér a jiné statistické funkce, Ciselné rady

Obcanska nauka - mezinarodni organizace, mezinarodni ekonomicka situace, vyvoj spole¢nosti

z pohledu ekonomiky, ekonomie a politologie, spole¢nost a ekonomické vztahy

7.13.8. Rozpis uciva
EKONOMIKA
3. rocnik
Ucivo L il »
(ocekdavané vystupy - kompetence Zdka)
e Podstata fungovani trini ekonomiky e pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy
o potreby, statky, sluzby, spotfeba, Zivotni | e na pFikladu popise fungovani triniho
uroven mechanismu
o vyroba, vyrobni faktory, hospodafsky e posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku
proces e vyjadri formou grafu uréeni rovnovaziné ceny
o trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, e stanovi cenu jako souet naklad(, zisku a DPH a
zbozi, cena vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik(l, mista a
obdobi 1 Podstata fungovani trzni ekonomiky -
potieby, statky, sluzby, spotieba, Zivotni
uroven
e vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces
e trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi,
cena 48
e rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky
e Podnikani e posoudi vhodné formy podnikani pro obor
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o podnikani, pravni formy e vytvofi podnikatelsky zamér a zakladatelsky
o podnikani podle Zivhostenského zdkona a rozpocet
zdkona o obchodnich korporacich e orientuje se v pravnich formach podnikani a
o podnikatelsky zamér dovede charakterizovat jejich zakladni znaky
o zakladatelsky rozpocet e orientuje se ve zplisobech ukon&eni podnikani
o povinnosti podnikatele na pFikladu popise zakladni povinnosti podnikatele
o podnikani v ramci EU vid&i statu
e Podnik, majetek podniku a hospodareni e rozliSuje jednotlivé druhy majetku
podniku e orientuje se v Ucetni evidenci majetku
o struktura majetku, dlouhodoby majetek, | e rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynost
obézny majetek e fesijednoduché vypocty vysledku hospodareni
o naklady, vynosy, vysledek hospodareni e fesijednoduché kalkulace ceny
podniku e na prikladech vysvétli a vzdjemné porovna
o druhy Skod a moZnosti pfedchazeni druhy odpovédnosti za $kody ze strany
Skodam, odpovédnost zaméstnance a zamé&stnance a zaméstnavatele
odpovédnost zaméstnavatele e na prikladu ukaze poufziti nastroji marketingu v
oboru
e charakterizuje ¢asti procesu fizeni a jejich
funkci
e Mzdy, zdkonné odvody e orientuje se v zakonné Upravé mezd a provadi
o mzdova soustava, slozky mzdy, mzdové mzdové vypocty, zakonné odvody
predpisy e vypocte socidlni a zdravotni pojisténi

o dané z pfijma
o systém socialniho a zdravotniho

zabezpeceni
e Marketing ¢ na prikladu ukadze pouZiti nastroja marketingu v
o podstata marketingu oboru
o prlzkum trhu e zpracuje jednoduchy priizkum trhu
o produkt, cena, distribuce, propagace e vysvétli marketingové strategie
e Management e charakterizuje ¢asti procesu fizeni a jejich
o déleni managementu funkci
o funkce managementu e vysvétli tfi trovné managementu

o planovani, organizovani, vedeni, kontrola | e popie z4kladni zasady Fizeni
e zhodnoti vyuziti motivacnich nastrojli v oboru

e Danova soustava, financni trh a finanéni e orientuje se v soustavé dani, v registraci k
vzdélavani danim
o pfimé a nepfimé dané e charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich
o dafiovd evidence vyznam pro stat
o vypocet dané a dafiova soustava e dovede vyhotovit dafiové pfiznani
o zdravotni a socialni pojisténi e rozlisi princip pfimych a nepfimych dani
o danové a ucetni doklady e vede dariovou evidence pro platce i neplatce
o penize, hotovostni a bezhotovostni DPH
platebni styk v narodni a zahranicni e provede jednoduchy vypoget zdravotniho a
méné, finanéni trh, cenné papiry sociglniho pojiténi
o Urokova mira, RPSN e charakterizuje finanéni trh a jeho jednotlivé
o pojisténi, pojistné produkty subjekty

e charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry
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e pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni
penize podle kursovniho listku

e orientuje se v produktech pojistovaciho trhu,
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s
ohledem na své potreby

e vysvétli zplisoby stanoveni Urokovych sazeb a
rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhleda
aktualni vysi urokovych sazeb na trhu

e orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potreby

e charakterizuje jednotlivé druhy Gvéra a jejich
zajisténi

e vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich
klad a zapory

e vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

e Ndarodni hospodafstvi a EU e vysvétli vyznam ukazatell vyvoje narodniho
o struktura narodniho hospodarstvi hospodarstvi ve vztahu k oboru
o Cinitelé ovlivAujici Uroven narodniho e objasni pficiny a druhy nezaméstnanosti
hospodafstvi e vysvétli podstatu inflace a jeji diisledky na
o hruby domdci produkt financni situaci obyvatel a na ptikladu ukaze jak
O nezaméstnanost se branit jejim nepfiznivym disledkim
o inflace e srovna ulohu velkych a malych podnik( v
o platebni bilance ekonomice statu
o statnirozpocet e na pfikladech vysvétli pfijmy a vydaje statniho
o Evropskd unie rozpottu

e chape duleZitost evropské integrace
e zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU

e \Verejné finance e znd podstatu financi, jejich ¢lenéni
o zaklady financi e je seznamen s financovanim ziskovych a
o financovani neziskovych organizaci neziskovych organizaci
o zakladni charakteristika vefejnych financi | e chape diivody statnich zasah do ekonomiky
o mistni a statni rozpocet e orientuje se ve statnim rozpo¢tu a mistnich
o fiskalni politika rozpoctech
e Zaklady ucetnictvi e znd ucetni soustavu, zdkon o Ucetnictvi
o Ucetni doklady, zapisy a ucetni knihy e ovlada praci s Ucetnimi doklady
o Ucetnictvi rozpoltovych organizaci e pracuje s odbornou literaturou, pravnimi
o Uucletni software a jeho pouZiti normami (pouziva veskeré formy ndstroja,

smérnic, vykladd...)
e ovlada zakladni techniku a formy ucetnictvi
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7.14. Cviceni z matematiky

Navazuje na vyuku matematiky, jednotlivé tematické celky jsou zde zopakovany a vyuéovany vice do hloubky.
Redi se zde slozit&j§i ulohy tak, aby byli 7aci pfipraveni Uspé$né vykonat statni maturitni zkouku
z matematiky.

7.14.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

e vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v rdznych Zivotnich situacich
(v odborné slozce vzdélavani, v dalsim studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, volném case
apod.)

e rozvijeni logického a abstraktniho mysleni zakad

e rozvijeni prostorové predstavivosti zak(

e rozvijeni schopnosti jasné a presné formulovat myslenky

7.14.2. Charakteristika uciva

Vyucovani matematice sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e pouzivat matematicky jazyk, matematickou symboliku a pfesné se vyjadfovat

o efektivné provadét operace s Cisly, upravovat vyrazy, fesit rovnice a nerovnice a jejich soustavy,
aplikovat funkce pfi fesSeni praktickych uloh

e urcovat metrické vlastnosti geometrickych Utvard v roviné i prostoru, prevadét jednotky,
interpretovat statistické udaje

e vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: pti reSeni béznych situaci
vyZadujicich efektivni zplsoby vypoctu

e aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani

e matematizovat redlné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek feSeni
vzhledem k realité

e zkoumat a fesit problémy véetné diskuse vysledk jejich reseni

e (ist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z rliznych zdroju - graf,
diagram, tabulek a internetu, presné se matematicky vyjadrovat

e poutzivat pomlcky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potfeby.

7.14.3. Cile vzdélavani v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci

V afektivni oblasti sméfuje matematika k tomu, aby Zaci ziskali:

e pozitivni postoj k matematice
e motivaci k celoZivotnimu vzdélavani
e dlvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

7.14.4. Pojeti vyuky (vyukové strategie)

Pfedmét je rozc¢lenén do 7 tematickych celkd. PFi probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu
spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a modeld. K procviceni udiva je pouZivana
skupinova a samostatna prace (ve skole nebo doma).
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7.14.5. Hodnoceni vysledkl Zzaku

Pti hodnoceni klademe dliraz na porozuméni ucivu a schopnosti aplikovat poznatky. Kromé kratkych
prabéiné zadavanych testd, jsou v kazdém rocniku zafazeny Ctvrtletni pisemné prace, jejichz vysledek je
sté7ejnim kritériem hodnoceni. Ve vhodnych ¢astech vyuky je zafazeno Ustni zkougeni. Zaci jsou rovné?
hodnoceni za praci v hodiné a domdci ukoly.

7.14.6. Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k fesSeni problémi

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zplsob reseni, popf. varianty reseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatriovat pfi feseni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

Matematické kompetence

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

e nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pti feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané reseni

o (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni rlznych praktickych ukoll v béZznych situacich

7.14.7. Aplikace prirezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

Naucit Zaky pracovat s informacemi, rozvijet jejich medialni a finanéni gramotnost - vypocet Cisté mzdy,
pUjcky, avéry, posoudit vyhodnost reklamy (tematicky celek Finanéni matematika).

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaradit do vyuky feseni slovnich uloh s tematikou ochrany Zivotniho prostiedi a znecistovani Zivotniho
prostiedi (tematické celky Planimetrie, Stereometrie, Statistika, Redeni linedrnich rovnic - slovni Glohy).

Clovék a svét prace
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Naucit zaky pracovat s informacemi, odpovédné se rozhodovat na zakladé vyhodnoceni ziskanych
informaci, rozvijet jejich finan¢ni gramotnost - vypocet Cisté mzdy (tematicky celek Financni matematika).
Clovék a digitalni svét

Sestrojovat grafy funkci v Excelu a sestrojovat grafy v Excelu pro grafické znazornéni statistickych udaju
(tematické celky Funkce a jeji prabéh, Statistika).

7.14.8. Mezipredmétové vztahy

e Chemie - slovni tlohy o smésich

e Fyzika - mocniny a odmocniny, vyrazy s proménnymi, vyjadifeni neznamé ze vzorce, feSeni rovnic,
slovni ulohy o pohybu

¢ Informacni a komunikacni technologie - sestrojovani grafd funkci v Excelu, tvorba matematickych
vzorcl v Excelu, grafické znazornéni statistickych udajd pomoci grafti v Excelu

7.14.9. Rozvrieni uéiva

CVICENI Z MATEMATIKY
4. rocnik
- Zak
Ucivo
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)
e Operace s Cisly a vyrazy e provadi aritmetické operace s prirozenymi Cisly

o Ciselné obory - realnd cisla a jejich e rozliSuje prvocislo a cislo sloZzené, rozklada

vlastnosti pfirozené Cislo na prvocinitele
o absolutni hodnota redlného Cisla e pouziva pojem délitelnosti pfirozenych ¢isel a
o intervaly jako ¢iselné mnozZiny znaky délitelnosti
o uZiti procentového poctu e urdi nejvétsi spolegny délitel a nejmensi
O mocniny - s exponentem pfirozenym, spole¢ny nasobek pFirozenych ¢isel

celym a raciondlnim, odmocniny e provadi aritmetické operace s celymi Cisly
O vyrazy s proménnymi e pouZiva pojem opacného Cisla

e provadi aritmetické operace s racionalnimi cisly

e pracuje s rdznymi tvary zdpisu racionalniho
Cisla

e provadi operace se zlomky

e provadi operace s desetinnymi Cisly véetné
zaokrouhlovani, urci rad cisla

e znazorni racionalni Cislo na ¢iselné ose

e provadi aritmetické operace s redlnymi Cisly

e pouziva rizné zapisy realného Cisla

e zndzorni redlné Cislo nebo jeho aproximaci na
Ciselné ose

e pouzivd absolutni hodnotu, chape jeji
geometricky vyznam, zapisSe a znazorni interval,
provadi operace s intervaly (sjednoceni, pranik)

e fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového
poctu

e pouziva trojclenku

Bezpecnostné prdvni akademie, s.r.o., stfedni skola, se sidlem 17. listopadu 177, 542 34 Malé Svatoriovice

Strana 117



Bezpecnostné pravni akademie, s.r.o., stredni skola

Sidlo: 17. listopadu 177, 542 34 Malé Svatonovice
MS| tel: 725 387 199, e-mail: svatonovice@bp-akademie.cz BPA
PHA| tel: 725 387 194, e-mail: praha@bp-akademie.cz e 1992
(D) 1C0: (CZ) 27 12 13 13

e provadi operace s mocninami a odmocninami

e provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny

e urci hodnotu vyrazu

e urci nulovy bod vyrazu

e rozloZi mnohoclen na soucin uZitim vzorc( a

vytykanim
e urci defini¢ni obor lomeného vyrazu
e Planimetrie e pouziva pojmy bod, pfimka, polopfimka,

o zdkladni planimetrické pojmy, polohové a rovina, polorovina, Usecka, uhly - vedlejsi,

metrické vztahy mezi nimi vrcholové, stfidavé, souhlasné, objekty
o shodnost a podobnost trojuhelnik( znazorni
o Euklidovy véty e fesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti
o mnoziny bodl dané vlastnosti rovinnych Utvarl (rovnobéznost, kolmost a
o shodnd a podobna zobrazeni odchylka pfimek, délka usecky a velikost uhlu,
o rovinné obrazce - trojuhelniky, vzdalenosti bodU a pfimek)

mnohouhelniky, kruZznice a kruh e rozliduje konvexni a nekonvexni Gtvary,

popisuje a spravné uZiva jejich vlastnosti

e vyuZiva poznatkll o mnoZinach vsech bodli
dané vlastnosti pfi feseni Uloh

e urci objekty v trojuhelniku, znazorni je a
spravné uziva jejich zakladnich vlastnosti
(strany, vnitfni a vnéjsi uhly, osy stran a uhlq,
vysky, téznice, stfedni pricky, kruznice opsané a
vepsané

e uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd v pocetnich i konstrukcnich
tlohach

e aplikuje poznatky o trojuhelnicich (obvod,
obsah, velikost vysky, Pythagorova véta,
poznatky o téznicich a tézisti) v ilohach pocetni
geometrie

o fesi praktické ulohy s uZitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a obecného
trojuhelniku (sinova véta, kosinova véta, obsah
trojuhelniku uréeného sus)

e rozlisuje zakladni druhy ctyruhelnik(, popisuje
a spravné uziva jejich vlastnosti (rdznobézniky,
rovnobézniky, lichobézniky), pravidelné
mnohouhelniky

e pojmenuje, znazorni a spravné uzije zakladni
pojmy ve Ctyrahelniku (strany, vnitfni a vnéjsi
Uhly, osy stran a uhlQ, kruznice opsana a
vepsand, Uhlopficky, vysky)

e popise a uZije vlastnosti konvexnich a
pravidelnych mnohouhelniki
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uZije s porozuménim poznatky o ¢tyruhelniku
(obvod, obsah, vlastnosti Uhlopficek a kruznice
opsané nebo vepsané) v Ulohach pocetni
geometrie

uZije s porozuménim poznatky o pravidelném
mnohouhelniku v Glohach pocetni geometrie
pojmenuje, zndzorni a spravné uzije zakladni
pojmy tykajici se kruZnice a kruhu, popiSe a
uzije jejich vlastnosti

uzije s porozuménim polohové vztahy mezi
body, pfimkami a kruznicemi

aplikuje metrické poznatky o kruznicich a
kruzich (obvod, obsah) v Ulohach pocetni
geometrie

popise a urc¢i shodna zobrazeni (soumérnosti,
posunuti, otoceni) a uziva jejich vlastnosti

@)

O O O O

e Funkce a jeji priib&h, Regeni rovnic a nerovnic

zakladni pojmy - pojem funkce, definicni
obor a obor hodnot, graf funkce,
vlastnosti funkci

linearni funkce, rovnice a nerovnice
funkce s nezndmou ve jmenovateli
kvadraticka funkce, rovnice a nerovnice
exponencidlni a logaritmické funkce,
logaritmus

goniometrie a trigonometrie -
orientovany uhel, goniometrické funkce
ostrého a obecného uhlu, feseni
pravouhlého trojuhelniku, véta sinovd a
kosinova, feseni obecného trojuhelniku,
goniometrické rovnice

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich
grafy a urci jejich vlastnosti

uziva rGzna zadani funkce, pouziva

s porozuménim pojmy: defini¢ni obor, obor
hodnot, hodnota funkce v bodé, graf funkce
urci priseciky grafu funkce s osami soustavy
soufadnic

uziva pojem a vlastnosti pfimé umérnosti,
sestroji jeji graf

urci linearni funkci, sestroji jeji graf

objasni geometricky vyznam parametrl a, b

v predpisu funkcey =ax +b

urci predpis linedrni funkce s danych bodu
nebo grafu funkce

uzZiva pojem a vlastnosti nepfimé umérnosti,
nacrtne jeji graf

fesi linedrni rovnice o jedné neznamé,

s neznamou ve jmenovateli

vyjadfi nezndmou ze vzorce

uziva linedrni rovnice pfi feSeni slovni ulohy
fesi pocetné i graficky soustavu dvou linearnich
rovnic o dvou neznamych

fesi linedrni nerovnice s jednou nezndmou a
jejich soustavy

fesi rovnice a nerovnice v sou¢inovém a
podilovém tvaru

urci kvadratickou funkci, stanovi defini¢ni obor
a obor hodnot, sestroji jeji graf

vysvétli vyznam parametrl v predpisu
kvadratické funkce, urci intervaly monotonie a
bod, v némz nabyva funkce extrému
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resi neuplné i uplné kvadratické rovnice
uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice

uziva kvadratickou rovnici pfi reseni slovni
ulohy

fesiiracionalni rovnice

urci exponencidlni a logaritmickou funkci, u
kazdé z nich stanovi defini¢ni obor a obor
hodnot, sestroji jejich grafy

vysvétli vyznam zakladu a v prepisech obou
funkci (monotonie)

uziva logaritmu a jeho vlastnosti, resi
jednoduché exponencidlni a logaritmické
rovnice

pouziva poznatky o funkcich v jednoduchych
praktickych dlohach

uziva pojmu Ghel, stupriova mira, obloukova
mira

definuje goniometrické funkce v pravouhlém
trojuhelniku

definuje goniometrické funkce v intervalu 027wt
resp. -n/2m/2 ¢i Ox, u kazdé z nich urci definicni
obor a obor hodnot, sestroji graf

uziva vlastnosti goniometrickych funkci, urci
intervaly monotonie a body, v nichZ nabyva
funkce extrému

pouziva vlastnosti a vztah(i goniometrickych
funkci pfi feseni jednoduchych
goniometrickych rovnic i k feSeni rovinnych i
prostorovych utvar(

prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité

e Stereometrie

prostoru

o télesa - krychle, kvadr, hranol, jehlan,
rotacni valec, rotacni kuzel, komoly
jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti

o zakladni polohové a metrické vlastnosti v

charakterizuje jednotliva télesa

urcuje povrch a objem téles s vyuZitim
funkénich vztaha a trigonometrie

vyuziva poznatkl o télesech v praktickych
ulohach

e Posloupnosti a jejich vyuZiti
o aritmetickd a geometricka posloupnost
o finanéni matematika

vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce
aplikuje znalosti o funkcich pfi Uvahach o
posloupnostech a pfi feseni tloh o
posloupnostech

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty clen,
vyctem prvkd, graficky

urci aritmetickou posloupnost a chape vyznam
diference
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uziva zdkladni vzorce pro aritmetickou
posloupnost

urc¢i geometrickou posloupnost a chape vyznam
kvocientu

uziva zakladni vzorce pro geometrickou
posloupnost

vyuziva poznatkid o posloupnostech pti feseni
probléma v redlnych situacich

provadi vypocty jednoduchych financnich
zalezitosti a orientuje se v zakladnich pojmech
financni matematiky

e Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika
v praktickych ulohach
o variace, permutace a kombinace bez
opakovani
o nahodny jev a jeho pravdépodobnost,
nezavislost jevl
o zaklady statistiky

uziva zakladni kombinatoricka pravidla

uZiva vztahy pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci bez opakovani a uziva je v redlnych
situacich

pocita s faktoridly a kombinacénimi Cisly

uziva s porozuménim pojmy nahodny pokus,
vysledek nadhodného pokusu, ndhodny jev,
opacny jev, nemozny jev a jisty jev

uréi mnozinu vsech moznych vysledk
nahodného pokusu, pocet vsech vysledkd
pfiznivych ndhodnému jevu urci
pravdépodobnost ndhodného jevu

vysvétli a uziva pojmy: statisticky soubor,
rozsah souboru, statisticka jednotka, statisticky
znak kvalitativni a kvantitativni

vypocita Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty
znaku, sestavi tabulku ¢etnosti, graficky
zndzorni rozdéleni ¢etnosti

urci charakteristiky polohy (aritmeticky prdmér,
median, modus) a variability (rozptyl a
smérodatna odchylka)

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a
grafy se statistickymi udaji

e Analytickd geometrie v roviné
o vektory
o pfimka a jeji analytické vyjadreni

urci vzdalenost dvou bodu a souradnice stiedu
usecky na pfimce a v roviné

uziva pojmy vektor a jeho umisténi, souradnice
vektoru a velikost vektoru

provadi operace s vektory (soucet vektord,
nasobeni vektor( redlnym Cislem, skalarni
soucin vektora)

urci velikost uhlu dvou vektort

uziva parametrické vyjadreni primky, obecnou
rovnici pfimky a smérnicovy tvar rovnice
pfimky v roviné

fesi analyticky polohové a metrické vztahy
bodu a pfimek
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7.15. Technicka fyzika

7.15.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Pfedmét navazuje na ucivo prfedmétu technické kresleni, fyzika, biologie a ekologie, ekonomika a
matematika. Jeho zvladnuti umozZnuje studentim ziskat védomosti o materidlech, strojich a nastrojich,
orientovat se v konstrukénim provedeni strojnich soucasti a rozumét principlim urcitych technickych zafizeni.
Student je schopen nakreslit schémata téchto zafizeni, vyhleddvat potfebné informace v tabulkdch a v
odborné literature, interpretovat a vyhodnocovat je. Pfedmét rozsifuje u studentl technické povédomi a
motivuje je k dalSimu technickému vzdélavani.

7.15.2. Charakteristika uciva

Pozornost je vénovana tematickym celkiim, které maji zasadni vyznam pro primyslovou praxi. Seznamuje
studenty s problematikou bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, technické mechaniky, prvky elektronickych
obvod, jejich ucelem a funkcemi a se zaklady Cislicové techniky. Vysvétluje fyzikaIni principy a funkce
pristrojl a jejich poufZiti v praxi. Komplexnost predmétu vede k rozvoji technického a ekonomického mysleni,
odborné literatury, vypocetni techniky a text( v elektronické podobé.

7.15.3. Cile vzdélavani v oblasti citti, postojti, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby student po ukonceni vzdélavaciho procesu spravné vyuzival technickych
védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, pouzival pojmy, vztahy, jednotky a diagramy z oblasti technické
mechaniky, umél si opatfovat vhodné informace k feSeni tUloh, dokazal zpracovavat a vyhodnocovat ziskané
vysledky, provadét zakladni vypocty, sledovat technicky pokrok. Studenti jsou pripravovani na budouci
uplatnéni v ramci technickych slozek armady CR.

7.15.4. Pojeti vyuky (vyukové strategie)

Ptivyuce zakladd techniky jsou vyuzivany bézné vyukové metody (vyklad, prace s odbornou literaturou, prace
s elektronickymi informacemi a texty, diskuse). Dlraz je kladen na orientaci studenta v probirané latce a
propojeni teoretickych informaci s priklady z praxe. Studenti se zapojuji do skupinové prace s efektivni
vyménou nazorl a poznatkd. VyuZivaji vypocetni techniku pro feSeni Uloh a pro nazorné vysvétleni. Pfi
hodinach studenti ve velké mirte kresli obrdzky od ruky, ¢imZ spojuji svoji prostorovou a technickou
predstavivost se zruc¢nosti kresleni.

7.15.5. Hodnoceni vysledkl zakd

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikaénim fadem Skoly, ktery je soucdsti Skolniho fadu. Védomosti
student(l budou ovérovany priibézné prevazné pisemnou formou. Dlraz se klade zejména na spravnost, ale
prihliZi se téz ke grafické urovni. Dale se hodnoti studentova komunikativni dovednost, schopnost technicky
se spravné vyjadrovat a fesit zakladni problémy z pfedmétu. Do hodnoceni je zahrnuta i aktivita studenta v
hodinach.

Ddraz je kladen na to, aby podminky hodnoceni byly motivacni, v co nejvétsi mife obsahovaly moZnosti
sebehodnoceni a sebe posuzovani, kolektivniho hodnoceni, individudlniho ptistupu a aby podporovaly
talentované studenty.

7.15.6. Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence
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o 74k formuluje myslenky srozumitelné a sprdvné, zpracovdva informace z médii.
Personalni kompetence

e 73k prijima hodnoceni svych vysledk.
Socialni kompetence

e 74k pracuje ve skupiné na feseni zadaného Ukolu a zvaZuje navrhy ostatnich ve skupiné.
7.15.7. Aplikace prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci si v hodinach vzajemné vypomahaji, respektuji rozdilnou zruénost kazdého jedince a jsou vedeni ke
sluSnému chovani.

Clovék a Zivotni prostredi

Pti feSeni Ukold musi Zaci uplatiiovat takové metody, které jsou Setrné k Zivotnimu prostredi.
Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti a dlislednosti.

Clovék a digitalni svét

Zaci vyuzivaji prvky modernich informaénich a komunika¢nich technologii. Tyto efektivné vyuZivaji v
prabéhu vzdélavani a pfi samostatném reseni tloh a referatd.

7.15.8. Mezipfedmétové vztahy

e Matematika - vyuziti matematické gramotnosti pfi sestavovani vzorcud v Excelu, tvorbé grafii

e Fyzika - tuhé téleso, elektfina a magnetismus, kinematika, dynamika, motory

e Chemie -, vlastnosti latek

o Technické méreni - miry, prevod jednotek, jednotky SI, méfici pfistroje, vlastnosti latek, vlastnosti
tuhého télesa

7.15.9. Rozvrzeni uciva

TECHNICKA FYZIKA

4. rocnik

Zak

Ucivo L »
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e Bezpecnost a ochrana zdravi pfi préci, hygiena | e vysvétli zakladni Glohy a povinnosti organizace

o fFizeni bezpetnosti prace v podminkach pfi zajistovani BOZP
organizace na pracovisti e zdlvodni tlohu statniho dozoru nad
o pracovnépravni problematika BOZP bezpecnosti prace
o bezpelnost technickych zafizeni e dodriuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a

ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence
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e 1992

uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi
praci se stroji a zafizenimi na pracovisti a dba
na jejich dodrzovani

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event.
nejCastéjsi priciny Urazll a jejich prevenci
poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti
uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

e Statika tuhych téles
o rovinné soustavy sil: skladani, rozklad a
rovnovaha sil, dvojice sil, moment dvojice
sil, stupné volnosti, druhy podpor, vazeb
a jejich silova pasobeni
o treni: smykové, vlidknové, valivé, u
strojnich soucasti, klopny moment

resi pocetné i graficky ulohy na rozklad sily do
dvou navzajem kolmych smérf

urci vyslednici libovolného poctu sil pocetné i
graficky, pomoci vldknového mnohouhelniku
fesi ulohy na moment sily, moment dvojice sil a
rovnovahy momentd

aplikuje vztahy pro smykové a valivé tfeni pfi
feSeni Uloh na vodorovné a naklonéné roviné

e Kinematika a dynamika
o rovinny pohyb télesa
o rovinny pohyb soustavy téles

rozlisuje jednotlivé druhy pohybU, pouZziva
diagramy s-t,v-t, a-t

skldda dva rovnomérné pohyby v osach
rovnobézZnych i kolmych

aplikuje pfi feseni problému pohybové zikony,
impuls sily a hybnost télesa

objasni vznik odstredivé sily a urciji v
konkrétnim ptipadé

vysvétli zakladni rovnici pro rotacni pohyb, urci
odstredivou silu a pohybovou energii rotujiciho
télesa

e Pruznost a pevnost
o deformace téles

prosty tah

prosty tlak

prosty ohyb

prosty krut

o prosty smyk

O
O
O
O

popise zakladni druhy namahani a urci napéti a
dovolena napéti

urci v konkrétnich dlohach osové deformace
soucasti namdahanych tahem a tlakem

e Prvky elektronickych obvodu
o pasivni prvky elektronickych obvodl
(rezistory, kapacitory, induktory,
jednofazovy transformator)
dioda
tranzistory (bipolarni, unipolarni)
spinaci prvky (diak, tyristor, triak)
operacni zesilovac
klopné obvody (astabilni, monostabilni,
bistabilni, SchmittGv klopny obvod)
fotodioda, fototranzistor, fototyristor
optocleny
o zobrazovaci jednotky (LCD, tekuté
krystaly, plazmové jednotky)

O O O O O

o O

objasni funkci pasivnich prvk( elektronickych
obvod(

vyjmenuje dlleZité parametry vybranych
pasivnich prvk(, umi vyhledavat soucastky v
katalogu

vysvétli chovani rezistoru, kapacitoru a
induktoru v obvodu stejnosmérného a
stfidavého proudu

objasni funkci polovodi¢ové diody na zakladé
VA charakteristiky

vysvétli funkci bipolarniho tranzistoru v
zapojeni SE
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o vysvétli funkci unipolarniho tranzistoru v
zapojeni SE

e popise vlastnosti operacniho zesilovace s
diferencidlnim vstupem

e nakresli pribéhy dlleZitych veli¢in a vysvétli
funkci jednotlivych typt klopnych obvodi

e objasni funkci zakladnich optoelektronickych
prvk( a jejich vyznam pro zpracovani signall

e uvede zakladni princip funkce uvedenych
zobrazovacich jednotek

e Zaklady cislicové techniky e uziva zakladni zakony Booleovy algebry
o zakladni zakony Booleovy algebry e zapiSe zakladni sou¢tovy a soucinovy tvar
o minimalizace logické funkce logické funkce
o uplny systém logickych funkci e minimalizuje sestavenou logickou funkci
o kombinacni a sekvencni logické obvody pomoci Karnaughovy mapy
o klopné obvody (RS, JK, T, D) e vysvétli uplny systém logickych funkci (NON +

OR, NON + AND, NAND, NOR) a aplikuje jej pfi
realizaci minimalizované logické funkce

e popiSe zakladni vlastnosti dilezitych klopnych
obvodUl a pomoci pravdivostni tabulky vysvétli
chovani obvodu

e Elektrické pohony e vysvétli princip ¢innosti pomoci charakteristik
o stejnosmérné motory e zdlvodni oblasti pouZiti jednotlivych druh
o komutatorové motory motor
o indukéni motory (jednofazové,
trojfazové)

o synchronni motory (krokové)
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7.16. CAD systémy

7.16.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je vzdélani zakl v oblasti CAD technologii (Computer Aided Design - pocitacova
podpora konstruovani) ve vazbé na ostatni predméty vzdélavacich oblasti vzdélani v informacnich a
komunikacnich technologiich, primyslovy design a technické kresleni.

Pfredmét rozviji predevSim prostorovou predstavivost a technické mysleni zak( s pomoci softwarovych
produktd. Cilem je schopnost zak( prakticky pouZivat minimalné dva produkty CAD systéma.

7.16.2. Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét ,,CAD systémy” patfi do obsahovych okruhl vzdélani v informacnich a komunikaénich
technologiich a grafickd komunikace a primyslovy design.

Osnovy jsou zpracovany pro vyuku v oboru, kde budouci profesni uplatnéni klade naroky na znalosti CAD
systémU. Konkrétnim cilem predmétu je seznamit zaky s praktickou aplikaci danych programi a naucit se je
vyuZivat. Zaci navrhuji souddsti a strojni sestavy, zpracovavaji vykresovou dokumentaci a vytvareji
prezentacni materidly. Stdle jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali nutnost kreativniho ptistupu k
navrhovani a nezbytnost zvySovani odbornych znalosti. Studenti zde uplatni védomosti, ziskané zejména v
predmétech zaklady techniky a technické kresleni.

7.16.3. Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Predmét vytvari a prohlubuje motivaci studentd k dalSimu studiu zvoleného oboru. Povzbuzuje hrdost na
vyuzivani nejmodernéjsich technologii. Dale pak vytvafi navyky k trvalému a pravidelnému vzdélavani v
souladu s rozvojem softwaru a vypocetni techniky. Obecné pak napomaha rozvoji technického mysleni.

7.16.4. Pojeti vyuky (vyukové strategie)

Vyuka predmétu je pojata z vétsi Casti jako samostatnd prace zakl. Pred zadanim prace je zpravidla
vyucujicim prednesena problematika, tykajici se tématu vyuc€ovaci hodiny. Zaci pak svou praci konzultuji s
vyucujicim béhem vyucovani. Studenti zde uplatni védomosti, ziskané zejména v pfedmétech informacni a
komunikacni technologie a technické kresleni. Timto se prohlubuji mezipredmétové vztahy v odbornych
predmétech. Vyuka je vedena tak, aby si Zaci uvédomili vyuZitelnost novych poznatk( v dalSim studiu a pfi
vykonu povoldni.

Zaci jsou vedeni k tvGri praci jak v tymu, tak i samostatné. Vyuka probiha v odborné pocitacové ucebné.
Probird se metoda teSeni konstrukénich uloh, nasleduji praktickd cvi¢eni. Kaidy Zdk ma samostatné
pracovisté. Vyuka probiha formou vykladu, zdkladnimi pomUckami jsou dataprojektor a ukazky resenych
uloh. Hlavni ¢asti vyuky je samostatné reseni ukoll zaky. Tito pracuji samostatné nebo v tymu pod vedenim
pedagoga vlastnim tempem podle zaddni a je jim ponechan prostor pro samostatnou tvUrci ¢innost.

Pti konstruovani a navrhovani jsou dodrzovany viechny platné normy (napf. normy pro technické kresleni) a
prohlubovany znalosti navazujicich predmeéta.
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7.16.5. Hodnoceni vysledkl Zak

74k je hodnocen na zékladé odevzdaného vysledku praktického tkolu, ktery se zpravidla sestava z modelu a
vykresové dokumentace, pfipadné vypoctovych zprav. Vyslednou zndmkou je priimér znamek ze vsech
praktickych ukol(l. Zohlednén je i iniciativni pristup Zaka k originalnimu feseni jednotlivych uloh.

7.16.6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Zaci zdokonaluji své kompetence pii praci s prostfedky informaénich technologii. Dale pak znalosti a
dovednosti v oblasti konstruovani, rozvijeji svou prostorovou predstavivost, kreativitu a samostatné mysleni.
Zaci jsou schopni modelovat soucasti, navrhovat sestavy, vytvaret vykresovou dokumentaci a prezentovat
svoji praci.

Kompetence k uceni

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilCi svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi

e znat moZnosti svého dalsiho vzdélavani

Kompetence k feseni problémti

e porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatfiovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e volit prostiedky a zpUsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence

e 73k zpracovava konkrétni projekty, dodrZuje technické normy a odbornou terminologii
e obhajuje své ndzory a feSeni, respektuje nazory druhych

Personalni kompetence

e 73k se uci efektivné pracovat, vyuzivat zkusenosti svych spoluzakid a pedagogl
e uci se prijimat hodnoceni vysledkd, kritiku i rady ze strany jinych lidi.

Socialni kompetence

e 74k se uci prijimat a odpovédné resit zadané ukoly
e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych

Odborné kompetence

e 74k pouziva pocitace a dalsi prostfedky informacnich technologii
e vytvafi 3D modely, navrhuje sestavy
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e generuje vykresovou dokumentaci

e prezentuje vysledky své prace

e pouzivd vhodné nadstavby aplikaci

e ziskdvd prostorovou predstavivost a kreativni pfistup k praci.
e rozviji technické mysleni

e dodrZuje technické normy

Matematické kompetence

o (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
o efektivné aplikovat matematické postupy pti feseni rznych praktickych tkold v béznych situacich

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

e pracovat s béZnym zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

e ucit se pouzivat nové aplikace

e komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacénich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost réznych informacnich zdrojud a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

7.16.7. Aplikace prurezovych témat
Clovék a svét prace
Naucit zaky
e odpovédné se rozhodovat na zdkladé vyhodnoceni ziskanych informaci

e vyhledavat a posuzovat informace
e prezentace vlastni prace

Clovék a digitalni svét

Zaci vyuzivaji prvky modernich informaénich a komunika¢nich technologii. Dochazi k realizaci celého
prarezového tématu.

7.16.8. Mezipfedmétové vztahy

e Matematika - vyuZiti matematické gramotnosti pfi sestavovani konstrukci

e (Cizi jazyk - AJ - spravna vyslovnost a psani anglickych slovi¢ek v CAD systémech
e Informacni a komunikacni technologie - v celém rozsahu

o Technické kresleni - v celém rozsahu

7.16.9. Rozvrieni udiva

CAD SYSTEMY

3. rocnik
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BPA

Ucivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e Uvod do pfedmétu - CAD technologie
o uvod do predmétu
o charakteristika technologie CAD
o vlastnosti a funkce CAD systéml
o metodika nasazeni v praxi
e Uvod do obsluhy CAD systému
o obsluha CADu
o orientace v soufadném systému
o modelovy a vykresovy prostor
o vykresova Sablona, prace se soubory
e CAD systémy ve 2D
o zasady kresleni - poufZiti ¢ar, pomucky pro
presné kresleni, uchopovaci maédy, prace
v hladinach, funkce pro fizeni obrazovky
o Upravy objekt( - editacni uzly, vybér a
skupiny objekt(, editacni a konstrukéni
pfikazy, zména vlastnosti objektd,
informace o objektech ve vykresu
o Srafovdni - nastaveni vzoru, nastaveni
gradientové vyplné, vybér hranic
Srafovani
o prdce s textem - nastaveni stylu, radkovy
a odstavcovy text, symboly, texty v
tabulce
o soufadné systémy
o kotovani - kétovaci styl, nastaveni, druhy
kétovani, editace kot, prace v hladinach
o knihovny, bloky, externi reference -
metodika tvorby blokd, definice atributd,
dynamické bloky, externi reference,
spoluprace s databazemi
o zaloZeni vykresového listu, ramecky a
o popisova pole

zak se orientuje v zdkladnich pojmech CAD
technologii

popiSe vyuziti v praxi

Zak pfipravi prostfedi programu na pouZiti k
efektivni praci

zak pouziva zakladni prvky

zak pracuje s objekty

zak odvozuje nové objekty

zak pouziva Srafy

zak vytvari textové popisy

zak pracuje se soufadnymi systémy

zak koétuje objekty a pracuje v hladinach
Zak pracuje s bloky, pouziva knihovny

zak samostatné vytvari vykresovou
dokumentaci

4. rocnik

Ucivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e CAD systémy ve 3D

o zaklady prostorového modelovani -
doporuceni a nastaveni, zaklady tvorby
téles, editace tvorby téles, zaklady tvorby
ploch, desatero modelovani

o zaklady vizualizace - vypocetni metody,
pfifazovani materidld, nastaveni osvétleni
scény

zak zvladne vymodelovat jednoducha télesa a
modifikovat je

zak zna principy vizualizace dat, principy prace
v CAD systémech

Zak tvofi sestavy, samostatné vytvari tiskové
vystupy a prenosy dat

zak samostatné vytvarfi prezentace
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o tiskovy vystup a prezentace dat -
tiskarna, plotr, vyména dat v CAD, tvorba
sestav

o prezentace dat
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7.17. Technické méreni

7.17.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem vzdélavani predmétu kontrola a méreni je poskytnout praktické znalosti a dovednosti. Ui je predvadét
znalosti z teoretickych predmétd na konkrétni ¢innosti kontrolnimi a méricimi postupy ovérovat spravnost a
pravdivost informaci ziskanych ve vyuce.

7.17.2. Charakteristika uciva

Manualni praci se Zaci seznamuji se zaklady méreni a ziskdvaji tim zaklad pro pochopeni slozitéjsich
technologii. Pouzivanim zakladnich metod kontroly a méreni, jejich praktickym pouzivanim ziskavaji Zaci
zakladni navyky potfebné pro tuto ¢innost a ovéruiji si fyzikalni poznatky a vlastnosti materidld.

Samotnou cinnosti, zpracovanim konkrétniho méfeni se Zaci uci samostatnosti, spolupraci, ziskavani a
vyhodnocovani potiebnych informaci z rznych zdrojd.

Zaci poznaji celou $kalu méfidel a podminek méfeni, ovéii si metody zkouseni materiald, a to po jak po
strance technologickych, tak mechanickych vlastnosti. Osvojené metody méreni, pojmy, vztahy a procesy jim
pomahaji proniknout hloubéji do podstaty oboru.

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby zaci dovedli

e zpracovavat a vyhodnocovat vysledky méreni

e zapisovat vysledky méreni a zpracovdavat protokoly o mérenich

e pouzivat k ¢cinnostem vypocetni techniku, véetné program

e vyhodnocovat informace ziskané z rliznych zdroja (diagram{, tabulek a internetu)

e naudit se presnosti a preciznosti ve vyjadfovani a to jak po technické strance, tak v oblasti odborné
e pouzivat pomucky — odbornou literaturu, internet, kalkulator a rysovaci potreby.

7.17.3. Cile vzdélavani v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby student po ukonéeni vzdéldvaciho procesu spravné vyuZival technickych
védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, pouZival pojmy, vztahy, jednotky a diagramy z oblasti technické
mechaniky, umél si opatfovat vhodné informace k feSeni uloh, dokdazal zpracovavat a vyhodnocovat ziskané
vysledky, provadét zakladni vypocty, sledovat technicky pokrok. Studenti jsou pripravovani na budouci
uplatnéni v ramci technickych slozek armady CR.

7.17.4. Pojeti vyuky (vyukové strategie)

V predmétu je zak veden k provadéni praktickych ¢innosti ovéfujicich teoretické znalosti ziskané ve vyuce.

Ddraz je kladen na osvojeni si pracovnich navyk(l a postupd, na samostatnost a iniciativu zaka. Zak pracuje

podle pokynl vyucujiciho, vyuZiva odbornou literaturu, technické vykresy, pracovni postupy a pocitacové a
informacni technologie.

7.17.5. Hodnoceni vysledkt zaku

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikacnim fadem a v predmétu kontrola a méreni ovéfuje praktické
znalosti a dovednosti, které Zaci v tomto a v ostatnich teoretickych predmétech ziskali. Zaci p¥i vyuce aplikuji
své znalosti na méreni konkrétnich vyrobk(. Hodnocena je spravnost pracovniho postupu, kvalita provedeni
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méreni a kvalita zpracovani vysledkl méreni. Pfi kontrole a méreni jsou Zaci hodnoceni za spravnost volby
’

méficich pristrojd, dodrZzovani metrologickych zasad méreni.

Zaci zpracovévaji o méfenich protokoly a kvalita jejich obsahu, zpracovani graf(, vysledk&l méfeni a zavéra
slouzi k hodnoceni osvojenych znalosti a schopnosti Zaka popsat, shrnout a vyhodnotit provadéna méreni.

Hodnocena je schopnost Zaka pracovat se ziskanymi informacemi, ziskavat informace z rliznych zdrojl a
nasledné je vyhodnocovat, schopnost komunikovat a spolupracovat, tvofit dokumentaci a v konecné fazi
obhdjit zvolené postupy a vysledky své prace.

7.17.6. Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4ak ma pozitivni vztah k u€enf a vzdélavani, s porozuménim poslouchd mluvené projevy a pofizuje si
poznamky, vyuziva ke svému uceni vlastni zkuSenosti i zkuSenosti jinych lidi, u¢i se sledovat a hodnotit
pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi, poznava
moznosti svého dalSiho vzdélani v oboru.

Kompetence k feseni problémt

74k se u¢i porozumét zadani tkolu, ziskat informace potfebné k jeho Feseni, navrhovat zpdsob feseni,
ovérit a vyhodnotit spravnost zvoleného postupu. Pfi feseni Gkoll uplatriuje logické a matematické
myslenkové operace, voli pomucky a literaturu vhodné pro splnéni dkold, spolupracuje s jinymi lidmi
(tymové resSeni).

Komunikativni kompetence

Zak zpracovava konkrétni projekty v pisemné i elektronické formé&, dodrzuje technické normy, odbornou
terminologii a pracovni postupy. Projekty tvofi v pisemné i grafické podobé&, prehledné a jazykové spravné.

Aktivné se ucastni diskusi, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, obhajuje své nazory a feseni,
respektuje nazory druhych. Umi se orientovat v pracovnich postupech a pisemnych zadanich.

Personalni a socidlni kompetence

74k se uci efektivné pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky, vyuzivat ke svému uceni zkusenosti jinych
lidi a ziskanych pracovnich navykd, ucit se i na zdkladé zprostfedkovanych zkusenosti. UCi se pfijimat
hodnoceni svych vysledkl ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, pfijimat radu i kritiku. U¢i se
pracovat v tymu a odpovédné plnit svéifené ukoly. Zak se uéi pfijimat a odpovédné fesit zadané ukoly,
nezaujaté zvazuje navrhy druhych, pfispiva k vytvareni vstricnych mezilidskych vztaht a k predchazeni
osobnich konfliktl, nepodléha predsudkim a stereotyplm v pristupu k jinym lidem.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Zak se uéi pracovat s béznym zakladnim a novym aplikaénim programovym vybavenim, uéi se pouzivat novy
aplikacni software, ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména z celosvétové sité internet.

Matematické kompetence

Zak se uci pfi redeni praktickych tloh pouzit vhodné algoritmy, vyuzivat a vytvaret rdizné formy grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata a prevody jednotek). Sestavuje ucelené reseni praktického
ukolu na zakladé dil¢ich vysledkd. Vyuziva znalosti vzorcl ke stanoveni potfebnych parametrd.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k ziskava prehled o moinostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani, pFipravuje se byt
schopen pfizplsobit se ménicim se pracovnim podminkam.

7.17.7. Aplikace prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby na zakladé dosaZenych vysledkd a ziskanych schopnosti a dovednosti mél
vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak si osvojuje a tfibi nazory na spotfebu energie, na pouzivané mé¥ici metody a pracovni postupy, které
jsou Setrné k zivotnimu prostredi, uci se uplatfiovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické - vliv ¢lovéka na Zivou ptirodu.

Clovék a svét prace

Zak si uvédomuje vyznam a ddleZitost technického méfeni a dokumentace v praxi a pro jeho uplatnéni na
trhu prace. Je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére.

Clovék a digitalni svét

Zak vyuziva prvkd modernich informaénich a komunikagnich technologii, efektivné je vyuziva v pribéhu
vzdélavani i pfi samostatném reseni praktickych ukold.

7.17.8. Mezipfedmétové vztahy

e Matematika - vyuZziti matematické gramotnosti pfi sestavovani konstrukci

e Fyzika - laboratorni prace

e Technicka fyzika - miry, pfevod jednotek, jednotky SI, méfici ptistroje, vlastnosti latek, vlastnosti
tuhého télesa

7.17.9. Rozvrieni uéiva

TECHNICKE MERENI

4. rocnik

v Zak
Ucivo L »
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)
e Uvod, laboratorni fad, Prvni pomoc e zna Skolni laboratorni rad

e vyjmenuje zadsady prvni pomoci v laboratofi

e Miry délkové, plosné, obloukové, prevody mér | e vyjmenuje zakladni jednotky v soustavé SI

a méfeni padsmem e umi vyjadrit vztahy mezi ndsobky jednotek
o mérové jednotky, méfitka e zméfi délku pasmem

o délkové jednotky

o Uhlové jednotky

o méfeni délek pdsmem

e Meéfidla e znd zakladni rozdéleni méfidel a jejich pouziti
o jednotky SI
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o teorie chyb zna zakladni zasady a normy v oblasti
o licovaci soustava certifikace a jakosti vyrobk
o statistickd méFeni uplatriuje pfi mérenich znalost zakladu
o méfidla délkova metrologie a teorie chyb
o kalibry méfi s potfebnou pfesnosti délky riznymi
o meéfidla uhld méfidly a méficimi pFistroji
o uchylkoméry méfi Ghly, tvary a jakost povrchu
o méfeni drsnosti povrchu zna metody zkoudek povrchovych a vnitfnich
o méfeni tvrdosti vad bez poruseni materialu
o tahova zkouska méFi soudasti se zavity
o m?feni V':“P?Vé houzevnatosti seznami se s pfistroji a zafizenimi ke
© mereni zavitu ) o komplexnimu méfeni rozmér( a kontrole
o merevnl ;?ovrcho.\{ych a vnitfnich vad bez geometrickych tvar(i sougasti
poruseni materialu zapisuje, zpracovava, analyzuje a vyhodnocuje
o mefeni tI.ou§lt'kyv;30vrchovy’/ch vrstev vysledky méfeni, zpracovava zpravy a protokoly
o ergonomickd méfeni o méfenich

vyuziva k uvedenym c¢innostem vypocetni
techniku s prislusnymi aplika¢nimi programy

e PruZnost a pevnost

rozumi terminologii pruznosti a pevnosti

o hamahani na tah a tlak rozumi zavislosti mezi zatizenim, deformacemi
o namdhani na smyk a napétim
o namahani na krut zna zkousku tahem
o namahani na ohyb zn4 zakladni zékon pruznosti a pevnosti
o vzpér charakterizuje namahani, zna pevnostni rovnice
zna oblast pruzného a nepruzného vzpéru
e Nivelace seznami se s principem nivelace
o princip nivelace orientuje se v nivelacnim zapisniku a dokaze jej

vypocitat

O

e Plosna nivelace
zjisténi konfigurace terénu pomoci plosné

nivelace

zvladne vytyceni ¢tvercové nebo obdélnikové
sité

umi merit zaméry stranou a zapisovat do
zapisniku

orientuje se ve vypoctu jednotlivych vysek
bodu zdmérou stranou

rozumi a zvlada vypocet kubatury z
namérenych relativnich vysek
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7.18. Technické kresleni

7.18.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdéldvani v oblasti technického kresleni prispiva k rozvoji zakladnich vlastnosti budouciho technika a umozni
mu orientaci v technickém problému v navaznosti na dal$i obory vzdélavani. Zaméruje se na aplikaci
ziskanych dovednosti v jeho budoucim profesnim Zivoté.

7.18.2. Charakteristika uciva

Technické kresleni je postaveno na zdkladech geometrie uciva zakladni skoly, které postupné rozviji. Pfedmét
vede k rozvijeni prostorové predstavivosti. Velkd pozornost je vénovana oblastem normalizace a technické
dokumentace, zobrazovani téles jak v prostoru, tak v roviné, kétovani, tolerovani a predepisovani drsnosti
povrchu, v navaznosti na predmét CAD systémy a Praxe. DalSi oblast tvofi kresleni normalizovanych strojnich
soucasti dle platnych norem. Posledni ¢ast tvofi kresleni sestavnych vykresd spolu s Uplnou vykresovou
dokumentaci.

7.18.3. Cile vzdélavani v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci

Z4k je vyukou veden k tomu, aby po skonéenf studia byl schopen:

e spravné precist vykres a vykresovou dokumentaci

e spravné graficky fesil technické problémy

e orientoval se v oblasti platnych statnich, evropskych a mezinarodnich norem

e rozliSoval rlzné druhy vykresové dokumentace

e s pomoci vypocetni techniky byl schopen dovést zadany ukol do konce, véetné vypracovani dalSich
naleZitosti dokumentace

e byl schopen vysledky své prace prezentovat pred kolektivem spolupracovnik(l a obhdjit je.

7.18.4. Pojeti vyuky (vyukové strategie)

Vyuka je ¢lenéna do dvou ¢asti, kdy prvni tvofi teoreticky vyklad problému a druhou pak vlastni prace
studenta, kdy student je veden ucitelem k samostatné praci. Dlrraz je kladen na presnost, peclivost a
navaznost na dalsi oblasti vzdélavani.

Ve vyuce je zatazovano kresleni dle modelu ke zlepseni predstavivosti studenta, ktera je nezbytna pro jeho
budouci povolani.

7.18.5. Hodnoceni vysledkl zakd

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikatnim fadem Skoly. Zakladem pro hodnoceni Zaka jsou vysledky
pfi plnéni zadani. Dlraz je kladen na technickou spravnost feSeni a grafickou Upravu ukolu. V ramci
teoretickych feSeni je vyuzivdno bézné zkouseni Ustni i pisemné dle pozadavk( klasifikacniho fadu. Dlraz je
kladen na dikladny rozbor prace jednotlivych zakl formou obhajoby pred kolektivem Zaka.

7.18.6. Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Zaci zdokonaluji své kompetence pii praci s prostfedky informaénich technologii. Dale pak znalosti a
dovednosti v oblasti konstruovani, rozvijeji svou prostorovou predstavivost, kreativitu a samostatné mysleni.
Zaci jsou schopni modelovat sou¢asti, navrhovat sestavy, vytvaret vykresovou dokumentaci a prezentovat
svoji praci.
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Kompetence k uceni

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informadni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi

e znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k feSeni problémti

e porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatfiovat pfi feseni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

e 7ak zpracovdava konkrétni projekty, dodrzuje technické normy a odbornou terminologii
e obhajuje své nazory a reseni, respektuje nazory druhych

Personalni kompetence

e 734k se uci efektivné pracovat, vyuzivat zkusenosti svych spoluzak(i a pedagogl
e udi se prijimat hodnoceni vysledkd, kritiku i rady ze strany jinych lidi

Socialni kompetence

e 74k se uci prijimat a odpovédné resit zadané ukoly
e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

Odborné kompetence

e 74k pouziva pocitace a dalsi prostfedky informacnich technologii
e vytvafi modely, navrhuje sestavy

e  vytvafi vykresovou dokumentaci

e prezentuje vysledky své prace

e  ziskava prostorovou predstavivost a kreativni pfistup k praci

e  rozviji technické mysleni

e dodrzZuje technické normy

Matematické kompetence

e (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
o efektivné aplikovat matematické postupy pti feseni riznych praktickych ukoll v béznych situacich

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
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e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

e pracovat s béZznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

e ucit se pouzivat nové aplikace

e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

o ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

7.18.7. Aplikace prifezovych témat
Clovék a svét prace
Naucit zaky
e odpovédné se rozhodovat na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci

e vyhledavat a posuzovat informace
e prezentace vlastni prace

Clovék a digitalni svét
Zaci vyuzivaji prvky modernich informacnich a komunika¢nich technologii.
7.18.8. Mezipfedmétové vztahy

e Matematika - vyuziti matematické gramotnosti pfi sestavovani konstrukci, geometrie

e CAD systémy - v celém rozsahu uciva

e Deskriptivni geometrie - druhy ¢ar, formaty, méfitka, zobrazovani téles, kresleni podle model,
praméty, kétovani

7.18.9. Rozvrieni uéiva

TECHNICKE KRESLEN{
1. a 2. rocnik
Ucivo —
(ocekdavané vystupy - kompetence Zdka)
e normalizace v technickém kresleni: e dodrzZuje ve vykresové dokumentaci pravidla
o druhy norem normalizace a standardizace, pouziva
o formaty normalizované pismo, rlizné druhy ¢ar a zdsady
o skladani vykrest pro jejich uplatnéni;
o méfitka zobrazeni e zobrazuje ve tfech hlavnich priimétech
o druhy ¢ar jednoduchd i sloZzena geometricka télesa;
o normalizované pismo e uplatiiuje zdsady zobrazovani a kétovani v
e zobrazovani téles v technickych vykresech technickych vykresech dle platnych norem,
e kresleni podle modelt rozliSuje zvlastnosti strojirenskych a stavebnich
e doplnovani chybéjicich primétu téles vykresu;
e strojnické kresleni e vytvori vykres strojni soucasti a jednoduchého
o zobrazovani technickych soucasti sestaveni;
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fezy technickymi télesy
kétovani
predepisovani meznich tchylek
toleranci a jakosti povrchu
o vyrobni vykresy soucasti a sestaveni
e vykresy ve stavebnictvi
o zakladni charakteristika stavebnich
vykresU a hlavni zasady pro jejich kresleni
a kétovani
o elektrotechnické kresleni
o znacky
o druhy schémat
o zasady kresleni schémat
e pomocné grafické podklady
o grafy a diagramy
o kinematickd schémata

O O O O

zobrazi strojni soucasti v fezu a nakresli jejich
prarezy;

rozliSuje druhy ulozZeni a zdsady tolerovani
rozméruy;

aplikuje pravidla pro kresleni a kdtovani
stavebnich vykres(;

uplatiuje zdsady pro kresleni
elektrotechnickych znacek a schémat
elektrotechnickych obvod(;

kresli grafy a diagramy pro grafické vypocty a
kontrolu;
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7.19. Pravo

7.19.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Pfedmét pravo ma poskytnout zakdim obecny prehled o pravnim systému a pravnim fadu Ceské republiky a
naucit je pracovat s pravnimi prameny. Zak by mél ziskat znalosti z oblasti teorie statu a prava, ustavniho
prava, obéanského, rodinného prava, predeviim viak z oblasti spravniho a trestniho prava. Zak by se mél
umeét spravné orientovat a rfesit bézné pravni problémy osobniho i profesniho zivota. Vychovnym zdmérem
je vést Zaky k pochopeni tlohy statu a vyznamu prava v demokratické spolecnosti. Pfedmét pravo klade dlraz
nejen na rozvoj logického mysleni zakd, ale predevsim na prohloubeni komunikativnich schopnosti Zaka,
ktery pfi vyuce predmétu ziskava dovednost pracovat s pravnimi terminy, pfesné a spravné formulovat své
myslenky a na tomto zakladé rozviji své komunikativni schopnosti. Vzhledem k zaméreni studia je znac¢na
vaha kladena predeviim na oblast trestné pravni. Zék chédpe, ktera jedndani v nadi spole¢nosti jsou vnimana
jako protipravni. Je schopen rozliSovat dle zdvaZznosti jednani, ve kterych pfipadech se bude jednat o
prestupek a kdy mize byt naplnéna skutkova podstata trestného ¢inu. Umi konkrétni protipravni jednani
podradit pod predmétnou skutkovou podstatu trestného cinu.

7.19.2. Charakteristika uciva

74k ziska b&hem studia pfedmétu dovednosti pracovat s pravnimi prameny a operovat s pravnimi pojmy.
Ucivo je rozvrzeno dle stoupajici obtiznosti a vzajemné navaznosti, takze zak ziskava nejdrive znalosti z pravni
terminologie a Ustavniho prdva. Na tyto zaklady navazuji znalosti z prdva obcanského, rodinného, pracovniho,
obchodniho a Zivnostenského. V oblasti spravniho prava a prestupkového fizeni je kladen vyssi dlraz na
zvladnuti problematiky se schopnosti praktické aplikace. Ve vyuce je nutné pfihliZet k ucivu jinych predmétd,
které s predmétem pravo souvisi.

7.19.3. Cile vzdélavani v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

e rozpoznal protipravni chovani a jednani a umél je pravné kvalifikovat

o dovedl zahjjit a vést trestni a spravni fizeni zejména o trestnych inech a prestupcich dle pravni
kvalifikace a v rozsahu danych kompetenci

e provadél nezbytna Setreni ve véci véetné dokazovani

e vedl pfislusnou pravni dokumentaci

e navrhoval pravni postupy pfi feseni Setfenych problém

e reagoval na zmény zakon( tykajicich se bezpecnostné pravni ¢innosti

e odhadoval dusledky protipravniho jednani

e navrhoval a zdlvodnoval postupy uréené k zabranéni protipravnimu jednani

e respektoval lidska prava obsazené v Ustavé CR a LZPS

e vyuZival svych pravnich znalosti pro pomoc obéanim.

7.19.4. Pojeti vyuky (vyukové strategie)

Vyuka predmeétu pravo klade dliraz na sepéti teorie a praxe. Proto je nutné v rdmci vyuky predmétu
pfipravit pro zaky besedy s odborniky z praxe (policejnimi organy, statnimi zdstupci, soudci a pracovniky
organ( statni spravy a samospravy apod.). Vhodna je i Uc¢ast na soudnim jednani. Velky vyznam je kladen na
praktické dovednosti pfi pravnich ¢innostech v obcanském i profesnim Zivoté.
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7.19.5. Hodnoceni vysledkl Zak

Pfredmét pravo klade diiraz na rozvoj komunikativnich schopnosti Zaka, a proto by pti hodnoceni méla byt
stéZejnim ukazatelem Ustni zkouska. Toto zkouseni, které by mélo byt minimdlné jednou u kazdého
tematického celku, by mélo doplfiovat testové a pisemné zkouseni. V pisemném zkouseni hodnoti vyucujici
predevsim zakovu samostatnost, schopnost pracovat s pravnimi prameny a vécnou spravnost reseni
problémovych Ukoll, zamérenych predevsim na praktickou realizaci.

7.19.6. Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby

e jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu verejném

o dbali na dodrzovani zakonU a pravidel chovani, respektovali prava a osobnost jinych lidi, vystupovali
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednali v souladu s moralnimi principy, pfispivali k uplatiovani demokratickych hodnot

e aktivné se zajimali o vyvoj prava v CR, jako? i politické a spole¢enské déni nejen u nas i ve svéts, ale
i 0 vefejné zalezitosti lokalniho charakteru

e zpracovavali pravni texty predevsim v oblasti obcanského a spravniho prava, rizné pracovni
materialy, pfi kterych se snazili dodrzovat jazykové i stylistické normy a pouzivali odbornou
terminologii

e orientovali se v naSem pravnim systému a pravnim radu, rozuméli zakladnim pravnim pojmdam,
pracovali se zdroji pravnich informaci

e znali plsobnost a strukturu organu statni spravy a samospravy

e pracovali s pocitaCovymi programy pro statni sprdvu a samospravu

e uplatfiovali dovednosti ze socidlni a fe¢ové komunikace pti Ustnim a pisemném styku s ob&any a
s institucemi

e osvojili si zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit

e uméli vhodné komunikovat s budoucimi zaméstnavateli

e dodrzovali pfislusné pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
ochrany, hygienické pfedpisy a zasady.

7.19.7. Aplikace priufezovych témat

Hlavnim prifezovym tématem vzdélavani v pravnich disciplinach je téma ,Obcdan v demokratické
spole¢nosti®. Jiz v prvnim roéniku v rdmci ,Teorie statu a prava“ a ,Ustavniho prava“ se 7aci sezndmi se
zaklady demokratické spole¢nosti a na prikladech si vysvétli rozdil v demokratickém a nedemokratickém
pojeti statu. ZvySena pozornost bude vénovana spravné pozitivni hodnotové orientaci zak( a rozvijeni jejich
osobnich a socidlnich kompetenci pfedevsim ve vztahu k demokratickému obdanstvi. Rozvijeni znalosti
v obCanském pravu umozni zakiim lépe pochopit postaveni obcana v demokratické spolecnosti z hlediska
jeho préva, svobod, ale i odpovédnosti vici druhym.

7.19.8. Mezipredmétové vztahy

Pfedmét pravo souvisi s predmétem kynologie a Specialni télesna vychova, kterym tvofi urcity teoreticky
podklad. V ramci praktickych aplikaci navaze mezipfedmétové vztahy s predméty: ICT, ale i s predmétem
Cesky jazyk.
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7.19.9. Rozpis uciva

PRAVO
1. rocnik
Ucivo il
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)
e Zakladni pojmy teorie statu e je schopen vysvétlit pojem pravni stat, jeho
o znaky statu znaky a funkce, formy vlady a druhy demokracii
o funkce statu e rozumi pojmu demokraticka a nedemokraticka
o demokracie forma vlady
e chape pojem demokracie jako cesty ke svobodé
¢lovéka
e Zakladni pojmy teorie prava e definuje pojem prdvo a pravni norma
O pojem pravo o vysvétli, z ceho se sklada prdvni norma
o pravnifad e je schopen vysvétlit, jaké druhy pravnich norem
o prameny prava zndme a jaky vyznam ma rozliSeni platnosti a
o velké pravni systémy aéinnosti pravni normy
o pravni normy e je schopen popsat velké pravni systémy a
o platnost a u¢innost pravni normy vysvétli, v éem se lisi evropsky kontinentalni
o normativni pravni akt pravni systém od anglo-amerického pravniho
systému
e analyzuje rozdil mezi normativnimi pravnimi
akty a internimi normativnimi instrukcemi,
uvede praktické priklady
e Ustavni pravo e popise Ustavu CR a LZPS jako zéklad pravniho
o Ustavni pravo a jeho prameny systému CR
o moc zakonodarna e je schopen vyjadfit vlastnimi slovy délbu moci a
o moc vykonnd rozliSit ukoly moci zdkonoddarné, vykonné a
o moc soudni soudni
e znd zdkonodarny proces a vi, jak vznikaji zakony
v CR, kdo je navrhuje, jak jsou projednavény,
schvalovdny a vyhlasovany
e umi popsat postaveni prezidenta republiky
v rdmci vykonné moci a jeho kompetence
e Listina zakladnich prav a svobod e je pfipraven vysvétlit divody vzniku Listiny
o vznik a vyznam LZPS zakladnich prav a svobod a jeji navaznost na
o systematika LZPS mezinarodni dokumenty
o definuje LZPS jako zaklad veskerych prav
obcanll a miZe vysvétlit, jak z tohoto zakladu je
postavena celd struktura pravniho systému CR
e je schopen uvést priklady zakladnich prav a
svobod ¢lovéka a jejich nutnou existenci obhajit
e Statni zastupitelstvi, advokacie, notarstvi o vysvétli postaveni statniho zastupitelstvi, vi,
o statni zastupitelstvi, ukoly a postaveni kdo to je statni zastupce a jaké jsou jeho ukoly
o Ceska advokatni komora e popiSe funkci advokata a jeho ukoly, vysvétli
o notar ajeho ukoly postaveni advokatni komory
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e je schopen popsat ¢innost notare, zna funkci
notarské komory

e Spravni pravo e definuje pojem a popiSe systém spravniho
o pojem, prameny, subjekty a déleni prava
spravniho prava e vysvétli jeho vztah k dalSim pravnim odvétvim
o vefejna sprava a jeji déleni e pracuje se zakladnimi prameny a normami
o Uzemni samosprava CR, obce a kraje spravniho prava

e popisSe jednotlivé subjekty spravniho prava

o nakresli schéma verejné spravy, spravné zaradi
jednotlivé organy a vysvétli jejich postaveni a
ukoly

e porovna ¢innost verejné spravy a Uzemni
samospravy, popise ukoly a ¢lenéni Uzemni
samospravy

e definuje obecni zfizeni, vysvétli rozdil v ukolech
samostatné a prenesené plsobnosti a popise
pravni akty, které obec vydava

e popiSe organy obce a jejich ukoly

e definuje krajské zfizeni, vysvétli rozdil v ikolech
samostatné a prenesené plsobnosti a popise
pravni akty, které kraj vydava

e popise orgdny kraje a jejich ukoly

e pracuje se zdroji informaci, orientuje se ve
webovych strankach krajli a obci a zde naléza
potfebné informace
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7.20. Deskriptivni geometrie
7.20.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predmét rozviji prostorovou predstavivost, technické mysleni, kreativitu a grafické dovednosti. Student si
dokaze predstavit vztahy mezi Gtvary v prostoru a vymodelovat Utvar v prostoru podle jeho obrazl. Seznami
se s rlznymi zobrazovacimi metodami. Pomoci téchto metod zobrazi technické objekty a konstruuje krivky
uzivané v technické praxi. Vyuziva pti tom jak klasickych, tak modernich prostfedkd pro grafickou komunikaci.

Deskriptivni geometrie pfispiva k estetické vychoveé. Ziskané védomosti student uplatni v matematice a v
odbornych pfedmétech.

Pfredmét je soucasti obsahového okruhu grafickd komunikace a primyslovy design.

7.20.2. Charakteristika uciva

Deskriptivni geometrie je rozdélena do nékolika na sebe navazujicich celk(. V téch se studenti postupné
seznami se zakladnimi principy a druhy promitdni, s polohovymi a metrickymi vlastnostmi geometrickych
Utvarud v prostoru, se zobrazovanim bod(, pfimek, rovin, priimét( téles, rezl, prinik( v Mongeové promitani
a v pravouhlé axonometrii, s konstrukci siti téles, kuzelosecek i technickych krivek.

Komplexnost predmétu vede k rozvoji prostorové predstavivosti, kterou formy zobrazeni trojrozmérnych
objektl do roviny vyZaduiji.

7.20.3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postojti, hodnot a preferenci

Vyuka sméruje k tomu, aby student po ukoncéeni vzdélavaciho procesu interpretoval spravné graficky své
myslenky a navrhy, resil samostatné zadavané ulohy, rozliSoval rlizné zptsoby promitani a dovedl je vhodné
zvolit pro své grafické vyjadreni, uplatioval tyto grafické poznatky v béZném Zivoté a v dalSim vzdélavani.

7.20.4. Pojeti vyuky (vyukové strategie)

Velkou ¢ast vyuky deskriptivni geometrie zaujima samostatna prdace, kterou Zaci vykonavaji pod dozorem
vyucujiciho ve skole nebo doma formou grafickych praci. Dlraz je kladen na presnost a peclivost.

Tento predmét ma studenta vybavit dovednostmi vyuZitelnymi v praxi, proto zafazuje do vyuky ucivo
zamérené na rlzné oblasti aplikace deskriptivni geometrie. Pfi vyuce jsou problémy znazornovany pomoci
pomtcek a modeld, coz? je dulezité pro lepsi pochopeni problému.

7.20.5. Hodnoceni vysledkl zak
Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikaénim radem skoly.

Védomosti studentli budou ovérovany pribéiné prevainé pisemnou formou, nejcastéji doplfiovanim do
predem pfipraveného zadani. Dovednosti pak prostfednictvim predepsanych grafickych praci. Na téchto
pracich bude hodnocena spravnost, presnost, peclivost a dodrZeni terminu odevzdani. Do hodnoceni je
zahrnut i pfistup Zaka k vyucovanému piredmétu a k plnéni studijnich povinnosti.

Daraz je kladen na to, aby podminky hodnoceni byly motivacni, v co nejvétsi mife obsahovaly moznosti
sebehodnoceni a sebe posuzovani, kolektivniho hodnoceni, individudiniho pfistupu a aby podporovaly
talentované studenty.
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7.20.6. Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

vvvvvv

moznostech zplsobu a poctech feseni, technické mysleni, prostorova predstavivost, vyhodnoceni spravnosti
postupu, odborné vyjadiovani, zpracovani poznatkl z odborné literatury a internetu.

7.20.7. Aplikace prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci si v hodinach vzajemné vypomahaji, respektuji rozdilnou zruénost kazdého jedince a jsou vedeni ke
slusnému chovani.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak si osvojuje a tfibi nazory na spotfebu energie, na pouzivané mé¥ici metody a pracovni postupy, které
jsou Setrné k zivotnimu prostredi, uci se uplatfiovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické - vliv ¢lovéka na Zivou ptirodu.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti, dislednosti a dodrZzovani termin( pfi odevzdavani grafickych praci.
Clovék a digitalni svét

Zaci se seznamuji s pocitacovymi programy, které pomahaji pfi fe$eni grafickych uloh.

7.20.8. Mezipredmétové vztahy

e Matematika - vyuZiti matematické gramotnosti pfi sestavovani konstrukci
e Technické kresleni - druhy car, formaty, méfitka, zobrazovani téles, kresleni podle model,
praméty, kétovani

7.20.9. Rozvrieni uéiva

DESKRIPTIVNi GEOMETRIE
2. rocnik

Zak
(ocekdavané vystupy - kompetence Zdka)
e Uvod do deskriptivni geometrie e je seznamen s vyznamem, Ulohou a vyvojem
deskriptivni geometrie
e Zaklady deskriptivni geometrie e vysvétli principy promitani a rozliSuje druhy
promitani
e ovladd zaklady pravouhlého promitani
o dokaZe sestrojit télesa ve volném rovnobéziném
promitani
e Stereometrie e znd zakladni stereometrické véty
o polohové vlastnosti e rozliSuje vzdjemnou polohu pfimek a rovin
o metrické vlastnosti e umi fesit polohové konstrukéni dlohy
o shodna zobrazeni v prostoru e dokaze definovat pojmy odchylky pfimek a
rovin, vzdalenost bodu, pfimek, rovin

Ucivo
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e ovlada kolmost pfimek a rovin
e ma zakladni pfedstavu o shodnych zobrazenich
v prostoru

e Mongeovo promitani e popisuje sdruzeni priméten

e sestroji priméty bod(, pfimek, Usecek a rovin i
ve zvlastnich polohach

e zobrazi bod, pfimku a obrazec v roviné

e znd hlavni a spadové primky roviny

e urci vzdjemnou polohu pfimek, rovin, pfimky a
roviny

e zobrazi pfimku kolmou k roviné a rovinu
kolmou k ptimce

e feSivzdalenosti a odchylky

e Priméty rovinnych Utvard a hranatych téles e orientuje se v otdceni a sklapéni

e provadi otaceni rovinnych Utvard

e sestroji priméty hranatych téles i v obecné
poloze a jejich sité

e provadi fez hranolu a jehlanu rovinou

e urci priseciky pfimky s hranolem a jehlanem

e rozpozna a aplikuje samostatné tyto
konstrukéni postupy v zadanych ulohach

3. rocnik

. Zak
Ucivo
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)
e KuZelosecky ® rozumi pojmu rovinné a prostoroveé kfivky
o rovinné k¥ivky e vysvétli pojmy elipsa, hyperbola a parabola
o elipsa, hyperbola a parabola e orientuje se ve vlastnostech kuZeloseéek
e Priméty rotacnich téles e umi sestrojit pravouhly prmét kruznice
o valec a jeho vlastnosti e sestroji priméty valce i v obecné roviné a jeho
o kuzel a jeho vlastnosti sit
o kulova plocha e je schopen urcit fez valce rovinou
e sestroji priiméty kuZele i v obecné roviné a jeho
sit
e je schopen urcit elipticky, hyperbolicky a
parabolicky fez kuZele rovinou
e umi sestrojit kulovou plochu a fezy na kulové
plose
e Priniky téles e dokaze urcit praniky hranatych téles
o dokaze sestrojit praniky rotacnich téles
e Pravouhld axonometrie e princip otaceni prGméten v pravouhlé
axonometrii
e urci axonometrické priiméty bodd, pfimek a
rovin

e dokdaze zobrazit obrazec v roviné
e sestroji télesa a urdi jejich fezy
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e Technické kFivky e rozliSuje mezi rovinnymi a prostorovymi
krivkami

e orientuje se v konstrukci technickych krivek
o vysvétli priklady uziti kiivek v technické praxi
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7.21. Kynologie
7.21.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu
Predmét kynologie si klade za cil seznamit zaky s témito tématy:

e podstata sluzebni kynologie a vycviku psa,

e anatomie a fyziologie psa,

e sloZeni pachu a vlivy, které na néj pUsobi,

e takticka ¢innost psovoda na misté udalosti a jeho prvotni Ukony.

7.21.2. Charakteristika uciva

Ucivo je zaméreno na to, aby zak ziskal kladny vztah ke sluzebni kynologii, coz je ulehéeno tim, Ze drtiva
vétsina Zzaku se v kazdodennim Zivoté se psy setkava.

Vyuka kynologie smétuje k tomu, aby zak spravné pouzival pojmy, dokazal vysvétlit ¢innost sluzebni
kynologie a jeji poznatky v praktickém Zivoté a orientoval se v sou¢asném rozvoji sluzebni kynologie
a pfijimani novych metodik vycviku.

7.21.3. Cile vzdélavani v oblasti citi, postojti, hodnot a preferenci

Vyuka kynologie sméfuje k tomu, aby Z4ci ziskali:

e motivaci k celoZivotnimu vzdélavani,
e pozitivni postoj ke sluzebni kynologii,
e duvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

7.21.4. Pojeti vyuky (vyukové strategie)
Mezi zakladni vyukové strategie patti:

e vyklad,

e ovérovani poznatk( v diskusi

e samostatna prace, domaci pfiprava

e prezentace samostatnych Ukoll zaka pred tfidou (referaty, seminarni prace)
e exkurze, besedy s kynology, ukazky prace psovoda.

7.21.5. Hodnoceni vysledki zaku
Hodnoceni probiha nasledujicimi zpUsoby

e pisemné a Ustni zkouseni
o referaty a seminarni prace
e projevy aktivity v hodinach

Hodnoceny jsou tyto ¢innosti:

e hloubka porozuméni poznatk(im v oblasti sluzebni kynologie
e schopnost aplikovat poznatky sluzebni kynologie pfti feseni problému
e schopnost formulovat své myslenky, argumentovat a diskutovat.
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7.21.6. Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska klicovych kompetenci se klade diraz zejména na zodpovédné jednani, spravné porozuméni
sluzebni kynologii a schopnost analyzovat a fesit problémy. Pfedmét kynologie rozviji pfedevsim tyto
klicové kompetence Zaku:

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

e ovladat teoreticky poznatky sluzebni kynologie, metodiku vycviku psa, umét si vytvofit si vhodny
studijni rezim a podminky,

e samostatné ziskavat informace z rliznych zdrojl, zpracovavat je a vyuzivat ve sluzebni kynologii,

e samostatné si rozSifovat své védomosti, prohlubovat dovednosti a ochotné se ucit a celozivotné
vzdélavat.

Kompetence k feseni problémi

e dokazat analyzovat zadani ukolu,

e ziskavat informace potrebné k feseni problému, navrhnout zplsoby jeho feseni (pomdcky,
literatura, metody, techniky),

o kriticky myslet a logicky uvaZovat.

Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se stru¢né a srozumitelné, odborné a jazykové spravné, aktivné se Ucastnit diskusi,
e formulovat a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych,
e spolupracovat pfi feseni problém.

Persondlni a socialni kompetence

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

e pfijimat hodnoceni a na zakladé jasnych kritérii i individualné hodnotit své vysledky a pfiméfené na
né reagovat,

e prezentovat vlastni myslenky a nazory, byt schopen diskuze,

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly,

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,

e cilevedomé a zodpovédné se rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

7.21.7. Aplikace prurezovych témat

Stejné jako u klicovych kompetenci plati, Ze i prlfezova témata je mozné z velké ¢asti do vyuky kynologie
zaradit. Ucivo predmeétu kynologie se dotyka hlavnich priifezovych témat takto:

Obcan v demokratické spole¢nosti

e je kladen ddraz na vyznam sluZebni kynologie, ¢innosti bezpecnostnich sborl a armady pfi
zajistovani vnitfni a vnéjsi bezpecnosti statu

Clovék a digitalni svét
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e 734k je schopen pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii pfi ziskavani zejména novych poznatkl a zkusenosti v oblasti kynologie,

e umi ziskavat informace z otevienych zdrojl a pracuje s nimi.

Clovék a Zivotni prostredi

e  74ci jsou vedeni k chapani nutnosti ochrany Zivotného prostiedi a uvédomeéni si vlivu ¢lovéka na

Zivou a nezivou pfirodu,

e v Zacich je péstovan pozitivni vztah k ptirodé (zvifatim).

Clovék a svét prace

e sluzebni kynologie je prezentovana i jako alternativa budouciho profesniho uplatnéni zaku.

7.21.8. Mezipfedmétové vztahy

Obsah vyuky kynologie ¢astecné souvisi s dalSimi vyucovacimi pfedméty, zejména v téchto oblastech

(i s prihlédnutim k odbornému zaméreni skoly):

e Pravo - zakon o veterinarni péci ¢. 166/1999 Sb., zakon na ochranu zvifat ¢. 246/1992 Sb.

e Biologie a Ekologie - savci

e Informacni a komunikacni technologie - pocitacova gramotnost, vyuziti internetu (zvlasté pro
vyhledavani informaci z oblasti sluzebni kynologie).

7.21.9. Rozpis uciva

KYNOLOGIE

2. rocnik

Ucivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e Uvod do kynologie.
o plemena pst, jejich charakteristické
znaky
o plivod, domestikace a vyuziti
o Zdakon o veterinarni péci
o Zakon na ochranu zvirat

popiSe plemena psU a jejich charakteristické
znaky

definuje plivod, domestikaci a vyuZziti pst pro
sluzebni kynologii

vyjmenuje zakony majici vztah k oSetfovani a
péci o sluzebniho psa

e Anatomie a fyziologie psa

o vSeobecny Uvod do biologie

o kostra psa, svalova soustava, pohyb psa

o chrup psa a jeho vyvojové vady, zaZivaci
Ustroji

o dychaci Ustroji, krevni obéh, mocové
Ustroji, pohlavni Ustroji

o nervové ustroji, smyslové organy

charakterizuje organismus a zakladni projevy
Zivota

popise kostru, svalovou soustavu a pohyb psa
charakterizuje chrup psa a jeho nejcastéjsi
vyvojové vady, zaZivaci Ustroji

popise dychaci Ustroji, krevni obéh, mocové
ustroji a pohlavni Ustroji psa

popise nervové Ustroji a smyslové organy psa

e Vliv prostfedi na psa, pfirozené vlastnosti psa,
nejcastéjSi onemocnéni psa a zaklady
poskytnuti prvni pomoci psu
o Vvliv prostfedi na psa

vysvétli vliv prostfedi na psa, pfirozené
vlastnosti psa, jeho obranné reakce, vlastnosti
¢ichu, sluchu, zraku a fyzické zdatnosti
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o obranna reakce, Cich, sluch, zrak, fyzicka
zdatnost

o zakladni hodnoty zdravého psa, pfiznaky
onemocnéni, rozdéleni nemoci

o nejcastéjsi choroby ocni, usni, kozni,
nervové

o nejcastéjsi choroby dychaciho a
zazivaciho Ustroji, rany, zlomeniny

o nakazlivé choroby, imunita, inkubacni
doba, nejcastéjsi virova, bakteridlni a
parazitarni onemocnéni

o zakladni zpUsoby poskytnuti prvni pomoci
psu

charakterizuje zakladni hodnoty zdravého psa,
pfiznaky onemocnéni a zakladni rozdéleni
nemoci psu

definuje nejcastéjsi choroby ocni, usni kozni,
nervové, choroby dychaciho a zazivaciho Ustroji
vysvétli zlomeniny a rany, nakazlivé choroby,
imunitu, inkubacni dobu

popiSe nejcastéjsi virova, bakterialni a
parazitarni onemocnéni

popise zplUsoby poskytnuti zakladni prvni
pomoci psu v naléhavych a Zivot psa
ohrozujicich situacich

e Nauka o pachu

vznik a stalost pachu

sloZeni pachu a vlivy, které na néj plsobi
intenzita pachu

Sifeni pachu

tvoreni lidského pachu

rozdéleni lidského pachu podle
charakteru a tvoreni pachové stopy

o vlivy plsobici na pachovou stopu

O O O O O O

vysvétli vznik a stalost pachu

definuje sloZeni pachu a vlivy, které na néj
pusobi

vymezi intenzitu pachu a jeho Sifeni
charakterizuje zplsob vzniku lidského pachu a
jeho rozdéleni podle charakteru a tvoreni
pachové stopy

popise vlivy, plisobici na pachovou stopu

e Vycvik sluzebniho psa a funkce psovoda

o typy psl z hlediska vyssi nervové Cinnosti

o vliv osobnosti psovoda na psa a jeho
vycvik

o metodika vycviku psu, podnéty pouzivané
pfi vycviku psa, podminény a
nepodminény reflex

o zdkladni a specidlni vycvik psu, nejcastéjsi
chyby pfi vycviku psa

o vSeobecné povinnosti psovoda

o VyZiva, oSetfovani a ustdjeni sluzebnich
psu

o opravnéni a povinnosti psovoda pred
vyjezdem na misto ¢inu, na misté ¢inu a
po ukonceni ¢innosti na misté ¢inu

definuje typy pstl z hlediska vyssi nervové
¢innosti

vysvétli vliv osobnosti psovoda jako
komplexniho podnétu na psa a jeho vycvik
charakterizuje metodiku vycviku psU a
podminény a nepodminény reflex

rozdéli zakladni a specialni vycvik psi a jejich
charakteristiku

definuje nejcastéjsi chyby pfi vycviku psa
vymezi vSeobecné povinnosti psovoda, vyZivu,
oSetfovani a ustajeni sluzebnich psu
vyjmenuje opravnéni a povinnosti psovoda
pred vyjezdem na misto ¢inu, na misté ¢inu a
po ukonceni ¢innosti na misté ¢inu

e SluZebni kynologie v praxi
o navstéva kynologického pracovisté
Policie CR spojend s ukdzkou prace
sluZebnich pst

ma zkuSenost s praktickou Cinnosti ve sluzebni
kynologii

samostatné popise a vysvétli jednotlivé ¢asti
sluzebni kynologie
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7.22. Prumyslovy design
7.22.1. Obecny cil vyucovaciho predmétu
e  ziskavani zajmu o studium primyslového designu a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto
predmétu
e osvojeni obecné problematiky priimyslového designu a aktivni vyuZiti designu
e  ziskani schopnosti porozuméni primyslového designu
e  ziskani zakladnich poznatk(l o vyvoji a budoucich trendech primyslového designu, které vychazeji z
uzitkové funkcnich, estetickych a ergonomickych pozadavk( na priimyslovy vyrobek z hlediska
potfeb spotrebitele i vyrobce
7.22.2. Charakteristika uciva

Ke zdarnému zvladnuti uciva a jeho praktickému pouziti je tfeba osvojeni si nasledujicich znalosti a
schopnosti, na které je ve vyuce kladen dliraz na:

7.22.3.

rozvijeni prostorové predstavivosti

osvojeni znalosti technické dokumentace a technického kresleni

rozvijeni znalosti v oblasti vyvoje a budouci trendy primyslového designu

osvojeni definice spotfebniho pfedmétu

vyznam designu jako kompletu estetickych kategorii

osvojeni tvarového reseni objektl jednoduchého predmétu s ohledem na technologii vyroby,
material, povrchovou Upravou a barevné reseni designu

poukazani na vliv barev na psychiku lidi a u¢eni studentd komponovat jednoduché navrhy
rozvijeni tvofivosti studentl na jednoduchych pracich vedenych v hodinach praktického cviceni.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka prdmyslového designu sméfuje k tomu, aby Zaci:

ziskali zakladni pfehled vyvoje priimyslového designu

rozvijeli estetické citéni a vidéli souvislosti mezi estetikou a ergonomii

vytvareli pfedpoklady pro chapani priimyslovych predméti z hlediska funkcnosti i jejich vytvarnych
vyrazovych moznosti.

Pojeti vyuky (vyukové strategie)

organizovana prace ve tfidé

skupinova prace v rdmci vyuky

vyklad interaktivnich prvk( do vyuky s vyuzitim moZnosti internetu

samostatna prace student(, kterou prezentuji pred svymi spoluzaky

domaci prace studentd, vytvarné i technické navrhy, které prezentuji pfed svymi spoluzaky
ovérovani poznatkd na danych cvienich

komunikace, diskuse na dané téma

projektova prace a prakticka cvi¢eni v hodinach
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7.22.5. Hodnoceni vysledkl Zak

Hodnoceni vysledkd probihd v souladu s klasifikaénim fadem Skoly nasledujicimi metodami: pisemné
zkouseni, ustni zkouseni, prakticka cviceni, domaci prace, prezentace a projekty, projevy aktivity v hodiné.
Zakladem pro hodnoceni Zaka jsou vysledky pfi pInéni zadani.

Hodnoceny jsou tyto ¢innosti aplikované prostfednictvim primyslového designu:

hloubka porozuméni poznatkiim

schopnost aplikovat poznatky pfi feseni problém?

schopnost Ustné i pisemné formulovat své myslenky, argumentovat a diskutovat
schopnost porozuméni modelu, tvaru, perspektivé, designu a estetice

technickd spravnost reseni a graficka Uprava ukolu

7.22.6. Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

PFi vyuce primyslového designu je student veden k rozvoji komunikativnich dovednosti, s dirazem kladenym
na obhajobu své prace. Vyuka se dotykd pestrého spektra kazdodennich situaci a vyuziva fadu myslenkovych
operaci. Primyslovy design vybavi studenta potfebnymi znalostmi pro jeho budouci profesi. Na predmét
pramyslovy design navazuji predméty vyuZzivajici ziskanych dovednosti, jako jsou komunikativni dovednosti,
technické kresleni, graficka Gprava apod. Z tohoto dlivodu je mozZné rozvijet fadu kli¢ovych kompetenci, a to
napfric¢ celym obsahem uciva:

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

uplatiiovat rGizné zpUsoby prace s textem

vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi

zndat moznosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k feseni problémi

porozumét zadani Ukolu a urdit jadro problému, ziskavat potiebné informace
uplatiiovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni

volit prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
zpracovavat texty administrativni, bézné i odborné

chapat vyhody znalosti prdmyslového designu pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socidlni kompetence
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e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani

e ovéfovat si ziskané poznatky

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich cild
e podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu
e uveédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu

e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka

e uzndavat tradice a hodnoty vlastniho naroda

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacni a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

e ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZitim internetu
e pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich zpracovavat informace

7.22.7. Aplikace priufezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k aktivit&, schopnosti diskutovat nad zadanymi tématy a vlastnim fe$enim. Je kladen ddraz na
komunikaci mezi studenty a aplikaci zasad diskuze se schopnosti korigovat vysledky svého feseni na zakladé
probéhlé diskuze.

e osobnost a jeji rozvoj (v rdmci celého uciva)

e komunikace, vyjedndvani, reseni konflikt (v ramci celého uciva)

e spolecnost, stat, politicky systém, jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi
e moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Clovék a Zivotni prostredi

Zak je veden k ohleduplnosti k Zivotnimu prostfedi, hleddni alternativnich Fe$eni vhodnych pro nové
podminky, uci se uplatfiovat nejen ekonomické, ale i ekologické feSeni. Uvédomuje si nutnost druhotného
zpracovani surovin a odpadd, tfidéni nebezpecnych odpadl apod.

e soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi

e moznosti a zpUsoby feseni environmentélnich problém a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru
vzdélani a v ob&anském Zivoté

e tematicky celek ,Zivotni prostiedi“

Clovék a svét prace

Zak je pripravovan pro vyuzivani informativnich a komunikativnich technologii a k samostatnosti v feseni
zadanych Ukold. Radou kol je veden k zohledfiovani estetického, ergonomického a ekonomického
hlediska.

e hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace
e soustava $kolniho vzdélavani v CR
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e pisemna i verbalni sebe prezentace pfti vstupu na trh prace (pisemné a mluvené projevy)
e tematicky celek , Vzdélavani“

Clovék a digitalni svét
Pramyslovym designem je zak veden k ziskani dovednosti jednoduchého a efektivniho popisovani problému

s naslednym fesenim, k osvojeni dovednosti vyhledavani zdrojl informaci a orientaci v nich. Je veden k
aplikaci estetického hlediska v konfrontaci s efektivnosti daného feseni.

o 7akovské prezentace vytvorené pomoci IT
e tvorba Zakovskych projektd. Tematicky celek ,Informacni technologie”

7.22.8. Mezipfedmétové vztahy

e Matematika - vyuZiti matematické gramotnosti pfi sestavovani modell

e CAD systémy - tvarové reseni objektl, Prakticka cviceni s predméty, materidlem a modely

e Technické kresleni - tvarové reseni objektd, prakticka cviéeni s predméty, materidlem a modely

e Deskriptivni geometrie - tvarové reseni objektl, prakticka cviceni s predméty, materidlem a
modely

e Déjepis - vyvojové tendence a trendy

e Biologie a ekologie - Zivotni prostiedi

7.22.9. Rozvrzeni uciva

PRUMYSLOVY DESIGN
2. rocnik

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

Ucivo

e Zivotni prostiedi e dokaze objasnit vliv PD na Zivotni prostredi

e chape vliv Zivotniho prostfedi na ¢lovéka, stroj
a prostredi

e charakterizuje svij ndzor na vztah k Zivotnimu
prostiedi

e znd druhy materidlu a jejich recyklaci

e Vyvojové tendence primyslového designuod | e vysvétli zakladni vyvojové tendence
18. stoleti po soucasnost pramyslového designu od 18. stoleti po
soucasnost

e zna nejvyznamnéjsi tvlirce a jejich pfinos PD

e popise trendy v primyslovém designu a jejich
VYVOj

e rozumi chapani uméni jako specifické vypovédi
o skutecCnosti

e Prakticka cviceni s predméty, materidlem a e modeluje zakladni tvary a proporce
modely jednoduchych predmétt
e Déleni designu e chape déleni designu
e Kritéria pramyslového designu e zna kritéria primyslového designu
e Pfedni analytici priimyslového designu e umi vysvétlit Denkovu charakteristiku kritérii
designu
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chape pfistup prednich svétovych analytik( k
PD

Tvarové feseni objektll jednoduchého
predmétu s ohledem na technologii vyroby,
materidl, povrchovou Upravu a barevné feseni

vytvofi jednoduchou kresbou studii vidéného
nebo z pfedstavy tvoreného tvaru

vysvétli vyznam barev

objasni vliv barev na psychiku ¢lovéka

popiSe barevné reseni spotfebniho predmétu
popiSe povrchové Upravy, zna antikorozni
Upravy

Metodika designérského navrhu / konstrukci
Estetika, ergonometrie, funkénost

Vyznam designu jako komplexu estetickych
kategorii

uplatiuje a respektuje estetické vztahy pti
posuzovani pramyslovych vyrobk( z aspektu
funkéniho a estetického

chape funkcni, estetické a ergonometrické
pozadavky na vyrobky

vyuziva pocitacovych grafickych programi
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7.23. Specialni télesna vychova
7.23.1. Cil vyucovaciho predmétu

Predmét ,Specidlni télesna vychova“ si klade za cil:

e plnit funkci regeneracni a kompenzacni, po jednostranné zatézi ptisobené pobytem ve skole, ale i
¢innostmi mimo skolu

e zvladdat organizacni, hygienické a bezpecnostni navyky pro provadéni samostatné, zdravotné
vhodné a bezpecné sportovni a jiné pohybové aktivity ve zndmém i neznamém prostredi

e chapat socidlni vztahy a role v bojovych uménich a jinych pohybovych aktivitach a uzivat je pro
poznavani, vytvareni a upevnovani pratelskych vztahl v duchu fair play (mezi vrstevniky, v roding, v
budoucim Zivoté)

e zvladat prvni pomoc pfi sportovnim Urazu v rizném prostiedi

e eliminovat zdravi ohrozujici ndvyky a ¢innosti

e vytvorit u zakd predpoklady pro zvladnuti krizovych situaci po strance fyzické, technické a
psychické, a to osvojenim technik a principl sebeobrany

e pripravit Zaky na feSeni moznych zpUsob( napadeni prostfednictvim zakladnich sebeobrannych
technik v souladu s pravnimi aspekty a profesnimi normami

e pozitivné plsobit na moralné volni vlastnosti Zak( prostrednictvim metodiky a etikety

e v souladu s profilem absolventa je tfeba harmonicky rozvijet a formovat osobnost Zaka, a tim
zlepSovat predpoklady pro jejich vhodné uplatnéni ve spole¢nosti

e seznamit zaky se zaklady filosofie sebeobrannych Cinnosti a tim polozit zaklady k dalSimu
samostatnému rozvoji ziskanych dovednosti

e vytvaret historické védomi Zakl v oblasti bojovych uméni, které prispiva k prohloubeni a rozsifeni
védomosti, coz umoznuje kvalitnéjsi orientaci v okolnim svété

e vybudovat v Zacich pocit zodpovédnosti za své zdravi

e prevence Uraz( diky osvojeni techniky padl (Ukemi-waza)

o vést Zaky diky seznameni se se zaklady uméni sebeobrany k aktivnimu pohybu, mohou si najit
sportovni ¢innost, kterd jim bude blizkd a umozni jim vénovat se aktivnimu pohybu i v budoucnu

e  74ci zvladnou pldnovat svoji fyzickou aktivitu pfimérené svym moznostem

7.23.2. Charakteristika uciva

Vyuka navazuje na predchozi fyzickou pfipravu. Je neoddélitelnou soucasti hasi¢ské ptipravy pro prakticky
vykon sluzby. Rozviji télesnou zdatnost pfi sou¢asném ziskdvani specidlnich profesnich dovednosti a vytvari
u zaka profesionalni vztah a pristup k vykonu povolani. Vyuka probiha spolecné pro chlapce a divky v
télocvi¢ndach vybavenych tatami a ve venkovnich sportovnich aredlech a ve specializovanych prostorach.

7.23.3. Cile vzdélavani v oblasti citli, postojti, hodnot a preferenci
Vyuka specialni télesné vychovy sméruje k tomu, aby Zaci:

e racionalné jednali v situacich osobniho ohroZeni nebo ohroZeni jinych osob, fesili mozné zplsoby
napadeni prostfednictvim zdkladnich sebeobrannych technik

o zvladli obranné techniky proti zplsobu napadeni beze zbrani

o zvladli obranné techniky proti napadeni zbranémi
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e vazili si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu proZivani Zivota a cilevédomé
je chranili

o preferovali pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu

e kontrolovali a ovlddali své jedndni, chovali se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a sportu a i
mimo né

e pocitovali radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti.

7.23.4. Pojeti vyuky (vyukové strategie)

e skupinova prace

e vyklad

e dialog

e randori a Skolni soutéze

Ucitel klade duraz:

e naindividualni pfistup k Zaklim, a tim rozviji jejich osobni schopnosti a posouva jejich limity -
kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni,

e na hodnoceni individudlniho zlepseni vykon( kazdého Zéka, a tim jej motivuje k praci na vlastnim
zdokonaleni - kompetence socidlni a personalni, kompetence obcanské.

Ucitel vede Zaky k tomu, aby:

e uméli samostatné a efektivné vyhledavat a zpracovdvat informace - kompetence k uceni,

e porozuméli zaddni ukolu, urcili jeho podstatu a hledali jeho feseni (adekvatné odpovidali na dany
podnét - kompetence k feseni probléma,

e uméli samostatné a efektivné resit modelové sebeobranné situace - kompetence k reseni
probléma.

Ucitel organizuje ve vyuce:

o kolektivni Upolové hry a soutéZe, tim rozviji zodpovédnost jednotlivce za vysledek prace kolektivu -
kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence obc¢anské,

e Randori (cviény zapas) jednotlivcl, tim rozviji moralné volni vlastnosti Zakd a uci je snaset
neuspéchy a zvysuje jejich fyzickou a psychickou odolnost - kompetence socialni a personalni,
kompetence obcanské.

Ucitel striktnim poZadavkem na dodrZovani sjednanych pravidel (etikety) rozviji moralné volni vlastnosti
z4ka a respekt pred danymi pravidly a predpisy - kompetence komunikativni, kompetence socidlni a
personalni, kompetence obcanské.

7.23.5. Hodnoceni vysledku prace zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s klasifikaénim fadem $koly, ktery je soucasti $kolniho fadu. Jejich hodnoceni
podporuje aktivni pfistup k u¢ivu a motivuje k aplikaci ziskanych védomosti a dovednosti.

V hodnoceni je vedle samotného prokazani védomosti a schopnosti zak( sledovana jesté aplikace znalosti:

e  aktivita a samostatnost
e zdjem o sebeobranu a pohyb
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e spravnost provedeni technik
e tvorivy pristup k feseni problém.

V téchto oblastech jde pfedevsim o hodnoceni v ramci individualnich moznosti zZaka.
Formy hodnoceni

e individualni Ustni, pisemné zkouseni (teorie predmétu)

e zkouseni praktickych schopnosti feSeni sebeobrannych situaci

e pozorovani zaka ve vyuce (jde predevsim o hodnoceni chovani, postojl, zodpovédnosti, aktivity
atd.)

7.23.6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani v STV

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uéeni
e pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi

e znat moZnosti svého dalsiho vzdélavani

Kompetence k feseni problémti

e navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatriovat pti feseni probléma rlizné metody mysleni (logické, empirické) a myslenkové operace

e volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové resSeni)

Komunikativni kompetence

e vyjadfovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych a vhodné se
prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jedndani a chovani v
rlznych situacich

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

e pracovat v tymu, pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd, nepodléhat pfedsudk(im a stereotyplim v
pfistupu k druhym, vytvaret pfiznivé klima tfidy

Obcanské kompetence
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e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e vést zaky k diskusi a vzajemnému naslouchani si

7.23.7. Aplikace priufezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

o dovedli jednat s lidmi, hledat kompromisni feSeni (v rdmci celého uciva)
e méli vhodnou miru sebevédomi (v rdmci celého uciva)

Clovék a Zivotni prostiedi

e pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snaZzili se aktivné podilet na feseni
environmentalnich probléma (v ramci celého uciva)
e dokazali vnimat své okoli a ptirodni prostredi (vyuZiti prostfedi pro obranu)
e 0svojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi (v rdmci celého
uciva)
Clovék a svét prace

e prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci (v rdmci celého uciva)
e odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci (v ramci celého uciva)

Informacni a komunikacni technologie

e vést zaky k vyuzivani modernich IT technologii pfi plnéni zadanych ukoli (v rdmci celého uciva)
e seznamovat s relevantnimi informacnimi zdroji a napomahat pfi praci s vyhledanymi informacemi
(v rdmci celého uciva)

7.23.8. Mezipredmétové vztahy

Obsah vyuky specidlni télesné vychovy souvisi s dalSimi vyu€ovacimi pfedméty, zejména v téchto oblastech:

o Biologie a ekologie - stavba lidského téla, vliv a plisobeni technik sebeobrany na funkci lidského
téla, prvni pomoc, Urazy

e Chemie - drogy, doping

o Déjepis - bojova uméni (historie, pochopeni meznikd vyvoje bojovych uméni, historické vazby,
variabilita vyklad( déjin, déjiny studovaného oboru)

e Télesna vychova - Upoly, pady, zakladni sebeobrana

e Pravo - nutnd obrana

7.23.9. Rozpis uciva

SPECIALNI TELESNA VYCHOVA

1. rocnik
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Ucivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

Cinnosti ovliviujici zdravi
o bezpecénost a hygiena v hodindch STV
o strecink, prevence a korekce svalovych
dysbalanci (prlpravna, kompenzacni
a relaxacni cviceni)

e dovede se vhodné chovat na hodinach STV,
neohrozuje zdravi spoluzak( ani své

e ovladd kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil

Pohybové Cinnosti

o pretahy, pretlaky, upolové odpory,
stfehové postoje a odpory v nich

o sledovani soupere, pohyb reagujici na
pohyb soupere

o upolové hry na rozvoj rychlosti,
obratnosti a vytrvalosti

e ovlada zakladni zpeviovani a uvolfovani
jednotlivych svalovych partii

e uvédomuje si tézisté téla

e spravné pracuje s dechem a pfenosem energie

e uplatiiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

e PodpUlrné techniky

Ukemi-waza (techniky padu)
Hoko-waza (techniky chlize)
Dachi-waza (techniky postoju)
Uke-waza (techniky blok()
Hapo-no-kuzushi (techniky vychyleni)

O O O O O

e provadi zakladni techniky na drovni 1. - 2. faze
motorického uceni

e ovlada zakladni techniky padu a blok

e vyuziva zakladni principy judo a karate

Kihon - Todome-waza

Osaekomi-waza (techniky drzeni)
Kansecu-waza (techniky paceni)
Shime-waza (techniky Skrceni)
Renraku-waza (kombinace)

Tachi-waza (techniky hoda)

Tsuki a Uchi-waza (techniky Gderl a sekd)
Keage a Kekomi-waza (techniky kop()

O O O O O O O

e provadi zakladni techniky na drovni 1. - 2. faze
motorického uceni

e vhodné pouziva odbornou terminologii

e ovlada zakladni techniky hod(, drZeni, Skrceni a
paceni

e vyuZiva sily soupere

e ovlada zakladni techniky uderd, sekl a kop(

e Randori a Kumite
o Uchi-komi-randori v Ne-waza
o Kihon-ippon-kumite
o Uchi-komi-randori v Nage-waza

e prezentuje naucené techniky za pohybu

e Teorie
o etika a etiketa Budo
o rozdéleni technik a nazvoslovi

e chovad se vhodné na vyuce i mimo ni
e ovlada odbornou terminologii

e Upolova gymnastika
o prlpravna cviceni
o cviceni pro orientaci v prostoru
o modifikace kotoull, premet stranou,
rondat, obraty
o specidlni akrobaticka cvic¢eni pro upolové
sporty a bojovd uméni

e zahfeje se a protahne pred cvi¢enim, uvolni se
a protdhne po cviceni (ve spolupraci s ucitelem)
e dovede rozvijet silu, obratnost a pohyblivost

2. rocnik

Ucivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e Cinnosti ovliviiujici zdravi
o bezpecnost a hygiena v hodinach STV

e dovede se vhodné chovat na hodinach STV,
neohroZuje zdravi ucitele, spoluzakd ani své
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e 1992

o etika a etiketa Budo

o strecink, prevence a korekce svalovych
dysbalanci (prlpravna, kompenzacni
a relaxacni cviceni)

ovlada kompenzacni cvi¢eni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil

e Kihon - Podplrné techniky
o Ukemi-waza (techniky padu)
o Hoko-waza (techniky chiize)
o Dachi-waza (techniky postoju)
o Keri-ate a nagashi-uke-waza (techniky
blok)
Hando-no-kuzushi (techniky vychyleni)
o upolové hry na rozvoj rychlosti,
obratnosti a vytrvalosti

(0]

provadi zdkladni techniky na Urovni 1 - 2. faze
motorického uceni

uplatiuje zdsady bezpecnosti

vyuzivd zakladni principy

vyuziva sily soupere

dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

e Kihon - Todome-waza

Ashi-waza (techniky nohou)
Koshi-waza (techniky boka)
Te-waza (techniky rukou)
Sutemi-waza (techniky strha)
Fumi-waza (techniky dupnuti)
Kansecu-waza (techniky paceni)
Shime-waza (techniky Skrceni)
Ne-waza (techniky boje na zemi)
Renraku-waza (kombinace)

O 0O 0O O O O O O O

provadi zdkladni techniky na dUrovni 1. - 2. faze
motorického uceni

voli vhodnou techniku odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam

komunikuje pti pohybovych ¢innostech
vyuziva v dostatecné mire zakladni principy
judo

vyuziva sily soupere

e Randori a Kumite
o Uchi-komi-randori
o Kihon-ippon-kumite s posunem

prezentuje naucené techniky za pohybu

e Teorie
o Principy sebeobrany
o Historie bojovych uméni a Upolovych
sport(

demonstruje principy nacasovani techniky
zna historicka data dlleZita pro vyvoj bojovych
uméni a Upolovych sportl

e Upolova gymnastika

o prlpravna cviceni

o cviceni pro orientaci v prostoru
o zakladni Upolovd gymnastika
o

sporty a bojova uméni ve dvojicich a
skupinach

specialni akrobaticka cviceni pro upolové

zahfeje se a protahne pred cvicenim, uvolni se
a protdhne po cviceni (ve spolupraci s ucitelem)
dovede rozvijet silu, obratnost a pohyblivost
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7.24. Pozarni prevence a zdolavani mimoradnych udalosti
7.24.1. Cil vyucovaciho predmétu

e  ziskavani zajmu o studium v uvedené oblasti a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto predmétu
e osvojeni obecné problematiky pozar(, specidlni chemie

e  ziskani schopnosti porozuméni problematice prevence pozarl

e ziskani zékladnich poznatk{ o organizaci prevence pozarG v CR

e  ziskani zakladnich poznatk( o zdolavani mimoradnych udalosti

7.24.2. Charakteristika uciva

Ke zdarnému zvladnuti uciva a jeho praktickému poufziti je tfeba osvojeni si nasledujicich znalosti a
schopnosti, na které je ve vyuce kladen dlraz:

e vyznam prevence pro vznik pozar(

e rozvijeni znalosti o vzniku a podminkach pozaru

e osvojeni znalosti zplsob( haseni pozar

e rozvijeni znalosti v oblasti zasah( pfi Zivelnich pohromach
e osvojeni organizace a fizeni zasaht

7.24.3. Cile vzdélavani v oblasti citti, postojti, hodnot a preferenci
Vyuka pozarni prevence a zdolavani mimoradnych udélosti sméfuje k tomu, aby Zaci:

e  ziskali zakladni prehled prevence pozaru
e rozvijeli znalosti pozarni problematiky a zdolavani mimoradnych udalosti
e vytvéreli predpoklady pro chapani Zivotnich hodnot, vzajemné pomoci v nebezpecnych situacich

7.24.4. Pojeti vyuky (vyukové strategie)

e organizovana prace ve tfidé

e skupinovd prace v ramci vyuky

o vyklad interaktivnich prvka do vyuky s vyuZitim moznosti internetu

e samostatnd prace studentd, kterou prezentuji pred svymi spoluzaky

e domdci prace studentd, vytvarné i technické navrhy, které prezentuji pred svymi spoluzaky
e ovéfovani poznatk( na danych cvic¢enich

e komunikace, diskuse na dané téma

e projektova prace a prakticka cvi¢eni v hodinach

7.24.5. Hodnoceni vysledku prace zaku
Hodnoceny jsou tyto ¢innosti:

e hloubka porozuméni poznatkiim;

e schopnost aplikovat poznatky pfti feSeni problému;

e schopnost Ustné i pisemné formulovat své myslenky, argumentovat a diskutovat;
e technicka spravnost feseni Ukolud a graficka uprava ukoll
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Hodnoceni vysledki probiha v souladu s klasifika¢nim Fadem skoly nasledujicimi metodami: pisemné
zkouseni, Ustni zkouseni, praktickd cviceni, domaci price, prezentace a projekty, projevy aktivity v hodiné.
Zakladem pro hodnoceni Zaka jsou vysledky pfi pInéni zadani.

7.24.6. Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Pti vyuce poZarni prevence a zdolavani mimoradnych udalosti je student veden k rozvoji komunikativnich
dovednosti, s dlirazem kladenym na obhajobu své prace. Vyuka se dotyka pestrého spektra krizovych
situaci a vyuziva fadu myslenkovych operaci. Predmét vybavi studenta potfebnymi znalostmi pro jeho
budouci profesi. Na predmét dale navazuji predméty vyuzivajici ziskanych dovednosti, jako jsou
komunikativni dovednosti, organizace pozarni ochrany, technické prostredky pozarni ochrany apod. Z
tohoto dlivodu je mozné rozvijet fadu klicovych kompetenci, a to napf¥ic¢ celym obsahem uciva.

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem

e vyuZivat ke svému uceni r(izné informacni zdroje

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi

e zndat moZnosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k fesSeni problémi

e porozumét zadani Ukolu a urcit jadro problému, ziskavat potfebné informace
e uplatfiovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni

e volit prostfedky a zplUsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

e spolupracovat pfi reseni probléma s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e zpracovavat texty administrativni, bézné i odborné

o chapat vyhody znalosti predmétu pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Persondlni a socialni kompetence

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani

e ovéfovat si ziskané poznatky

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich cil(i
e podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy

Obcanské kompetence
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu

e uvedomovat si vlastni kulturni, ndrodni a osobni identitu
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e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka
e uzndvat tradice a hodnoty vlastniho naroda

Kompetence vyuzivat prostfedky informacni a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim internetu
e pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na riznych médiich zpracovavat informace

7.24.7. Aplikace priufezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

e dovedli jednat s lidmi, hledat kompromisni feSeni (v rdmci celého uciva)
e méli vhodnou miru sebevédomi (v rdmci celého uciva)

Clovék a Zivotni prostredi

e pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snaZzili se aktivné podilet na feseni
environmentalnich problémd (v ramci celého uciva)
e dokazali vnimat své okoli a ptirodni prostredi (vyuZiti prostfedi pro obranu)
e 0svojili si zasady zdravého zZivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi (v rdmci celého
uciva)
Clovék a svét prace

e prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci (v rdmci celého uciva)
e odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci (v ramci celého uciva)

Informacni a komunikacni technologie

e vést zaky k vyuzivani modernich IT technologii pti pInéni zadanych ukold (v rdmci celého uciva)
e seznamovat s relevantnimi informacnimi zdroji a napomahat pfi praci s vyhledanymi informacemi
(v rdmci celého uciva)

7.24.8. Mezipredmétové vztahy

Obsah vyuky specidlni télesné vychovy souvisi s dalSimi vyucovacimi pfedméty, zejména v téchto oblastech:

e Chemie - hasici latky, vybusniny

e Pravo - povinnosti fyzickych a pravnickych osob

e Organizace poZarni ochrany - IZS, stejnokroj, prava a povinnosti hasice, hasici technika,
nebezpecné latky, individualni ochrana

o Technické prostfedky poZarni ochrany - IZS, stejnokroj, prava a povinnosti hasice, organizace
udrzby a oprav, rady

e Obcanska nauka - krizové fizeni
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7.24.9. Rozpis uciva

POZARNI PREVENCE A ZDOLAVANi MIMORADNYCH UDALOSTI

4. rocnik

” Zak
Ucivo
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)
e Pozarni prevence a zjistovani vzniku pozar( e vyjmenuje pravni a normativni dokumenty v
o pravni a normativni predpisy v oblasti oblasti pozarni prevence a charakterizuje je
poZarni prevence e uvede povinnosti fyzickych a pravnickych osob
o povinnosti fyzickych a pravnickych osob e vysvétli ukoly statni spravy a samospravy na
o vykon statni spravy a samospravy na Useku poZdarni ochrany a popise jejich postupy
Useku poZarni prevence e posuzuje pozarni bezpecnost staveb
o technologicka zafizeni e posuzuje dodriovéni zasad protipozarni a
o pozarni bezpecnost staveb protivybuchové prevence technologickych
e Zdolavani mimoradnych udalosti zafizeni (nap¥. elektrickych a energetickych
o pozar a podminky ovliviiujici jeho Sifeni zafizeni)
o nebezpedi (rizika) u zasahu e vysvétli podminky pro rozvoj pozaru
o organizaCni a operacni fizeni zasahu e dodrZuje bezpecnostni zasady pro osadku
o haseni poZdru za ztizenych podminek vozidla jedouciho k zasahu
o haseni pozaru za podpory letecké ¢ dodrZuje zasady nastupovani a vystupovani z
techniky pozarniho automobilu, zplsob zajistovani a
O zplsoby a postupy zasahu v prostredi s otevirani dveFi pozarnich automobil

nebezpecnou latkou

o zasahy pfi Zivelnich pohromach

o taktika a technika vyprostovani osob z
havarovanych vozidel

o organizace a fizeni zasahu dle zakona o
integrovaném zachranném systému

e vysvétli druhy nebezpedi pfi zdolavani
mimoradnych udalosti

e charakterizuje nebezpedi (ocekavané
zvlastnosti) pti standardnich zasazich u pozard,
pfi Zivelnich pohromach a jinych mimoradnych
udalostech, pro které je jednotka pozarni
ochrany (PO) predurcena,

e provadi ¢innosti pfi zdoldvani pozara, zdolavani
mimoradnych udalosti pfi Uniku nebezpecné
latky, vyprostovani osob z havarovanych
vozidel a zdolavani ostatnich technickych
zasahu

e provadi ¢innosti hasice zplsobem chranicim
vlastni osobu a zasahujici tym proti moznym
rizikim

e vysvétli organizaci fizeni zasah( jednotek PO a
koordinaci zachrannych a likvidacnich praci 12S
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7.25. Organizace pozarni ochrany
7.25.1. Cil vyucovaciho predmétu

e  ziskavani zajmu o studium organizace pozdrni ochrany a vytvafeni pozitivniho vztahu k tomuto
predmétu

e osvojeni odbornych znalosti a dovednosti potfebnych pfi plnéni tkoll pozarni ochrany

e osvojeni obecné problematiky organizace pozarni ochrany a jejiho aktivniho vyuziti

e  ziskani schopnosti porozuméni pozarni ochrané

e  ziskani zakladnich poznatk( o vyvoji a budoucich trendech pozarni ochrany, které vychazeji z
narokl spolecnosti a jejiho technického vyvoje

7.25.2. Charakteristika uciva

Ke zdarnému zvladnuti uciva a jeho praktickému pouziti je tfeba osvojeni si nasledujicich znalosti a
schopnosti, na které je ve vyuce kladen dlraz:

e rozvijeni pravniho povédomi v uvedené oblasti

e osvojeni znalosti ¢teni a porozuméni pravnich norem u pozarni ochrany

e rozvijeni znalosti v oblasti integrovaného zdchranného systému

e rozvijeni znalosti v oblasti krizového fizeni

e osvojeni definice poZarni ochrany a mimoradnych udalosti

e vyznam poZzarni ochrany pro spolec¢nost i jednotlivce

e rozvijeni tvorivosti studentl na jednoduchych pracich vedenych v hodinach praktického cvié¢eni

7.25.3. Cile vzdélavani v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka organizace pozarni ochrany sméfuje k tomu, aby Zaci:

e ziskali zakladni pfehled vyvoje pozarni ochrany a jeji organizace

e ziskali navyky pro vykon sluzby v jednotkdch poZarni ochrany

e rozvijeli a vidéli souvislosti mezi poZarni ochranou a systémem 1ZS
e vytvéreli predpoklady pro chapani krizového fizeni

7.25.4. Pojeti vyuky (vyukové strategie)

e organizovana prace ve tfidé

e skupinova prace v ramci vyuky

e vyklad interaktivnich prvkd do vyuky s vyuzitim moznosti internetu

e samostatnd prace studentd, kterou prezentuji pred svymi spoluzaky

o domdci prace student(, vytvarné i technické navrhy, které prezentuji pred svymi spoluzaky
e ovéfrovani poznatk( na danych cvi¢enich

e komunikace, diskuse na dané téma

e projektova prace a prakticka cvi¢eni v hodinach

7.25.5. Hodnoceni vysledku prace zaku

Hodnoceny jsou tyto Cinnosti aplikované prostifednictvim organizace pozarni ochrany:

e hloubka porozuméni poznatkiim;
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e schopnost aplikovat poznatky pfi feSeni problém;

e schopnost Ustné i pisemné formulovat své myslenky, argumentovat a diskutovat;
e schopnost porozuméni pravnim predpisim poZzarni ochrany

e technickd spravnost feseni a grafickd Uprava ukolu

Hodnoceni vysledki probiha v souladu s klasifika¢nim radem skoly nasledujicimi metodami: pisemné
zkouseni, ustni zkouseni, praktickd cvi¢eni, domdci prace, prezentace a projekty, projevy aktivity v hodiné.
Zakladem pro hodnoceni zaka jsou vysledky pfi plnéni zadani.

7.25.6. Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Pi vyuce organizace pozarni ochrany je student veden k rozvoji komunikativnich dovednosti, s dirazem
kladenym na obhajobu své prace. Vyuka se dotyka pestrého spektra specialnich situaci a vyuziva rfadu
myslenkovych operaci. Organizace pozarni ochrany vybavi studenta potfebnymi znalostmi pro jeho budouci
profesi. Na tento pfedmét navazuji predméty vyuzivajici ziskanych dovednosti, jako jsou komunikativni
dovednosti, technické prostfedky pozarni ochrany, poZarni prevence a zdolavani mimoradnych udalosti,
technické kresleni, graficka Uprava apod. Z tohoto dlivodu je mozZné rozvijet fadu klicovych kompetenci, a
to napfic celym obsahem uciva:

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi

e zndat moZnosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k fesSeni problémi

e porozumét zadani Ukolu a urcit jadro problému, ziskavat potfebné informace
e uplatfiovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni

e volit prostfedky a zplsoby vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit

e spolupracovat pfi reseni probléma s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat texty administrativni, bézné i odborné

e chapat vyhody znalosti organizace pozarni ochrany pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socidlni kompetence

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
e ovéfovat si ziskané poznatky
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e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich cild
e podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy

Obcanské kompetence

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu
e uvédomovat si vlastni kulturni, ndrodni a osobni identitu

e zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété

e chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka

e uzndvat tradice a hodnoty vlastniho naroda

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacni a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

e ziskdvat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim internetu
e pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich zpracovavat informace

7.25.7. Aplikace prurezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k aktivit&, schopnosti diskutovat nad zadanymi tématy a vlastnim fe$enim. Je kladen ddraz na
komunikaci mezi studenty a aplikaci zasad diskuze se schopnosti korigovat vysledky svého feseni na zakladé
probéhlé diskuze.

e osobnost a jeji rozvoj (v rdmci celého uciva)

e komunikace, vyjednavani, reseni konfliktl (v ramci celého uciva)

e spolecnost, stat, politicky systém, jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi (v rdmci
celého uciva)

e moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

o tematicky celek , Spole¢nost”

Clovék a Zivotni prostredi

73k je veden k ohleduplnosti k Zivotnimu prostiedi, hledani alternativnich Fedeni vhodnych pro nové
podminky, uci se uplatfiovat nejen ekonomické, ale i ekologické feSeni. Uvédomuje si nutnost
druhotného zpracovani surovin a odpadd, tfidéni nebezpecnych odpadui apod.

e soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi

e moznosti a zpUsoby feseni environmentélnich problém a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru
vzdélani a v obcanském Zivoté (v rdmci celého uciva)

e tematicky celek ,Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Zak je pripravovan pro vyuzivani informativnich a komunikativnich technologii a k samostatnosti v feseni
zadanych tkold. Radou Ukol@ je veden k zohledfiovéni estetického, ergonomického a ekonomického
hlediska.

e hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (v ramci celého uciva)
e soustava skolniho vzdélavani v CR (v rdmci celého uciva)
e pisemna i verbalni sebe prezentace pfi vstupu na trh prace (pisemné a mluvené projevy
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e tematicky celek , Vzdélavani“
Informacni a komunikacni technologie

Organizaci pozdarni ochrany je zak veden k ziskani dovednosti jednoduchého a efektivniho popisovani
problému s naslednym fesenim, k osvojeni dovednosti vyhledavani zdrojl informaci a orientaci v nich. Je
veden k aplikaci estetického hlediska v konfrontaci s efektivnosti daného reseni.

o 7akovské prezentace vytvorené pomoci IT
e tvorba zakovskych projektd. Tematicky celek , Informacni technologie”

7.25.8. Mezipredmétové vztahy

o Chemie - hasici latky

e Fyzika - ¢erpadlo, pratok, tlak, pretlak

e Organizace poZarni ochrany - Pozarni prevence a zdolavani mimoradnych udalosti - 1ZS,
stejnokroj, prava a povinnosti hasice, hasici technika, nebezpecné latky, individualni ochrana

e Technické prostifedky pozarni ochrany - IZS, stejnokroj, prava a povinnosti hasice, organizace
Udrzby a oprav, fady

e Obcanska nauka - krizové fizeni

7.25.9. Rozpis uciva

ORGANIZACE POZARNi OCHRANY
3. rocnik
Ucivo e
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)
e Organizace a fizeni pozdarni ochrany e vyjmenuje a charakterizuje zakladni pravni
o zékon o Hasi¢ském zachranném sboru CR pfedpisy a normy v oblasti pozarni ochrany
o zakon o sluzebnim poméru prislusnikl e vysvétli systém Fizeni poZarni ochrany
bezpecnostnich sborl a jeho provadéci e uvede druhy jednotek PO v CR a popise jejich
predpisy funkci v rdmci systému organizace pozarni
o zdkon o poZarni ochrané ochrany
o zakon o integrovaném zachranném e popide organizadni fizeni jednotky PO s vazbou
systému na funkci hasi¢ v dobé operaéniho i
o zakon o krizovém fizeni organiza¢niho fizeni
o organizacni struktura Hasicského e vyjmenuje pfedpisy majici vztah k funkci hasice
zachranného sboru CR (HZS) a k operaénimu Fizeni a charakterizuje jejich
o omezeni prav ob&anl pfi mimofadnych obsah
udalostech e uvede prava a povinnosti hasice
o ochrana zvlastnich a utajovanych e uplatiiuje pfi zdsahové &innosti zakonna
skutecnosti opravnéni
e charakterizuje zékladni dokumentaci a
evidenci, ktera je vedena a uloZena u jednotky
PO
e uvede zakladni povinnosti fyzickych a
pravnickych osob na Useku poZarni ochrany
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e popiSe omezeni prav ob¢anud pfi mimoradnych
udalostech

o vysvétli systém IZS, krizového fizeni a ochrany
obyvatelstva

e uvede organizaci jednotlivych sluzeb v pozarni
ochrané

e uvede ustanoveni fada sluzeb jednotek PO,
které maji vazbu na préci ve funkci hasic¢

e popisSe pravni Upravu v oblasti ochrany
osobnich Udajl a ochrany zvlastnich a
utajovanych skuteénosti

e Krizové fizeni e zpracovava dokumentaci krizového fizeni

o vyznam a podstata fizeni v krizovych e pracuje s informacénim systémem pro podporu
situacich krizového Fizeni

o druhy krizovych stav( e komunikuje v krizovém fizeni a v krizovych

o legislativa krizového fizeni situacich

o Urovné krizového Fizeni e charakterizuje postupy havarijniho planovéni

o informacni systémy pro podporu e popise metody planovani potfebnych sil a
krizového fizeni prostredki k provedeni zachrannych a

o analyza zdroju rizik a nebezpedi likvida¢nich praci

o principy ochrany pred terorizmem
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7.26.
7.26.1.

Technické prostredky pozarni ochrany

Cil vyucovaciho predmétu

Cilem predmétu je:

7.26.2.

ziskavani zajmu o studium technickych prostredkl pozarni ochrany a vytvareni pozitivniho vztahu

k tomuto predmétu

osvojeni obecné problematiky technickych prostfedkl a jejich aktivni vyuziti

ziskdni schopnosti ovladat technické prostredky pozarni ochrany

ziskani zakladnich poznatki o vyvoji a budoucich trendech technickych prostredkd, které vychazeji z
pozadavk( technického vyvoje

Charakteristika uciva

Ke zdarnému zvladnuti uciva a jeho praktickému poutziti je tfeba osvojeni si nasledujicich znalosti a
schopnosti, na které je ve vyuce kladen dlraz:

7.26.3.

rozvijeni technické predstavivosti

osvojeni znalosti technické dokumentace a technického kresleni

rozvijeni znalosti v oblasti vyvoje a budouci trendy technickych prostfedkll pozarni ochrany
vyznam technickych prostfedkl pozarni ochrany pro spolecnost

osvojeni manipulace s technickymi prostfedky pozarni ochrany

osvojeni navykl pro zabezpeceni provozuschopnosti techniky HZS

dodrZovani zdsad bezpecné prace, prevence pred Urazy, uhaseni pozaru vhodnymi hasebnimi
prostiedky a k ekologickému chovani

rozvijeni tvofivosti studentl na jednoduchych pracich vedenych v hodinach praktického cvic¢eni

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojli, hodnot a preferenci

Vyuka specidlni télesné vychovy sméruje k tomu, aby Zaci:

ziskali zakladni pfehled vyvoje technickych prostfedkd pozarni ochrany

rozvijeli povédomi o vztahu bezpecénosti a technickych prostiedk(i pozarni ochrany

vytvareli predpoklady pro chapani podstaty funkénosti a pouzitelnosti technickych prostfedkd
poZarni ochrany

Pojeti vyuky (vyukové strategie)

organizovana prace ve tfidé

skupinova prace v rdmci vyuky

vyklad interaktivnich prvkd do vyuky s vyuzitim moznosti internetu

samostatna prace studentd, kterou prezentuji pred svymi spoluzaky

domadci prace studentd, vytvarné i technické navrhy, které prezentuji pred svymi spoluzaky
ovérovani poznatk( na danych cvicenich

komunikace, diskuse na dané téma

projektova prace a prakticka cvi¢eni v hodinach
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7.26.5. Hodnoceni vysledkl prace zaka

Hodnoceni vysledki probiha v souladu s klasifika¢nim radem skoly nasledujicimi metodami: pisemné
zkouseni, Ustni zkouseni, prakticka cviceni, domaci price, prezentace a projekty, projevy aktivity v hodiné.
Zakladem pro hodnoceni Zaka jsou vysledky pfi plnéni zadani,

o hloubka porozuméni poznatkim

e schopnost aplikovat poznatky pfi feseni problém

e schopnost Ustné i pisemné formulovat své myslenky, argumentovat a diskutovat
e schopnost porozuméni funkci a ovladani technickych prostfedkl pozarni ochrany
e technicka spravnost feSeni a graficka uprava ukolu

7.26.6. Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Pti vyuce pfedmétu je Zak veden k rozvoji komunikativnich dovednosti, s dirazem kladenym na obhajobu
své prace. Vyuka se dotyka pestrého spektra kazdodennich situaci a vyuziva fadu myslenkovych operaci.
Pfedmét vybavi studenta potfebnymi znalostmi pro jeho budouci profesi. Na pfedmét navazuji predméty
vyuzivajici ziskanych dovednosti, jako jsou komunikativni dovednosti, organizace pozarni ochrany, pozarni
prevence a zdolavani mimoradnych udalosti, chemie, technické kresleni, graficka uprava apod. Z tohoto
dlvodu je mozné rozvijet fadu klicovych kompetenci, a to napftic celym obsahem uciva.

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k fesSeni problémi

e porozumét zadani Ukolu a urcit jadro problému, ziskavat potfebné informace
e uplatfiovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni

e volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

e spolupracovat pti feSeni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat texty administrativni, bézné i odborné

e chapat vyhody znalosti technickych prostfedk( pozarni ochrany pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socidlni kompetence

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
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e ovéfovat si ziskané poznatky
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich cild
e podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy

Obcanské kompetence

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu
e uvédomovat si vlastni kulturni, ndrodni a osobni identitu

e zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété

e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka

e uzndvat tradice a hodnoty vlastniho naroda

Kompetence vyuzivat prostiedky informacni a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim internetu
e pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich zpracovavat informace

7.26.7. Aplikace prarezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k aktivit&, schopnosti diskutovat nad zadanymi tématy a vlastnim Feenim. Je kladen ddraz na
komunikaci mezi studenty a aplikaci zasad diskuze se schopnosti korigovat vysledky svého feseni na zakladé
probéhlé diskuze.

e osobnost a jeji rozvoj (v rdmci celého uciva)

e komunikace, vyjednavani, reseni konfliktl (v ramci celého uciva)

e spolecnost, stat, politicky systém, jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi (v ramci
celého uciva)

e moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k ohleduplnosti k Zivotnimu prosttedi, hledani alternativnich fe$eni vhodnych pro nové
podminky, uci se uplatfiovat nejen ekonomické, ale i ekologické feSeni. Uvédomuje si nutnost druhotného
zpracovani surovin a odpadd, tfidéni nebezpecnych odpadl apod.

e soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi
e moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problému a udrzZitelnosti rozvoje v daném oboru
vzdélani a v obcanském Zivoté (v rdmci celého uciva)

Clovék a svét prace

Zak je pripravovan pro vyuzivani informativnich a komunikativnich technologii a k samostatnosti v feseni
zadanych ukold.

e hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (v ramci celého uciva)
e soustava $kolniho vzdélavéni v CR (v ramci celého uciva)
e pisemna i verbalni sebe prezentace pfti vstupu na trh prace (pisemné a mluvené projevy

Informacni a komunikacni technologie
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Technickymi prostfedky pozdrni ochrany je zak veden k ziskani dovednosti jednoduchého a efektivniho
popisovani problému s naslednym fesenim, k osvojeni dovednosti vyhledavani zdrojl informaci a orientaci
Vv nich.

o 7akovské prezentace vytvorené pomoci IT

7.26.8. Mezipredmétové vztahy

Obsah vyuky specidlni télesné vychovy souvisi s dalSimi vyucovacimi pfedméty, zejména v téchto oblastech:

e Chemie - hasici latky

e Technicka fyzika - motory

e Fyzika - ¢erpadlo, pratok, tlak, pretlak

e Organizace poZarni ochrany - IZS, stejnokroj, prava a povinnosti hasice, organizace Udrzby a oprav,
rady

e Pozarni prevence a zdoldavani mimoradnych udalosti - IZS, stejnokroj, prava a povinnosti hasice,
hasici technika, nebezpecné latky, individualni ochrana

7.26.9. Rozpis uciva

TECHNICKE PROSTREDKY POZARNi OCHRANY

3. rocnik

- Zak
Ucivo
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)
e Technické prostiedky pozarni ochrany e pouZiva rizné druhy pracovni vystroje a
o stejnokroj a osobni vyzbroj vyzbroje a oSetfuje ji
o hasici pfistroje a zafizeni e pouziva privodni, dopravni, vytlacné,
o pozarni prislusenstvi (saci a vytlacné zachranné, pomocné, specialni a pénotvorné
apod.) prislusenstvi
o pfisluSenstvi pro hadeni pénou o voli pro konkrétni podminky haseni druhy
o pomocné pfislusenstvi hasicich ptistroja, resp. hasicich zafizeni,
o zachranné pfislusenstvi e popise konstrukci hasicich pfistrojd a zatizeni
o specialni nastroje a pfistroje e vyjmenuje technicko-takticka data (TTD)
o Rad chemické sluzby HZS CR technickych prostiedkd a pfisludenstvi PO,
o dychaci pfistroje e pouZiva prostifedky a pfisluSenstvi PO (trhaci
o prostredky pro préci s nebezpecnymi haky, poZarni sekyry, pfenosné ZebFiky,
latkami a dekontaminaci seskokové matrace, zachranné plachty, lana aj.)
o detekéni technika e popiée obsah Radu chemické sluzby HZS CR
o prostredky pro praci ve vySce a nad e vyjmenuje a rozli$uje jednotlivé druhy
volnou hloubkou dychacich ptistrojd, vysvétli jejich poutziti
o Rad technické sluzby e vyjmenuje vlastnosti, rozdéleni a pouziti
ochrannych odév vcéetné jejich kontroly a
pripravy k zasahu
e pouziva prostiedky pro préci s nebezpenymi
latkami a dekontaminaci
e urci vyskyt nebezpecnych latek na zakladé
charakteristickych znaku
e dodrZuje zasady individudlni ochrany
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e pouziva ruéni mechanizované naradi (napf.
hydraulické), zdvihaci a jiné mechanizacni
prostfedky pFi vyprostovani osob

e Mobilni pozarni technika e popise obsah Radu strojni Gdriby sluzby HZS CR
o R&d strojni sluzby HZS CR e obsluhuje pfenosné stfikacky a agregaty
o prenosné stfikacky a agregaty e obsluhuje ovladaci zafizeni pfivésu a
o privésy a kontejnery kontejner(l, pozarnich automobild a plosin a
o poZarni automobily a ploSiny popise jejich TTD

2. rocnik

v Zak
Ucivo
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e Pozarni Cerpadla a vyvévy o rozliSuje druhy Cerpadel a vyvév, vysvétli

o rozdéleni ¢erpadel princip jejich ¢innosti a uvede jejich pouZiti

o Cerpala objemova e vysvétli zplUsoby zkousek cerpadel a jejich

o rychlostni cerpadla vyznam

o doprava vody e popiSe zkousky sani a tésnosti, pretlaku,

o zkousky Cerpadel nejvyssiho tlaku a jmenovitého pritoku

e charakterizuje dalkovou dopravu vody
hadicovym vedenim

e Udriba a oprava techniky pouzivané v HZS e vysvétli ucel a princip ¢innosti techniky

o konstrukéni uspofadani jednotlivych pouzivané v HZS vcetné jejich elektrickych

druhl zatizeni a popise jejich uziti v praxi

o elektricka zafizeni ¢ voli zplUsoby kontroly a prezkouseni techniky

O opravy a udrzba pouzivané v HZS

o organizace udrzby a oprav e vede provozni zdznamy v pfedepsané

dokumentaci
e znd organizaci oSetfeni, udrzbu a oprav
techniky v HZS
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7.27. Lyzarsky kurz
Lyzarsky kurz je vyu€ovan v prvnim roc¢niku v rozsahu Sesti dni po osmi hodinach vyuky a vycviku.
7.27.1. Cil lyzarského kurzu

LyZarsky kurz si klade za cil:

e vytvorit u Zakl predpoklady pro zvladnuti zaklad( sjezdového a béZzeckého lyzovani

e budovat u Zaku pozitivni vztah k zimnim sportdm a k sportovani v zimni pfirodé

e vytvorit u Zakd predpoklady pro zvladnuti krizovych situaci v zimnich podminkach v nezndamém
terénu, a to osvojenim si zasad pohybu v horském terénu, principl preZiti v prirodnim prostredi a
zakladl prvni pomoci

e pozitivné plsobit na mordiné volni vlastnosti zak( (bézecké lyzovani)

e seznamit zaky se zaklady prvni pomoci

e vytvaret u Zakl pocit spoluodpovédnosti za stav Zivotniho prostredi, seznamit zaky se zasadami
ochrany pfirody a krajiny

e vybudovat v Zacich pocit zodpovédnosti za své zdravi.

Obecny cil lyzarského kurzu je

e plnit funkci regeneracni a kompenzacni, po jednostranné zatézi zplisobené pobytem ve skole, ale i
¢innostmi mimo skolu

e chapat socialni vztahy a role a uZivat je pro poznavani, vytvareni a upeviovani pratelskych vztaht
v duchu fair play

e zvladat prvni pomoc pfi Urazu v zimnich podminkach

e eliminovat zdravi ohroZujici ndvyky a ¢innosti.

7.27.2. Hodnoceni vysledkl zaku
Hodnoceni probihd v zavérecné fazi kurzu témito metodami:

e pisemné - formou testu
e praktické v pribéhu vycviku
e praktické v zavéru vycviku

Hodnoceny jsou tyto ¢innosti:

e poznatky z oblasti zdsad chovani v horské krajiné a bezpecnosti v terénu

e schopnost aplikace téchto zdsad v horském terénu

e schopnost aplikovat naucené poznatky, schopnosti a dovednosti v béZzeckém a sjezdovém lyZovani
e schopnost poskytnout prvni pomoc v improvizovanych podminkach v horském terénu

7.27.3. P¥inos kurzu k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska kli¢ovych kompetenci se klade dliraz zejména na zodpovédné jednani, rozvoj dovednosti spravné
porozumét vykladu a textovym podkladlim, dovednost analyzovat a fesit problémy.

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezZim a podminky

e vést 7aky k samostatnému ziskavani informaci z rliznych zdroju, jejich kritickému hodnoceni, jejich
zpracovani a vyuziti ke studiu

e motivovat zaky k rozsitovani védomosti, prohlubovani dovednosti a k ochoté se ucit a celozivotné
vzdélavat

o vést zaky k ovérovani vysledkd

e znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani.

Kompetence k feseni problémi

e vést zaky k rozvoji dovednosti analyzovat zaddani Ukolu - problému

e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

e uplatfiovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

e ucit zaky vyjadrovat se stru¢né a srozumitelné, vyuzivat sprdvné a vécné odborné nazvy
e formulovat a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych
e vést zaky ke spolupraci pfi feSeni probléma.

Personalni a socidlni kompetence

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni Ukol(l, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e vést 7aky k pochopeni vyznamu Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka
e vést zaky k prezentaci vlastnich myslenek a nazoru, vést je k diskusi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

e vést zaky k vyuzivani znalosti pro béZznou praxi

o vést Zaky k objektivnimu sebehodnoceni

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti

e cilevédomé a zodpovédné se rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
e po zaskoleni, pfipadné s dohledem vyuZivat specialni programové vybaveni k vyuce.

7.27.4. Pojeti vyuky (vyukové strategie)

e skupinova prace
e vyklad
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e soutéze

e samostatna prace

e rozhovor a fizend diskuse

e instruktaz a praktickd ukazka

7.27.5. Aplikace prifezovych témat

Prifezova témata jsou zapracovana tak, aby zak:
Obcan v demokratické spole¢nosti

o dovedl jednat s lidmi, hledat kompromisni feseni
e mél vhodnou miru sebevédomi

Clovék a Zivotni prostredi

e pochopil odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reSeni environmentalnich
problém{

e dokazal vnimat své okoli

e 0svojil si zadsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace

e 0svojil si praci s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci
o dokdzal odpovédné rozhodovat na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci

Clovék a digitalni svét

o dokazali vyuzivat modernich IT technologii pfi plnéni zadanych ukoll (napf. GPS, aplikace pro
zaznam trasy, primérné rychlosti, zachranné aplikace apod.)

7.27.6. Mezipredmétové vztahy

Obsah lyzafského kurzu souvisi s dalSimi vyucovacimi pfedméty:

o Biologie a ekologie - stavba lidského téla, prvni pomoc, Urazy

o Déjepis - priklady mimoradnych udalosti

e Ekologie - krajina a Zivotni prostredi

e Ekonomie - ekonomické dopady znecistovani Zivotniho prostiedi

e Obcanska vychova - zakladni ukoly 1ZS

e Pravo - zakladni pravni normy ochrany Zivotniho prostfedi

e Specialni télesna vychova - pady

e Télesna vychova - rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti

e Informacni a komunikacni technologie - GPS, informacni zdroje, internet

7.27.7. Rozpis uciva

LYZARSKY VYCVIK

PRIPRAVNA CAST
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.. Zak
Ucivo L »
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)
e Hygiena a bezpecnost pfi sportovni ¢innosti e uplatiuje zakladni hygienickd pravidla
o vyznam pohybu pro zdravi e dodrzuje bezpecnost pti sportovni ¢innosti

o pravidla chovéni ve stopé a na sjezdovce | e dovede rozpoznat hrozici nebezpedi, vi, jak na
né reagovat

e 7na zasady a pravidla bezpecénosti pfi jizdé na
sjezdovce a bézeckych tratich

e Teoretické poznatky e voli vhodné sportovni vybaveni a obleceni
o lyZafska vystroj a vyzbroj, drobné opravy, | e dovede provést drobné opravy a sefizeni lyzi,
o manipulace s lyZafskou vyzbroji zna zdsady manipulace s lyZarskou vyzbroji

e Turistika e je schopen se orientovat v horské krajiné,

e uplatiiuje zasady bezpecnosti v terénu,
e znd pravidla bezpecnosti FIS

e Kompenzacni cviceni e umi je prakticky vyuzivat jako druh regenerace
o uvolnovaci, protahovaci, posilovaci, a kompenzace
relaxacni, rovnovazna, dechova
e Regeneracni techniky e pochopil vyznam regeneracnich prostredkd,
o sauna, otuzovani, zvySovani e zna jejich, pfipadné kontraindikace
obranyschopnosti organismu
e Upoly - pady e je schopen bezpecného fizeného padu na
lyzich
BEZECKE LYZOVANI
Ucivo vl
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)
e VSeobecna lyZarska praprava e ovlada lyzarska prlpravna cviceni
o brzdéni
o pady a vstavani
o hry a cvi€eni pro rovnovahu
o odslapovani
e ZpUsoby béhu a pohybu na lyzZich e ovladad jizdu na bézeckych lyzich v terénu
o stfidavy béh dvoudoby a v béZzeckych tratich za ménicich se podminek
o soupaziny béh jednodoby e uplatiiuje vhodnou techniku jizdy
o sjezdové postoje na béZeckych lyZich
o vystupy na béZeckych lyZich
o jednostranné brusleni
o oboustranné brusleni dvoudobé
o oboustranné brusleni jednodobé
o oboustranné brusleni stfidavé a prosté
e Mazani lyzi pro e je schopen spravné namazat lyZe pro zvoleny
o klasicky zplsob zpUsob

o volny zplsob

SJEZDOVE LYZOVANi / SNOWBOARDING

Zak

Ucivo L ..
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)
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BPA

e Vseobecnd priprava

postoje a pohyb na misté

obraty na roviné

pady a vstavani

pohyb na lyzich/snowboardu (svah,
rovina)

vystupy

brzdéni a zastavovani

jizda na vleku

zakladni sjezdovy postoj

sjizdéni (protisvah, Sikmo svahem, po
spadnici)

oblouk v pluhu z rozsifené stopy ke svahu
a od svahu / smykany oblouk

o oblouk z rozsirené stopy

O O O O

O O O O O

ovlada prlpravna lyzarska cviceni

ovlada jizdu na sjezdovych lyZich / snowboardu
na sjezdovce

dovede odhadnout moznd nebezpedi na
sjezdovce

e Zakladni carving

e ovlada zakladni prvky carvingu

o jednotlivy carvingovy oblouk e aplikuje vybrané prvky carvingu ve vhodnych
o napojeni dvou carvingovych obloukd terénech
o nhavazované carvingové oblouky
o padova technika
o jizda po horni lyzi
e Expertnijizda e dokdzZe popsat prvky expertniho carvingu
BIOLOGICKE A EKOLOGICKE VZDELAVANI
- Zak
Ucivo

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e Zasady prvni pomoci

o mozkolebeéni poranéni

o Sok a protisSokova opatieni

o pronikajici poranéni bficha, zaviena
poranéni, poranéni panve

o poranéni patere, krku a michy,
manipulace se zranénym

o bezvédomi, Rautekova zotavovaci poloha

o poranéni kosti a kloubt

o obvazova technika

o omrzliny

o Urazy na lyzZich

e popisuje a v modelové situaci predvadi principy
poskytovani prvni pomoci

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci

sobé a jinym

e Zivotni prostiedi
o vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostfedim

posoudi vliv lidské ¢innosti na ZP

uvadi pfiklady zdrojd znecisténi v CR i ve svété
charakterizuje ptsobeni Zivotniho prostredi na
¢lovéka a jeho zdravi

popisuje, které zdroje energie bézné vyuziva
rozliSuje rlizné typy odpad( a odpad separuje

e Ochrana pfirody a krajiny - statni sprava
o CHKO

o NP, KRNAP

uvede pfiklady chranénych tzemi v regionu
a Ceské republice
popise, ¢im je chranéné Uzemi v regionu

vyznamné
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e zdlivodriuje vlastni odpovédnost za ochranu ZP
e umi definovat zasahy pro pobyt v CHKO
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7.28.

Branny kurz

Branny kurz je vyucovan ve druhém rocniku v rozsahu Sesti dni.

7.28.1. Cil branného kurzu

Branny kurz si klade za cil:

zvysSovat fyzickou zdatnost zak(

vytvofit u Zakd predpoklady pro zvladnuti krizovych situaci v nezndmém volném terénu po strance
fyzické, technické a psychické, a to osvojenim zasad topografie a principu preziti v pfirodnim
prostiedi

pfipravit Zaky na feSeni moznych mimoradnych situaci v souladu s pravnimi normami oblasti
krizového fizeni

pozitivné plsobit na moralné volni vlastnosti Zakd (kondiéni ¢ast kurzu)

seznamit Zaky se zaklady prvni pomoci

vytvaret u Zakd pocit spoluodpovédnosti za stav Zivotniho prostredi, seznamit Zaky se zasadami
ochrany ptirody a krajiny

vybudovat v Zacich pocit zodpovédnosti za své zdravi.

Obecnym cilem branného kurzu je:

plnit funkci regeneracéni a kompenzacni, po jednostranné zatézi ptisobené pobytem ve skole, ale i
¢innostmi mimo $kolu

zvladat organizacni, hygienické a bezpecénostni navyky pro provadéni samostatné, zdravotné
vhodné a bezpecné pohybové aktivity ve znamém prostredi

chapat socidlni vztahy a role a uZivat je pro pozndavani, vytvareni a upevnovani pratelskych vztaha
v duchu fair play

zvladat prvni pomoc pfi Urazu v rizném prostredi

eliminovat zdravi ohroZujici navyky a ¢innosti.

7.28.2. Hodnoceni vysledki zaku

Hodnoceni probihd v zavérecné fazi kurzu témito metodami:

pisemné - formou testu
praktické v pribéhu vycviku
praktické v zavéru vycviku

Hodnoceny jsou tyto Cinnosti:

poznatky z oblasti zdsad chovani v horské krajiné a bezpecnosti v terénu
schopnost aplikace téchto zdsad v horském terénu

poznatky z topografie a ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti
pohybové dovednosti - jizda na horském kole, jizda v terénu, jizda zruc¢nosti
schopnost orientace v terénu a prace s mapou a buzolou

schopnost poskytnout prvni pomoc v improvizovanych podminkdach
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7.28.3. P¥inos kurzu k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska klicovych kompetenci se klade diraz zejména na zodpovédné jednani, rozvoj dovednosti spravné
porozumét vykladu a textovym podkladlm, dovednost analyzovat a fesit problémy.

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky

o vést zaky k samostatnému ziskavani informaci z rliznych zdroju, jejich kritickému hodnoceni, jejich
zpracovani a vyuziti ke studiu

e motivovat zaky k rozSifovani védomosti, prohlubovani dovednosti a k ochoté se ucit a celoZivotné
vzdélavat

e vést 7aky k ovérovani vysledkd

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani.

Kompetence k feseni problémti

e vést Zaky k rozvoji dovednosti analyzovat zaddani dkolu - problému

e spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

e uplatriovat pti feseni probléma rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

e ucit zaky vyjadiovat se stru¢né a srozumitelné, vyuzivat spravné a vécné odborné ndzvy
e formulovat a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych
e vést zaky ke spolupraci pfi feseni problém.

Persondlni a socialni kompetence

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e vést zaky k pochopeni vyznamu Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka
e vést zaky k prezentaci vlastnich myslenek a nazorud, vést je k diskusi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

e vést zaky k vyuzivani znalosti pro béZznou praxi

e vést zaky k objektivnimu sebehodnoceni

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti

o cilevédomé a zodpovédné se rozhodovat o své budouci profesni a vzdéldvaci draze.

Bezpecnostné prdvni akademie, s.r.o., stfedni skola, se sidlem 17. listopadu 177, 542 34 Malé Svatoriovice

Strana 183



Bezpecnostné pravni akademie, s.r.o., stredni skola

Sidlo: 17. listopadu 177, 542 34 Malé Svatonovice
MS| tel: 725 387 199, e-mail: svatonovice@bp-akademie.cz BPA
PHA| tel: 725 387 194, e-mail: praha@bp-akademie.cz e 1992
(D) 1C0: (CZ) 27 12 13 13

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
e po zaskoleni, pfipadné s dohledem vyuzivat specialni programové vybaveni k vyuce.

7.28.4. Pojeti vyuky (vyukové strategie)

e skupinova prace

e vyklad

e soutéze

e samostatna prace

e rozhovor a fizend diskuse

e prace s mapou

e instruktaz a praktickd ukazka

7.28.5. Aplikace prurezovych témat
Prifezova témata jsou zapracovana tak, aby zak:
Obcan v demokratické spolecnosti

e dovedli jednat s lidmi, hledat kompromisni feSeni
e méli vhodnou miru sebevédomi

Clovék a Zivotni prostiedi

e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich probléma

e dokazali vnimat své okoli a ptirodni prostredi (vyuZziti prostfedi pro obranu)

e osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace

e osvojili praci s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzZivani informaci
e dokdzali odpovédné rozhodovat na zdkladé vyhodnoceni ziskanych informaci

Informacni a komunikacni technologie

o dokazali vyuzivat modernich IT technologii pfi plnéni zadanych ukol{
7.28.6. Mezipfedmétové vztahy
Obsah branného kurzu souvisi s dalSimi vyucovacimi pfedméty:

e Biologie a ekologie - stavba lidského téla, prvni pomoc, Urazy, krajina a Zivotni prostredi
o Déjepis - priklady mimoradnych udalosti

e Ekonomie - ekonomické dopady znecistovani zivotniho prostredi

e Obcanska vychova - zidkladni Ukoly ochrany obyvatelstva

e Pravo - zakladni pravni normy ochrany Zivotniho prostredi

e Specialni télesna vychova - pady, Upoly a zaklady sebeobrany

e Télesna vychova - rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti
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e Informacni a komunikacni technologie - GPS, informacni zdroje, internet

7.28.7. Rozpis uciva

BRANNY KURZ

TOPOGRAFIE

Zak

Ucivo o »
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e Krajina a zivotni prostredi e vysvétli pdsobeni lidi na krajinu v lokalité skoly
nebo v Sirsi oblasti

e uvede priklady ochrany a rozvoje Zivotniho
prostredi

e Prakticky zemépis e dovede se orientovat v krajiné pomoci map,
kompasu a buzoly, urcit vlastni stanovisté, urcit
orientacni body a linie, urcit svétové strany
nahradnimi metodami, odhalovat vzdalenosti
a vysky objektl v terénu

e pofizuje nacrty, nakresy situace v terénu
a pfemistovani v terénu

e dovede néleZité zabezpedit svij pobyt, pohyb
a preziti ve volné pfirodé

o Ceska republika - mistni region e spravné pouZiva pojmy sidlo, oblast, region,
obec a orientuje se v Uzemni organizaci statni
spravy a v samospraveé obci

OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH UDALOSTI

Zak

Ucivo L ..
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)
e Zakladni pojmy e umi vysvétlit zakladni pojmy souvisejici
s ochranou ¢lovéka za mimoradnych udalosti
e Druhy a pfiklady mimofadnych udalosti e dokazZe rozdélit a uvést pfiklady mimofadnych
uddlosti
e Integrovany zachranny systém e urdislozky a ¢innost 1ZS
e ovlada telefonni linky tisiového volani
e Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva e znd zpUsoby varovani obyvatelstva
o varovani e vyjmenuje zakladni ¢innosti po varovani
o evakuace obyvatelstva
o ukryty e popise zasady chovani pti vyhlaseni evakuace a
zpUsoby ukryti
e Evakuacni zavazadlo a prostfedky e vymezi obsah evakuacniho zavazadla
improvizované prostfedky ochrany e charakterizuje improvizované prostredky
obyvatelstva ochrany obyvatelstva
e Havarie s Unikem nebezpecnych latek a e ziska prehled o havariich spojenych s Unikem
radiacni havdrie jadernych energetickych nebezpecénych latek a radiacnich havariich
zafizeni jadernych a energetickych zafizeni

e uvede zplsob chovani obyvatelstva pfi téchto
druzich ohrozeni
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KONDICNI CAST
Ucivo il
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)
e Hygiena a bezpecnost pfi sportovni ¢innosti, e uplatiiuje zakladni hygienickd pravidla
vyznam pohybu pro zdravi e dodrzuje bezpecnost pti sportovni ¢innosti
e dovede rozpoznat hrozici nebezpedi, vi, jak na
né reagovat
e Jizda na kole (teoretické poznatky) e voli vhodné sportovni vybaveni
o technika jizdy na kole e zna spravnou techniku jizdy na kole
o drobné opravy e dovede provést drobné opravy jizdniho kola
o vyzbroj e zna zasady a pravidla bezpecnosti pfi jizdé
o Vvystroj v terénu a na silnici
o pravidla silnicniho provozu e zna zakladni dlileZité dopravni znacky
o dopravni znacky
e Rozvoj pohybovych schopnosti e dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
obratnost, vytrvalost
e Jizda na horském kole e 0ovladd jizdu na horském kole, v terénu, na
o jizdavterénu silnici za ménicich se podminek
o jizda zrucnosti e uplatiuje vhodnou techniku jizdy
e Turistika e je schopen se orientovat v krajiné
e uplatiiuje zasady bezpecnosti v terénu
o Atletika e dokdze uplatnit zakladni atletické dovednosti
o lesni béh pfi pohybu v pfirodé
o skok
o starty
o hody
e Kompenzacni cviceni e voli vhodna kompenzacni cvi¢eni vzhledem k
o uvolfovaci specifickym pohybovym ¢innostem
o protahovaci e umi je prakticky vyuZivat jako druh regenerace
o posilovaci a kompenzace
o relaxacni
O rovnovaina
o dechovd
e Regeneracni techniky e pochopil vyznam regeneracnich prostredki
O sauna e zna jejich, pfipadné kontraindikace
o otuzovani
o zvySovani obranyschopnosti organismu
e Hryv pfirodé e dokaZe uplatnit vSestrannou pohybovou
pfipravu pfi sportovnich hrach v ptirodé a
tymovou spolupraci pfti jejich provadéni
e Upoly e vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou
o pady pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
o zaklady sebeobrany zdatnosti
BIOLOGICKE A EKOLOGICKE VZDELAVANI
VZDELAVANI PRO ZDRAVI
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v Zak
Ucivo
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)
e Péce o zdravi - zdsady prvni pomoci e popisuje a v modelové situaci predvadi principy
o mozkolebecni poranéni poskytovani prvni pomoci
o bezvédomi, Rautekova zotavovaci poloha | e dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
o poranéni kosti a kloubt doporucuje na né reagovat
o obvazova technika e prokéZe dovednosti poskytnuti prvni pomoci
o poranéni pfi hromadném zasazeni sobé a jinym
obyvatel
e Zivotni prostfedi, vztahy mezi ¢lovékem a e zhodnoti vliv ristu lidské populace na Zivotni
Zivotnim prostfedim prostredi
o faktory ovliviujici rdst populaci (prdmysl, | e popide vyznam vody pro Zivot ¢lovéka na Zemi
zemédélstvi, domdcnosti, doprava, hluk, a moznosti pristupl k vodnim zdrojam
obnovitelné a neobnovitelné zdroje e posoudi vliv lidské ¢innosti na zne¢isténi vody
energie, skladkovani a separovani e posoudi vliv lidské ¢innosti na znecisténi
odpadd..) ovzdusi
e uvadi priklady zdrojd znecisténi ovzdusi ve
svém okoli, v Ceské republice i ve svété
e posoudi vliv lidské ¢innosti na znecisténi pad
e navrhuje jakym zplsobem predchazet
znecisténi prostfedi a doklada to na pfikladu ze
svého bézného Zivota
e charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na
¢lovéka a jeho zdravi
e popisuje, které vlivy prostiedi povaZuje ve
vztahu k vlastnimu Zivotu za nejdulezitéjsi
e charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie
z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv
jejich vyuZivani na prostredi
e popisuje, které zdroje energie bézné vyuziva
e popiSe zplUsoby nakladani s odpady
o rozliSuje rizné typy odpadu a odpad separuje
e popiSe nékteré vyznamné globalni problémy na
Zemi
e Ochrana pfirody a krajiny - statni sprava e uvede pfiklady chranénych uzemi v regionu
o nevlddni neziskové organizace a Ceské republice
o obcanska sdruzeni e uvede zakladni ekonomické, pravni
a informacni ndstroje spolecnosti na ochranu
pfirody a prostredi
e zdlvodnuje vlastni odpovédnost za ochranu
Zivotniho prostredi ve vztahu k dalsim
generacim
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7.29. Horolezecky kurz

Horolezecky kurz je zafazen ve druhém rocniku. Celkova délka kurzu je 6 vyu€ovacich dni

7.29.1. Obecny cil

Horolezecky kurz je odborny, profilujici kurz. Primarné sméruje k teoretickému a praktickému sezndmeni
7aku se zaklady horolezectvi ve vsech jeho formach (stény, lezeni v horach, expedice, skalni lezeni, lezeni
v ledu apod.).

Pfedevsim rekreacni formy horolezectvi jsou v dnesni dobé rozsifenym druhem volno ¢asovych aktivit. Tyto
aktivity v sobé skytaji pohyb ve volné ptirodé, fyzickou aktivitu, ale také navazovani socialnich kontakta.
Tedy uZ jenom absolvovani kurzu, ktery prakticky cely probiha v pfirodé, je pro zaky maximalné pozitivni.
Rovnéz by kurz mél u zZakl podnitit zdjem o biodromalni aktivity v ptirodé. Soucasné je mozné naucené
dovednosti vyuzit a dale rozvijet v profesnim Zivoté v bezpecnostnich a ozbrojenych slozkach statu.

Tyto cile jsou naplfiovany pomoci uvedenych postupu, v rdmci kterych horolezecky kurz:

e poskytuje Zakiim odborny pohled na horolezectvi a jeho formy a druhy

e seznamuje zaka s historickym vyvojem, charakteristikou, vystroji a vyzbroji pro lezeni

e vymezuje pravni podminky pro pohyb ve volné krajiné, pro viechny druhy a formy lezeni

e  pri praktické vyuce vede Zaky k zakladnim bezpecnostnim navykim pfti sebejisténi a jisténi druhych
osob.

7.29.2. Cile vzdélavani v oblasti citd, postoju, hodnot a preferenci
Horolezecky kurz mimo jiné sméruje k tomu, aby z4ci ziskali:

e motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v oblasti horolezectvi
e pozitivni postoj k pfirodé a k jeji ochrané
e dlvéru ve vlastni schopnosti, odpovédnost za sebe a za své spoluzaky
e peclivost pfi pfipravé a pouzivani vystroje.
7.29.3. Pojeti vyuky (vyukové strategie)

e vyklad

e ovérovani poznatk( v fizené diskusi béhem vykladu

e ndzorné ukazky - uzlovani, jisténi, apod.

e ukazky pomoci medialnich nosicl

e praktické vyzkouseni vyzbroje a vystroje, uzlovani, lezeni, slafiovani aj.

7.29.4. Hodnoceni vysledkl zakd
Hodnoceni probiha v pribéhu kurzu a zavérecné fazi témito metodami:

e pisemné, pfipadné Ustni zkousSeni z teoretickych poznatki
e praktické z uzlovani a pouziti vystroje a vyzbroje
e praktické v pribéhu lezeni a slariovani.

Hodnoceny jsou tyto Cinnosti:
e hloubka porozuméni poznatkim
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e schopnost aplikovat naucené poznatky, schopnosti a dovednosti pti FeSeni modelovych situaci

e schopnost samostatné formulovat naucené poznatky, argumentovat a vytvofit vlastni feSeni pfi
nestandardnich situacich

e schopnost samostatného lezeni, slafiovani a jisténi.

7.29.5. P¥inos kurzu k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska klicovych kompetenci se klade diraz zejména na zodpovédné jednani, rozvoj dovednosti spravné
porozumét vykladu a textovym podkladiim, dovednost analyzovat a fesit problémy

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

o vést zaky k samostatnému ziskavani informaci z rliznych zdroju, jejich kritickému hodnoceni, jejich
zpracovani a vyuziti ke studiu

e motivovat zaky k rozSifovani védomosti, prohlubovani dovednosti a k ochoté se ucit a celozivotné
vzdélavat

e vést 7aky k ovérovani vysledkd

e znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani.

Kompetence k feseni problémti

e vést Zaky k rozvoji dovednosti analyzovat zaddani tkolu - problému

e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

e uplatriovat pfi feseni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

e ucCit Zaky vyjadfovat se stru¢né a srozumitelné, predevsim vyuZivat spravné a vécné odborné nazvy
o formulovat a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych
e vést zaky ke spolupraci pfi feseni problém( a krizovych situaci.

Personalni a socidlni kompetence

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e vést zaky k pochopeni vyznamu Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka
e vést zaky k prezentaci vlastnich myslenek a nazoru, vést je k diskusi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly
e vést zaky k vyuzivani znalosti pro béZznou praxi
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e vést zaky k objektivnimu sebehodnoceni
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
o cilevédomé a zodpovédné se rozhodovat o své budouci profesni a vzdéldvaci draze.

Kompetence vyuzZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

e 73k je schopen pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii
e po zaskoleni, pfipadné s dohledem dokaZze vyuZivat specidlni programové vybaveni k vyuce.

7.29.6. Aplikace prifezovych témat

Stejné jako u klicovych kompetenci plati, Ze i prarezova témata je mozné z velké ¢asti zaradit do vyuky
v ramci streleckého kurzu.

Obcan v demokratické spolecnosti
e klast dlraz na ziskavani odpovédnosti za svéreného jednotlivce ¢i skupinu béhem horolezectvi.
Clovék a Zivotni prostiedi

e poukazat na spravné chovani pfi pohybu ve volné prirodé a na spravné zasady pfi jiSténi pomoci
pfirodnich prvka.

Clovék a svét prace

e vést zaky k pochopeni nutnosti neustalé a soustavné profesni pripravé ve vSech oblastech
horolezectvi a prace s lany.

Informacni a komunikacni technologie

e upozornovat na dllezZitost pocitaCové gramotnosti pro budouci profesni o osobni rozvoj, napf. pfi
planovani horolezeckého pochodu.

7.29.7. Mezipfedmétové vztahy

Obsah vyuky v rdmci stfeleckého kurzu souvisi s dalSimi vyu¢ovacimi predméty, zejména v téchto oblastech
(i s pfihlédnutim k odbornému zaméreni skoly):

e Biologie a ekologie: principy chovani lidského téla pfi horolezectvi a ve velkych vyskach, prvni
pomoc, prvni pomoc pti padech z velkych vysek

e Fyzika: princip mechaniky, kladky, volny pad

o Déjepis: historicky vyvoj lezeni (vystroj, vyzbroj), horolezectvi a jeho vyznamné mezniky

o Télesna vychova a Specialni télesna vychova: praktické vyuZiti dovednosti v oblasti specialni
télesné vychovy, rozvoj generalnich motorickych schopnosti

7.29.8. Rozpis uciva

HOROLEZECKY KURZ
LEZECKA PRIPRAVA
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Ucivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e Horolezectvi, formy a druhy a jejich historicky
VYVOj

e Charakteristika zdkladni vystroje a vyzbroje

e Zakladni uzly

popise historicky vyvoj horolezectvi
charakterizuje druhy vystroje a vyzbroje, zna
jejich pouziti

dovede uvazat zakladni uzly a umi popsat jejich
vyuziti

o Nizké lanové techniky
e Pfekonavani prekdzek pomoci lana
o Zaklady jisténi a sebejisténi

popise hlavni zpUsoby jisténi a sebejisténi a
dokaze je aplikovat v praxi

dovede vybrat vhodna mista pro umisténi
kotvicich bodu

chdpe princip zakladniho postupného jisténi a
dokaZe ho aplikovat v praxi

zna formy pohybu po rliznych terénech
charakterizuje druhy vystroje a vyzbroje a
dovede je vhodné poufzit

o Zaklady lezeni
o jiSténi a sebejisténi
o vybér kotvicich bodl
o zakladani postupné jisténi
o pohyb po skdle, ledovci, snéhu a umélé
sténé
pramyslové lezeni
o vybér vhodné vyzbroje a vystroje

O

znd a dovede vyuZit rlizné druhy slafiovani
dovede vybrat vhodna mista pro umisténi
kotvicich bod0 pro slanéni

chape princip sebejisténi a dokaze ho aplikovat
Vv praxi

dokaze slanovat v riznych netypickych
polohach téla

umi vyrobit improvizovany sedaci Uvazek
dokaze slanovat ve volném prostoru

znd druhy kladek a jejich vyuZziti v praxi

v pfipadé zachrany

VZDELAVANI PRO ZDRAVI
BIOLOGIE A EKOLOGIE

Ucivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e Prvni pomoc
o Uvod do traumatologie, zakladni pojmy
kardiopulmonalni resuscitace
zachvat padoucnice, kieCové stavy
duseni
zavaziné akutni stavy u déti
zasazeni elektrickym proudem
popaleniny a poleptani
Upal a Uzeh
otravy a usStknuti hadem
o nahlé bfisni pfihody
e Principy chovani lidského téla pfi padu z velké

O 0O 0O O O O O O

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu,
uplatniuje ve svém jednani zakladni znalosti o
stavbé a funkci lidského organismu jako celku,
analyzuje mozZnosti vyuziti znalosti z oblasti
prvni pomoci

dokaze s dopomoci v modelové situaci
prakticky poskytnout prvni laickou pomoc
vysvétli a popiSe chovani lidského téla pfi padu
z velké vysky

popiSe moZna poranéni a pokusi se stanovit
zasady prvni laické pomoci

vysky
o Vliv vysokohorského prostredi na lidsky e popise mozné vlivy vysokohorského prostredi
organismus na lidsky organismus
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¢ chdpe nutnost pouziti ochrannych pomfcek pfi
horolezectvi
e QOchrana pfirody a krajiny e je si védom negativniho plsobeni pohybu lidi
e Pravni odpovédnost k péci o Zivotni prostredi ve volné krajiné
e ma odpovédnost k chovani a péci o Zivotni
prostredi
e zodpovédné vybira a navrhuje kotvici a jistici
prvky a je si védom mozZnosti poskozeni pfirody
KONDICNI CAST
Ucivo nls
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)
e Vyznam pohybu v pfirodé pro zdravi e uplatiiuje zakladni hygienickd pravidla
e Hygiena, bezpecnost pfi sportovni ¢innosti e dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na
né reagovat
e Rozvoj pohybovych schopnosti e dovede pod vedenim instruktora rozvijet
svalovou silu, rychlost, vytrvalost a obratnost
e zvlada zakladni pfechody a orientaci pfi
primarnich akrobatickych prvcich
e Rozvoj dovednosti e 0ovlada praci s lanem a v rdmci hry dokaze
e Rozvoj motoriky v €asové tisni vyuzit naucené dovednosti
v oblasti uzlovani
e uplatiuje techniku a zakladni pravidla lezeni a
dokaze je vyuzit v netypickych situacich a
v Casové tisni
e Kompenzacni cviceni e voli vhodnd kompenzacni cvi¢eni vzhledem
o uvolfovaci k specifickym pohybovym cinnostem pro
o posilovaci horolezectvi
o protahovaci e prakticky umi vyuZivat jednotlivda kompenzacni
o relaxacni cviceni
O rovnovazna a dechova

Bezpecnostné prdvni akademie, s.r.o., stfedni skola, se sidlem 17. listopadu 177, 542 34 Malé Svatoriovice

Strana 192



Bezpecnostné pravni akademie, s.r.o., stredni skola

Sidlo: 17. listopadu 177, 542 34 Malé Svatonovice
MS| tel: 725 387 199, e-mail: svatonovice@bp-akademie.cz BPA

PHA| tel:

725 387 194, e-mail: praha@bp-akademie.cz Bedi952

(D) IC0: (C2) 27 1213 13

7.30.

Technicky kurz

Technicky kurz je zarazen do tfetiho ro¢niku v rozsahu 6 vyucéovacich dni.

7.30.1.

Obecny cil

Technicky kurz si klade za cil:

7.30.2.

zvysSovat fyzickou zdatnost zak(

vytvofit u Zakd predpoklady pro zvladnuti krizovych situaci v nezndmém volném terénu po strance
fyzické, technické a psychické

pfipravit Zaky na feSeni moznych mimoradnych situaci v souladu s pravnimi normami oblasti
krizového fizeni

pozitivné plisobit na moralné volni vlastnosti zakd (kondiéni ¢ast kurzu)

seznamit Zaky se zaklady prvni pomoci

vytvaret u Zakl pocit spoluodpovédnosti za stav Zivotniho prostiedi, seznamit Zaky se zasadami
ochrany pfirody a krajiny

vybudovat v Zacich pocit zodpovédnosti za své zdravi

plnit funkci regeneraéni a kompenzacni, po jednostranné zatézi plisobené pobytem ve skole, ale i
¢innostmi mimo Skolu

zvladat organizacni, hygienické a bezpecénostni navyky pro provadéni samostatné, zdravotné
vhodné a bezpecné pohybové aktivity ve zndmém prostredi

chapat socialni vztahy a role a uZivat je pro poznavani, vytvareni a upevinovani pratelskych vztahd v
duchu fair play

zvladat prvni pomoc pfi Urazu v rizném prostredi

eliminovat zdravi ohroZujici navyky a ¢innosti.

Cile vzdélavani v oblasti cittl, postojti, hodnot a preferenci

Technicky kurz mimo jiné sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali:

7.30.4.

motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v oblastech hasicich technik, vybaveni
pozitivni postoj k ptirodnim védam
dlvéru ve vlastni schopnosti, pfesnost a peclivost pfi manipulaci s technikou.

Pojeti vyuky (vyukové strategie)

skupinova prace

vyklad

soutéze

samostatna prace

rozhovor a fizena diskuse
prace s hasicimi prostredky
instruktaz a prakticka ukazka

Hodnoceni vysledkt zaka

Hodnoceni probihd v zavérecné fazi kurzu témito metodami:

pisemné, pfipadné uUstni zkouseni z teoretickych poznatk(
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e praktické v prabéhu vycviku
e praktické v zavéru vycviku.

Hodnoceny jsou tyto Cinnosti:

e poznatky z oblasti zdsad chovani v pozafisti a bezpecnosti v terénu

e schopnost aplikace téchto zdsad v pozafristi

e poznatky z ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti

e pohybové dovednosti - jizda na horském kole, jizda v terénu, jizda zru¢nosti
e schopnost orientace v terénu a pirekonavani umélych a ptirodnich prekazek
e schopnost poskytnout prvni pomoc v improvizovanych podminkach.

7.30.5. P¥inos kurzu k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska klicovych kompetenci se klade diraz zejména na zodpovédné jednani, rozvoj dovednosti spravné
porozumét vykladu a textovym podkladiim, dovednost analyzovat a fesit problémy.

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

o vést zaky k samostatnému ziskavani informaci z rliznych zdroju, jejich kritickému hodnoceni, jejich
zpracovani a vyuziti ke studiu

e motivovat zaky k rozsirovani védomosti, prohlubovani dovednosti a k ochoté se ucit a celozivotné
vzdélavat

e vést 7aky k ovérovani vysledkd

e zndat moZnosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k fesSeni problémi

e vést 7aky k rozvoji dovednosti analyzovat zadani ukolu - problému

e spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

e uplatfiovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

Komunikativni kompetence

e ucCit Zaky vyjadfovat se stru¢né a srozumitelné, vyuZivat sprdvné a vécné odborné nazvy
e formulovat a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych
e vést zaky ke spolupraci pfi feseni problém{

Personalni a socidlni kompetence

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni Ukol(l, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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e vést zaky k pochopeni vyznamu Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka
e vést 7aky k prezentaci vlastnich myslenek a nazord, vést je k diskusi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

e vést Zaky k vyuzivani znalosti pro béZznou praxi

e vést zaky k objektivnimu sebehodnoceni

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti

o cilevédomé a zodpovédné se rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
e po zaskoleni, pfipadné s dohledem vyuZivat specialni programové vybaveni k vyuce

7.30.6. Aplikace prurezovych témat

Stejné jako u klicovych kompetenci plati, Ze i prQrezova témata je mozné z velké ¢asti zaradit do vyuky
v rdmci stfeleckého kurzu

Obcan v demokratické spolecnosti

e schopnost jednat s lidmi, hledat kompromisni feseni
e mit vhodnou miru sebevédomi

Clovék a Zivotni prostredi

e pochopit vlastni odpovédnost za své jednani a snaZit se aktivné podilet na feseni environmentalnich
problém{

e dokdzat vnimat své okoli a pfirodni prostfedi (vyuZiti prostiedi pro obranu)

e 0svojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace

e 0svojit si praci s informacemi, vyhledavani, vyvhodnocovani a vyuzivani informaci
e dokazat odpovédné rozhodovat na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci

Clovék a digitalni svét
e vyuzivat modernich IT technologii pfi plnéni zadanych ukol( (GPS)
e upozornovat na dlleZitost pocitacové gramotnosti pro budouci profesni o osobni rozvoj.

Mezipfedmétové vztahy

Obsah vyuky v rdmci stfeleckého kurzu souvisi s dalSimi vyu¢ovacimi predméty, zejména v téchto oblastech
(i s pfihlédnutim k odbornému zaméreni skoly):

e Biologie a ekologie - stavba lidského téla, prvni pomoc, Urazy

e Chemie - vybusniny, hoflaviny, hasici latky

e Obcanska nauka - ochrana obyvatelstva, seberegulace, krajni nouze
e Déjepis - mimoradné udalosti v déjinach svéta
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e Informacni a komunikaéni technologie - GPS, informacni zdroje, internet
e Organizace poZarni ochrany - organizace jednotky HZS na pracovisti
e Télesna vychova a Specialni télesna vychova - rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti

7.30.7. Rozpis uciva

TECHNICKY KURZ

HASICSKE ZASAHY

Ucivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e Krajina a Zivotni prostredi

vysvétli plsobeni hoflavin na krajinu v lokalité
Skoly nebo v Sirsi oblasti
uvede priklady pouziti hasicich latek

e Technicko-prakticka ¢ast kurzu - prostory
hasic¢ské zachranné stanice

zna postup pfi poplachovém zafizeni (vyjezd
JPO, sjezd po skluzu, ustrojeni do zdsahového
obleku)

dokaze popsat vystroj a vyzbroj pfislusnika HZS
zna mobilni poZarni techniku (vybaveni CAS,
TA)

orientuje se ve zvlastnich technickych
prostfedcich (rozbijec oken, zachycovac
airbag, rfezac pasu...)

prakticky dovede se obléci do zdsahového
obleku, stfikat z proudnice, manipulovat s
vyprostovacim zafizenim

je seznamen s prostory poZarni stanice

e Chemie

dovede se orientovat ve znalostech
chemického slozeni hoflavin a nehoflavych
latek

zna rozdéleni hoflavin I. - Ill. stupné

zna umisténi hasicich pfistroju v lokalité skoly,
jejich moznosti a formy pouziti

dovede nalezité zabezpecit budovu skoly, misto
pobytu a bezprostfedniho okoli proti pozaru
dovede rozlisit formy a druhy poZaru

o Ceska republika — mistni region

spravné pouziva pojmy sidlo, oblast, region,
obec a orientuje se v Uzemni organizaci statni
spravy a v samospraveé obci, znd nebezpecna
mista moznych ohnisek pozaru

OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH UDALOSTI

Ucivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e Zakladni pojmy

umi vysvétlit zakladni pojmy souvisejici
s ochranou ¢lovéka za mimoradnych udalosti

e Druhy a priklady mimoradnych udalosti

dokaze rozdélit a uvést priklady mimoradnych
udalosti
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e Integrovany zachranny systém e urcislozky a €innost 1ZS
e ovlada telefonni linky tisiového volani
e Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva e zna zplsoby varovani obyvatelstva
o varovani e vyjmenuje zakladni ¢innosti po varovani
o evakuace obyvatelstva
o Ukryty e popiSe zasady chovani pfi vyhlaseni evakuace a
zpUsoby ukryti
e Evakuacdni zavazadlo a prostfedky e vymezi obsah evakuacniho zavazadla
improvizované prostfedky ochrany e charakterizuje improvizované prostredky
obyvatelstva ochrany obyvatelstva
e Havarie s Unikem nebezpecnych latek a e ziska prehled o havariich spojenych s Unikem
radiacni havdrie jadernych energetickych nebezpecénych latek a radiacnich havariich
zafizeni jadernych a energetickych zatizeni

e uvede zpUsob chovani obyvatelstva pfi téchto
druzich ohrozeni

KONDICNI CAST
Ucivo s Ll ..
(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)
e Teoretické poznatky — hygiena a bezpecnost e uplatiuje zakladni hygienickd pravidla
pfi sportovni ¢innosti, vyznam pohybu pro e dodrZuje bezpecnost pfi sportovni ¢innosti
zdravi e dovede rozpoznat hrozici nebezpedi, vi, jak na

né reagovat

e Teoretické poznatky — technika béhu, drobné | e voli vhodné sportovni vybaveni

opravy, vyzbroj, vystroj, pravidla silni¢niho e znd spravnou techniku béhu pfi hasi¢ském
provozu, dopravni znacky utoku
e dovede provést drobné opravy hasi¢skych
hadic
e znd zasady a pravidla bezpecnosti pfi hasi¢ském
utoku
e znd zakladni dllezité dopravni znacky
e Rozvoj pohybovych schopnosti e dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
obratnost, vytrvalost
e Rozvoj pohybovych dovednosti — pfekondni e ovlada béh v terénu, na silnici, za ménicich se
dymnice, umélych a ptirodnich prekdzek podminek a ve ztizenych podminkach
e uplatiiuje vhodnou techniku hasi¢ského zasahu
e Turistika e je schopen se orientovat v krajiné

e uplatiuje zdsady bezpecnosti v terénu

e Atletika — prespolni béh, skoky, starty, hody e dokaze uplatnit zakladni atletické dovednosti
pfi pohybu v pfirodé

e Kompenzacni cvi¢eni — uvolfiovaci, e voli vhodnd kompenzacni cvi¢eni vzhledem k
protahovaci, posilovaci, relaxacni, rovnovazna, specifickym pohybovym ¢innostem, umi je
dechova prakticky vyuZivat jako druh regenerace a

kompenzace

e Regeneracni techniky — sauna, otuzovani, e pochopil vyznam regeneracnich prostredkd,
zvySovani obranyschopnosti organismu zna jejich pfipadné kontraindikace
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e 1992

e Hry v pfirodé

dokaze uplatnit vSestrannou pohybovou
pfipravu pfi sportovnich hrach v ptirodé a
tymovou spolupraci pfti jejich provadéni

e Upoly — pady, zéklady sebeobrany

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

VZDELAVANI PRO ZDRAVI
BIOLOGIE A EKOLOGIE

Ucivo

Zak

(ocekdvané vystupy - kompetence Zdka)

e Péce o zdravi - Zasady prvni pomoci

o mozkolebecni poranéni
bezvédomi, Rautekova zotavovaci poloha
poranéni kosti a kloubU
obvazova technika
poranéni pti hromadném zasazeni
obyvatel

O
O
O
O

popisuje a v modelové situaci predvadi principy
poskytovani prvni pomoci

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat;

prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé a jinym

e Zivotni prostiedi ¢lovéka — Vztahy mezi
¢lovékem a Zivotnim prostiedim

e Faktory ovliviujici rist populaci (pramysl,
zemédélstvi, domdcnosti, doprava, hluk,
obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie,
skladkovani a separovani odpady, ...)

zhodnoti vliv rlstu lidské populace na Zivotni
prostredi

popiSe vyznam vody pro zZivot ¢lovéka na Zemi
a mozZnosti pristupl k vodnim zdrojlim
posoudi vliv lidské ¢innosti na znecisténi vody
posoudi vliv lidské ¢innosti na znecisténi
ovzdusi

uvadi pfiklady zdrojl znecisténi ovzdusi ve
svém okoli, v Ceské republice i ve svété
posoudi vliv lidské ¢innosti na znecisténi ptd
navrhuje jakym zplsobem predchazet
znecisténi prostredi a doklada to na prikladu ze
svého béZzného Zivota

charakterizuje ptsobeni Zivotniho prostredi na
¢lovéka a jeho zdravi

popisuje, které vlivy prostfedi povaZuje ve
vztahu k vlastnimu Zivotu za nejdllezité;jsi
charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie
z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv
jejich vyuzivani na prostredi

popisuje, které zdroje energie béZzné vyuziva
popise zplUsoby nakladani s odpady

rozlisuje rlizné typy odpadl a odpad separuje
popise nékteré vyznamné globalni problémy na
Zemi

e QOchrana pfirody a krajiny
o stdtnisprava
o nevladni neziskové organizace
o obcanska sdruzeni

uvede pfiklady chranénych tzemi v regionu
a v Ceské republice
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e uvede zakladni ekonomické, pravni
a informacni ndstroje spolecnosti na ochranu
pfirody a prostredi

e zdlvodnuje vlastni odpovédnost za ochranu
Zivotniho prostredi ve vztahu k dalsim
generacim
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